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Hier könnte auch Ihre Anzeige stehen.  
Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie an einer Werbemaß-
nahme interessiert sind und so unseren Verein unterstützen 
möchten. 

Redaktion: Britta Ladiges-Albrecht 

Tel.: 040 870 34 40  

E-Mail: vn@komet-blankenese.de 
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Auf einen Blick 
  NNaammee  EE--MMaaiill--AAddrreessssee    TTeelleeffoonn  
VVoorrssttaanndd       
Vorstandsvorsitzender Christoph Albrecht christoph.albrecht @komet-blankenese.org 1819 65 65 
Verwaltung Sven Wiechmann sven.wiechmann @komet-blankenese.org 01609 478 45 30  
Finanzen Raoul Richau raoul.richau @komet-blankenese.org 0172 411 69 74 
Sport Volker Tausend volker.tausend @komet-blankenese.org 0171 260 44 47 
Kommunikation     
Informationstechnologie     
Vereinsjugendleiterin Kim Sperling kim.sperling @komet-blankenese.org 01762 420 21 53 
     
OObblleeuuttee//BBeeaauuffttrraaggttee       
Ältestenrat Jochen Grote aeltestenrat @komet-blankenese.org 87 58 64 
Ehrenamt Volker Tausend ehrenamt @komet-blankenese.org 0171 260 44 47 
Gewaltprävention Gunnar Wetzel psg @komet-blankenese.org 870 34 40 
Datenschutz Jens Bulnheim datenschutz @komet-blankenese.org 1819 85 23 
Clubhaus Erich Talke erich.talke @komet-blankenese.org 87 21 09 
     
AAbbtteeiilluunnggeenn       
FFuußßbbaallll       
Abteilungsleiterin Britta Wiechmann fussball @komet-blankenese.org    01609 626 73 86 
SScchhwwiimmmmeenn       
Abteilungsleiter Karin Behr schwimmen @komet-blankenese.org 87 54 96 
SSppiieellmmaannnnsszzuugg       
Abteilungsleiter Sabine Brey  spielmannszug @komet-blankenese.org 01762 360 04 68  
TTiisscchhtteennnniiss       
Abteilungsleiter Volker Glenz tischtennis @komet-blankenese.org 0179 241 74 64  
TTuurrnneenn       
Abteilungsleiter Claudia Neumann-Johannsen turnen @komet-blankenese.org 81 16 92 
VVoolllleeyybbaallll       
Abteilungsleiter Grit Jeschonowski volleyball @komet-blankenese.org 87 59 54 
      
GGeesscchhääffttsssstteellllee  Britta Ladiges-Albrecht komet @komet-blankenese.org 870 34 40 

 Britta Wiechmann komet @komet-blankenese.org 870 34 40 
      

FFiittnneessss--CCeenntteerr//SSppoorrttLLoouunnggee    Koordinator Volker Tausend sportlounge @komet-blankenese.org 0171 260 44 47 
      
VVeerreeiinnsszzeeiittuunngg  Britta Ladiges-Albrecht vereinsnachrichten @komet-blankenese.org  
      
GGaassttssttäättttee  Carsten Lange clubhaus @komet-blankenese.org 870 16 14 
      
SSppoorrttvveerrssiicchheerruunngg  Jan C. Garmatz versicherung @komet-blankenese.org 86 34 06 

Manuskripte und Bilder erbitten wir bis zum RReeddaakkttiioonnsssscchhlluussss  aamm  1100..  MMaaii  22002244  an: 

FTSV Komet Blankenese, Britta Ladiges-Albrecht, Schenefelder Landstr. 85, 22589 Hamburg 

Die Redaktion behält sich vor, Leserbriefe und Artikel (bitte mit Namen und Anschrift) gekürzt zu veröffentlichen. Sie geben nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck oder sonstige Wiedergaben und Veröffentlichung, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung 
des Vereins. Für unverlangt eingesendete Manuskripte oder Fotos wird keine Haftung übernommen. Nicht namentlich gekennzeichnete 
Fotos sind redaktionseigene Fotos. 

Herstellung und Druck: PrintPoint, Schnackenburgallee 158, 22525 Hamburg 
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Vorstand 
die direkten Folgen des Krieges in der 

Ukraine sowie die Kosten für Energie, 
Zinsen und Lebenshaltung haben unse-
rem Verein 2023 viel abverlangt und die 
Auswirkungen werden es wohl auch in 
diesem Jahr noch tun. 

Dennoch können wir aus meiner Sicht 
positiv in die Zukunft blicken. So zeigt 
sich trotz der Entwicklung der Mitglieds-
zahlen, dass auch in Krisenzeiten Sport 
und das Vereinsleben wichtige Aspekte 
für den Zusammenhalt unserer Gesell-
schaft sind und bleiben. 

Und wir werden uns in diesem Jahr 
besonders damit befassen, alles zu tun, 
dass es so bleibt bzw. noch besser wird.  

AAbbtteeiilluunnggeenn//MMiittgglliieeddeerreennttwwiicckklluunngg  
Die Mitgliedszahlen der vergangenen 

Quartale erweisen sich als rückläufig in 
den großen Abteilungen. Die Gründe 
hierzu sind vielschichtig. Der Vorstand 
und die Abteilungen werden in den Gre-
mien eine Analyse und entsprechende-
Maßnahmen entwickeln, um den Ursa-
chen auf den Grund zu gehen. Im Einzel-
nen sind folgende Quartalsmitgliedszah-
len zu verzeichnen: 

Jan 23 2.143 
Apr 23 2.238 
Jul 23 2.054 
Okt 23 2.145 
Jan 24 2.007 

Ich möchte an dieser Stelle allen  
Ehren- und Hauptamtlichen in den Abtei-
lungen für ihren unermüdlichen Einsatz 
herzlich danken.  

 

KKoommeett  22003300  
Die Projekte in Rahmen unserer Initia-

tive „Komet 2030“ kommen leider nicht 
so schnell voran, wie wir uns das ge-
wünscht haben. Das hat auch mit der 
Vakanz bei Vorstandsposten zu tun. Be-
sonders bei der Umstellung der Vereins-
verwaltung mussten wir auch aufgrund 
von veränderten Anforderungen, die ge-

plante Einführung einer neuen Vereins-
managementlösung verschieben. 

Dafür können wir über Fortschritt bei 
unserem Projekt StadtteilSport- und Trai-
ningszentrum berichten.  

VVoorrssttaannddssiinntteerrnn    
Leider mussten wir auch in 2023 zu 

Kenntnis nehmen, dass es nicht leichter 
wird, Kontinuität in der Vorstandsarbeit 
auf allen Positionen zu gewährleisten. 
Und so sind zurzeit 2 Positionen im Vor-
stand nicht mehr besetzt bzw. werden 
die damit verbunden Aufgaben nicht 
mehr regelmäßig wahrgenommen.  

Für die Zukunft kann das aus meiner 
Sicht nur bedeuten, dass wir die Weiter-
entwicklung unseres Vereins zu mehr 
Hauptamtlichkeit konsequent fortführen 
müssen. Nur so können wir Komet fit 
halten und den gewachsenen Anforde-
rungen gerecht werden. 

Ich bin zuversichtlich, dass uns dies 
gelingen kann und wir die kommenden 
Veränderungen meistern können. 

TTuurrnnaabbtteeiilluunngg  
Veränderungen gibt es auch in der 

Turnabteilung nach gut 15 Jahren tritt zur 
kommenden Abteilungsversammlung 
Claudia Neumann-Johansen zurück. 
Damit geht eine Ära zu Ende und ich 
möchte an dieser Stelle die Gelegenheit 
nutzen, Claudia ganz herzlich für ihre 
Arbeit und ihr Engagement zu danken. 
Claudia war das Gesicht der Turnabtei-
lung, das über die Vereinsgrenzen für 
Komet Blankenese stand. Mit Einsatz als 
Übungsleiterin, als Vereinsjugendleiterin 
und als Abteilungsleiterin hat Claudia 
immer wieder viel in Bewegung gebracht. 

Nun ist aus Ihrer Sicht Zeit, den Staf-
felstab für die ehrenamtliche Abteilungs-
leitung und in der hauptamtlichen Ver-
waltung weiterzugeben. 

Mit Yvette Thielmann ist schon eine 
Nachfolgerin für Verwaltung gefunden 
und mit Stephanie Hinz gibt es schon 

eine Kandi-
datin für die 
Wahl zur 
Abteilungs-
leitung. 

Claudia, 
ihre Mitstrei-
terinnen und 
der Vorstand 
haben dafür 
gesorgt, dass es bei aller Veränderung 
einen reibungslosen Übergang gibt. 

MMiittgglliieeddeerrvveerrssaammmmlluunnggeenn  
Im Frühjahr finden unsere regelmäßi-

gen Versammlungen statt. Sie sind die 
höchsten Gremien unseres Vereins. Dort 
werden wichtige Entscheidungen getrof-
fen. 

Jede Stimme in diesen Versammlun-
gen zählt. Daher lade ich euch herzlich 
ein, aktiv an den Abteilungsversammlun-
gen teilzunehmen. Es ist wichtig, dass ihr 
eure Meinung einbringt und euch enga-
giert. Und daher haben unsere Mitglieder 
bereits ab dem 16. Lebensjahr das aktive 
Wahlrecht. Ab 18 Jahren können sie 
dann auch gewählt werden. Für die   
Jugendversammlung und die Wahl der 
Jugendwarte sind diese Schwellen übri-
gens niedriger, damit die Interessenver-
tretung der Kinder und Jugendlichen auf 
eine breite Basis gestellt wird. 

Ich freue mich auf die Versammlung 
und hoffe viele von Euch dort zu treffen. 
Lasst uns gemeinsam für unseren Verein 
aktiv werden! 

Bis dahin bleibt gesund und positiv 
gestimmt 

Euer 
Christoph Albrecht 

Liebe Kometerinnen und Kometer, 
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FFrreeiiee  TTuurrnn--  uunndd  SSppoorrttvveerreeiinniigguunngg    
KKoommeett  BBllaannkkeenneessee  vvoonn  11990077  ee..VV.. 
Clubhaus:   Schenefelder Landstraße 85, 22589 Hamburg 

Geschäftsstelle:   Telefon: 870 34 40, Fax: 870 34 41 

    E-Mail: komet@komet-blankenese.org  
Homepage: www.komet-blankenese.org 

    ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn  aauußßeerrhhaallbb  ddeerr  SScchhuullffeerriieenn 
    Dienstag    10:15 bis 12:15 Uhr telefonisch 

Donnerstag   17:30 bis 19:30 Uhr telefonisch und persönlich 
Fitness-Center:   Simrockstraße 62 a, 22589 Hamburg 

Sportstätten:   Clubhaus, Sportplatz Dockenhuden, Schule Musäusstraße,  
Turnhalle Schenefelder Landstraße, Turnhalle Grotefendweg,  
Turnhalle Frahmstraße 

Abteilungen:   Fußball, Schwimmen, Spielmannszug, Tischtennis, Turnen, Volleyball 

Bankkonten:   FFüürr  ddiiee  BBeeiittrrääggee 
Haspa    BIC HASPDEHHXXX   IBAN DE51 2005 0550 1371 1204 01 

        SSppeennddeennkkoonnttoo 
Haspa    BIC HASPDEHHXXX  IBAN DE10 2005 0550 1254 1242 98 

Vorstand 
Aktuelles aus Vorstand und Geschäftsstelle   

RReenntteennpprrüüffuunngg  22001199--22002222::  
Die Deutsche Rentenversicherung hat 

im Februar 2024 ihre umfangreiche   
Sozialversicherungs- und Renten-
Betriebsprüfung für den Zeitraum 2019-
2022 abgeschlossen. Neben einigen 
unwesentlichen, vorhersehbaren Nach-
zahlungen hat vor allem die Vorbereitung 
und Erläuterung der notwendigen Unter-
lagen für über 100 freiberufliche Übungs-
leiter, angestellte Trainer und Verwal-
tungskräfte für den fraglichen Zeitraum 
viel Zeit im letzten Quartal 2023 gefor-
dert. Der Geschäftsführende Vorstand 
bedankt sich insbesondere bei Britta und 
Sven Wiechmann und Ines Kalex für die 
Unterstützung. 

FFrreeiisstteelllluunnggssbbeesscchheeiidd  22001199--22002211::  
Das Finanzamt Hamburg-Nord hat 

bereits im Dezember 2023 nach ausgie-
biger Prüfung den Freistellungsbescheid 
zur Körperschaftsteuer 2019-2021 für 
unseren Verein erlassen. Damit ist die 
Gemeinnützigkeit als zentrales Funda-
ment für unseren Vereins- und Sportbe-
trieb für weitere fünf Jahre sichergestellt 

SSaattzzuunnggssnneeuuffaassssuunngg::  
Das Vereinsregister hat Ende Januar 

2024 die von der Mitgliederversammlung 

am 13.11.2023 beschlossene Neufas-
sung unserer Vereinssatzung und 
Rechtsordnung eingetragen und veröf-
fentlicht. Mit dieser Bekanntmachung ist 
unsere neue Satzung rechtswirksam und 
steht seither auch zum Download auf 
unserer Vereinshomepage bereit.  

SSppoorrttLLoouunnggee::  
Nachdem sich für die SportLounge 

leider schon 2022 keine Kandidaten 
mehr für die ehrenamtliche Abteilungslei-
tung gefunden haben, wurde die Abtei-
lung 2023 aufgelöst und zunächst unter 
der Regie der Fußballabteilung fortge-
führt. Seit Januar 2024 ist die SportLoun-
ge formal nun in die Turnabteilung einge-
gliedert worden, die voraussichtlich zur 
Jahresmitte auch die organisatorische 
Eingliederung und die perspektivische 
Entwicklung weiter vorantreiben wird. Bis 
dahin bleiben Volker Tausend und Britta 
Wiechmann als verantwortliche An-
sprechpartner der SportLounge über-
gangsweise noch erhalten – herzlichen 
Dank für Euer abteilungsübergreifendes 
Engagement! 

KKoommmmuunniikkaattiioonn::  
Nachdem der Vorstandsposten Kom-

munikation in den letzten Jahren mehr-

fach nachbesetzt werden musste, konnte 
trotz intensiver Suche seit über einem 
halben Jahr kein engagierter und kompe-
tenter Kandidat mehr gefunden werden. 
Daher hat der Vorstand beschlossen, 
neue Wege einzuschlagen: Mitte Februar 
wurden mithilfe eines externen Dienst-
leisters die Grundzüge für das neue 
Kommunikationskonzept festgezurrt. In 
den nächsten Wochen und Monaten wer-
den Euch daher voraussichtlich einige 
Änderungen in unseren Vereinsnachrich-
ten, auf unserer Homepage und unser 
neuer, monatlicher Email-Newsletter 
erwarten!  

IITT//DDiiggiittaalliissiieerruunngg::  
Nachdem Patrik bereits vor über einem 

Jahr angekündigt hatte, aus beruflichen 
Gründen sein Vorstandsamt nicht mehr 
aktiv ausüben zu können, und wir seither 
vergeblich einen neuen, engagierten und 
kompetenten Kandidaten zur ehrenamtli-
chen Übernahme des IT-Ressorts ge-
sucht haben, wird vorübergehend der 
Geschäftsführende Vorstand die Verant-
wortung für das Ressort übernehmen 
und künftig mit einem externen Dienst-
leister zusammenarbeiten. 
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Geschäftsstelle 
GGeesscchhääffttsssstteellllee::  
Britta Ladiges-Albrecht 
Britta Wiechmann 
Schenefelder Landstraße 85,  
22589 Hamburg 
Tel.: 870 34 40 
Fax: 870 34 41 
E-Mail: komet@komet-blankenese.org 

ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn::  
Persönlich: 
donnerstags von 17:30 - 19:30 Uhr, 
telefonisch:  
dienstags von 10:15 - 12:15 Uhr und   
donnerstags von 17:30 - 19:30 Uhr  

In den Schulferien ist die Geschäftsstelle 
nicht besetzt. 

Gern können Sie auch eine Nachricht 
unter Angabe Ihrer Telefonnummer auf 
unserem Anrufbeantworter hinterlassen; 
wir werden uns dann schnellstmöglich 
bei Ihnen zurückmelden. 

AAuussttrriitttt  uunndd  KKüünnddiigguunngg::  
Der Austritt aus dem Verein kann jeweils 
zum 30. Juni und 31. Dezember eines  
jeden Jahres erfolgen. Er ist jeweils spä-
testens am 15. Mai bzw. am 15. Novem-
ber eines jeden Jahres dem Verein 
schriftlich gegenüber dem Vorstand zu 

erklären. Auf Verlangen erhalten Sie 
dann gern eine Bestätigung.   
Entsprechend unserer Satzung ist eine 
Kündigung nur per Brief (Schriftform) 
möglich. Die Textform (E-Mail bzw. Fax) 
kann leider nicht akzeptiert werden. 

UUmmmmeelldduunnggeenn::  
Der Wechsel von einer in eine andere 
Abteilung ist zum Ende eines Quartals 
möglich. Zusätzlich in eine neue Abtei-
lung kann zum Anfang des Monats ein-
getreten werden. Bitte denken Sie auch 
daran, Ihr Kind bis zum Ende des Quar-
tals vom Eltern-Kind-Turnen zum Turnen 
umzumelden, wenn es allein turnen 
kann. 
Diese Änderungen müssen der Ge-
schäftsstelle schriftlich mit einer Frist von 
14 Tagen zum Quartalsende vorliegen.  

AAuussbbiilldduunnggssnnaacchhwweeiiss::  
Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig 
die gültigen Lehrverträge, Schüler- und 
Studentenausweise vorzulegen. Wir kön-
nen sonst erst im folgenden Quartal den 
vergünstigten Beitrag gewähren, oder es 
wird automatisch der Erwachsenen-
beitrag eingezogen.  

Eine zu spät eingereichte Bescheinigung 

wird nicht mehr nachträglich verrechnet.  

ÄÄnnddeerruunnggssaannzzeeiiggee::  
Falsche Daten verursachen eine Menge 
Mehrarbeit und oft Komplikationen. Bei 
Angabe einer falschen Adresse bekom-
men Sie kein Vereinsheft und sind nicht 
informiert.  
Also, Änderungen bitte mit einer Frist 
von 14 Tagen zum Quartalsende der Ge-
schäftsstelle mitteilen, damit wir termin-
gerecht die Daten ändern können. Neh-
men Sie bitte dazu den folgenden Vor-
druck. Danke für Ihre Hilfe!  

BBeeiittrraaggsseeiinnzzuugg  bbzzww..  
RRüücckkllaassttsscchhrriifftteenn::  
Widerrufen Sie bitte Ihren Beitragseinzug 
bei Beitragsunklarheiten nicht, sondern 
setzen Sie sich zunächst und zeitnah mit 
der Geschäftsstelle in Verbindung.  
So können Sie die sonst fällige Pau-
schalgebühr  für die Rücklastschrift 
i. H. v. 15,- € vermeiden.  
Bei nicht erfolgreicher Lastschrift werden 
Sie darüber hinaus entsprechend unser 
Finanzordnung zum Mitglied mit erhöh-
tem Grundbeitrag. 

  

ÄÄnnddeerruunnggssaannzzeeiiggee 

  Name des Mitgliedes:   

Mitgliedsnummer:   

o MMeeiinnee  ((uunnsseerree))  AAnnsscchhrriifftt  hhaatt  ssiicchh  ggeeäännddeerrtt  uunndd  llaauutteett  jjeettzztt: 

  Straße:   

PLZ/Ort:   

Telefon:   

E-Mail:   

o MMeeiinn  ((uunnsseerr))  KKoonnttoo  hhaatt  ssiicchh  ggeeäännddeerrtt  uunndd  llaauutteett  jjeettzztt: 

  Name des Kontoinhabers:   

Bank   

BIC   

IBAN   

o SSoonnssttiiggee  ÄÄnnddeerruunnggeenn  ((zz..  BB..  ddeess  FFaammiilliieennssttaannddeess,,  UUmmmmeelldduunngg  vvoonn  AAbbtteeiilluunngg  zzuu  AAbbtteeiilluunngg,,  BBeeggiinnnn//EEnnddee  ddeerr  
AAuussbbiilldduunngg)):: 
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024 

Vorstand 
EEiinnllaadduunngg  

zzuurr  oorrddeennttlliicchheenn  MMiittgglliieeddeerrvveerrssaammmmlluunngg  
aamm  MMoonnttaagg,,  ddeenn  2299..AApprriill  22002244  uumm  2200::0000  UUhhrr  

OOrrtt::  CClluubbhhaauuss  ––  SScchheenneeffeellddeerr  LLaannddssttrr..  8855,,  2222558899  HHaammbbuurrgg 

1111..0033..,,  1199::1155  UUhhrr  ––  TTiisscchhtteennnniiss   
Ort: Musäusstraße 
  
1122..0033..,,  1199::0000  UUhhrr  ––  SSppiieellmmaannnnsszzuugg   
Ort: Frahmstraße 

1144..0033..,,  1199::0000  UUhhrr  ––  TTuurrnneenn 
Ort: Clubhaus 
  
0044..0044..,,  2200::0000  UUhhrr  ––  FFuußßbbaallll   
Ort: Clubhaus 

0099..0044..,,  1199::0000  UUhhrr  ––  SScchhwwiimmmmeenn    
Ort: Clubhaus 
  

Vorläufige Tagesordnung:

Anträge und Wahlvorschläge müssen gem. § 7 Ziffer 4 der Satzung i.V.m. § 2 Ziffer 4 der Geschäftsordnung spätes-
tens 14 Tage vor der Versammlung, also bis Mo.15.04.2024, im Wortlaut in Textform beim Vorstand eingegangen und 
10 Tage vor der Versammlung, also bis Fr.19.04.2024, im Wortlaut in Textform veröffentlicht worden sein.

Hamburg, 26.02.2024
Christoph Albrecht – Raoul Richau – Sven Wiechmann
– Geschäftsführender Vorstand i.S.v. § 26 BGB –

UUnntteerrllaaggeenn  uunndd  AAkkttuueelllleess  zzuu  ddeenn  VVeerrssaammmmlluunnggeenn  ffiinnddeenn  ssiicchh  aauuff  uunnsseerr  HHoommeeppaaggee  wwwwww..kkoommeett--bbllaannkkeenneessee..oorrgg    

Abteilungsversammlungen  2024 

1. Begrüßung und Eröffnung durch den Vorstand
a) Bestimmung des Protokollführers
b) Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit 
c) Feststellung der stimmberechtigten Teilnehmer
d) Beschlussfassung der Tagesordnung

2. Berichte der Vereinsorgane
a) Rechenschafts-/Tätigkeitsbericht des Vorstands
b) Jahresabschluss/Vermögensübersicht
c) Revisorenbericht zur Jahresabschlussprüfung
d) Berichte der Abteilungen und Ausschüsse
e) Wortmeldungen zu TOP 2

3. Entlastung von Vorstand und Revisoren 
4. Wahlen

a) Vorstand (für jeweils 2 Jahre)
▪ Vorstand Finanzen
▪ Vorstand Sport
▪ Vorstand Informationstechnologie

b) Vorstand (für jeweils 1 Jahr)
▪ Vorstand Kommunikation

c) 2. Revisor (2 Jahre), 1. stellv. Revisor (1 Jahre), 2. stellv. Revisor (2 Jahre)
d) Wahl/Bestätigung des Ältestenrats 

5. Haushaltsplan
a) Vorstellung und Erläuterung des Haushaltsplans
b) Wortmeldungen zu TOP 5

6. Anträge
a) Satzungsänderung
b) Sonstige Anträge und Dringlichkeitsanträge 

7. Verschiedenes
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Kinder 
Faschingsfeiern bei Komet 

In der Woche ab Rosenmontag war 
wieder richtig was los in den Turnhallen. 
Es waren gefühlt alle Kinder da, auch 
wenn man sie nicht immer sofort 
erkennen konnte, sie waren ja alle 
verkleidet. Prinzessinnen, Piraten, 

Spiderman, Tänzerinnen und viele 
verschiedene Tiere konnten wir u.a. 
sehen.  

Es wurde getanzt, gespielt, gesungen 
und ganz viel gelacht. Yvette und 

Vanessa vielen lieben Dank für euren 
Einsatz, es war für alle großartig! 
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Fußball 

Polonäse Blankenese und Toto als 
Choreograph!  

Mit Abstand erfolgreichste Single im 
Jahr 2023: „Komet” von Udo Lindenberg 
und Apache 207. Sympathischster Hau-
fen junger Fußballerinnen unter der Son-
ne: die Komädchen!  

Falls daran noch irgendjemand ge-
zweifelt haben sollte – am 22. Dezember 
gab’s wieder eine Offenbarung braun-
weißen-Gemeinschaftssinns: 
Komädchen-Weihnachtsfeier!  

Schon traditionell ging 
es team- und jahrgangs-
übergreifend zum 
Schlittschuhlaufen, nur 
diesmal nicht nach Plan-
ten un Blomen, sondern 
in die q.beyond Arena 
am Volkspark, die für 
zwei Stunden nur uns 
gehörte. Dass ein Dach 
überm Kopf eine gute 
Wahl war, ist spätestens 

klar, als wir bei Eisregen aus dem Bus 
steigen. Von 12 bis 14 Uhr drehen wir 
dann unsere Runden und die eine und 
andere Pirouette, starten eine Endlos-
Polonäse und kreieren Spontan-
Choreographien. Das macht natürlich 
hungrig – wie gut, dass schon das von 
den Eltern gezauberte Buffet auf uns 
wartet, als wir am Nachmittag bei einem 
besonders gut gelaunten Carsten im 
Clubheim einfallen. Toto wartet auch 
schon und choreografiert nach dem Es-
sen das offizielle Programm. Sogar Ferdi 
ist da und ehrt gemeinsam mit Toto Jan 
für seinen fast zehnjährigen Einsatz für 
die B-Komädchen. Aber auch die Mäd-
chen selbst sagen Danke, und zwar mit 
wirklich rührenden Worten (für die sich 
vor allem die Kleineren ganz alleine da 
vorne vor versammelter Komädchen-
Schar ganz schön ein Herz fassen müs-
sen) bei Ihren Betreuerinnen und Betreu-

ern. Krönender Ab-
schluss wie immer: 
die Ausgabe der Ko-
mädchen-Kalender. 
Was für ein schönes 
Finale eines grandi-
osen Komädchen-
Jahres.  

Auf ein Neues in 2024! Wird bestimmt 
auch ein Hit … 

P.S. Kleine nette Begebenheit am 
Rande: Die erste Gruppe Komädchen, 
die einen früheren Bus zur Arena er-
wischt hat, kam erstens noch trocken an 
und der Bus wurde zudem von Kallie ge-
steuert, einem Kometer in der G-bis A-
Jugend - Thomas, unser B-Mädchen Co-
Trainer, kannte ihn noch aus dieser Zeit. 

 
Text: Christo Foerster  
Fotos: Yayoi, Nathalie und Ingo  

Komädchen-Polonäse 
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Komädchen-Polonäse 

Fußball 

Ein Dankeschön den Sponsoren der Fußballabteilung 
PPhhyyssiiootthheerraappiieepprraaxxiiss  IInnggeellaa  DDöönnnneewweegg--MMuullll  GGrroossssmmaannnn  &&  BBeerrggeerr  GGmmbbHH  
Hasenhöhe 128  Blankeneser Bahnhoftr. 16 
22587 Hamburg  22587 Hamburg 
www.physio-doenneweg-mull.de  www.grossmann-berger.de 
      
HHaammbbuurrggeerr  SSeenniioorreenn  DDoommiizziillee  GGmmbbHH    aappoo--cciirrccllee  UUnntteerrnneehhmmeennssbbeerraatteerr  
Manteuffelstr. 33  Manteuffelstr. 21 
22587 Hamburg  22587 Hamburg 
www.katharinenhof.net  www.apo-akademie.de 
     
FFllaavvoosscceenntt  GGmmbbHH     FFAAHHRRSSCCHHUULLEE  BBLLAANNKKEENNEESSEE  
Blankeneser Hauptstr. 119  Dockenhudener Str. 23 
22587 Hamburg  22587 Hamburg 
www.flavoscent.de  www.fahrschule-blankenese.de 
      
KKFFZZ--MMeeiisstteerrbbeettrriieebb  HH..--JJ..  KKaalliinnnnaa  GGmmbbHH    LLüühhrr--OOppttiikk  GGmmbbHH  --  BBlliicckkffaanngg  AAuuggeennooppttiikk  
Sülldorfer Landstraße 252  Blankeneser Bahnhofstr. 29 
22589 Hamburg  22587 Hamburg 
www.autowerkstatt-kalinna.de  www.blickfangoptik.de 
      
RRIIVVAA  --  CCaafféé,,  RReessttaauurraanntt,,  BBiissttrroo  uunndd  BBaarr    EEiissccaaffee  LLaa  CCaassaa  DDeell  GGeellaattoo  
Bahnhofstr. 36  Blankeneser Bahnhofstr. 46 
22587 Hamburg  22587 Hamburg 
www.riva-blankenese.de   
      
BBrriilllleennhhaauuss  BBllaannkkeenneessee  ooHHGG    AAnnnn  CChhrriissttiinn  HHeellmmss  LLeeuucchhttttüürrmmcchheenn  BBeerraattuunngg  
Am Kiekeberg 1  Sörensenweg 2a 
22587 Hamburg  22587 Hamburg 
www.brillenhaus-blankenese.de  www.leuchttuermchen-beratung.de 
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TTaagg  UUhhrrzzeeiitt  GGrruuppppee  HHaallllee//SSppoorrttppllaattzz  
TTuurrnneenn//RReehhaassppoorrtt       
     
HHeerrzzssppoorrttggrruuppppeenn     
       
Dienstag 09:00  -  10:30 Nordic Walking ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65  
 10:45  -  11:45 Nordic Walking ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65  
Mittwoch 17:00  -  18:00 Übungsgruppe ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstraße 
 18:00  -  19:00 Trainingsgruppe ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstraße 
 19:00  -  20:00 Trainingsgruppe ab 100 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstraße 
Donnerstag 18:00  -  19:00 Übungsgruppe ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Musäusstraße 
 19:00  -  20:00 Trainingsgruppe ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Musäusstraße 

DDiiaabbeetteessssppoorrtt  
Donnerstag 13:00  -  14:30 Diabetessport  Gymnastikraum Clubhaus 

LLuunnggeennssppoorrtt  
Montag 16:15  -  17:15 Lungensport  Gymnastikraum Clubhaus 
Freitag 09:30  -  10:30 Lungensport  Gymnastikraum Clubhaus 

OOrrtthhooppääddiiee       
Montag  15:15  -  16:15 Ganzheitlicher Rehasport  Gymnastikraum Clubhaus 
Dienstag 12:45  -  13:30 Wassergymnastik  Swattenweg 10 
 13:30  -  14:15 Wassergymnastik  Swattenweg 10 
Freitag 08:30  -  09:30 Orthopädiesport  Gymnastikraum Clubhaus 

TTuurrnneenn//FFiittnneessss  uunndd  GGeessuunnddhheeiittssssppoorrtt     
       
Montag 18:00  -  19:00 Rückenfitness  TH Schenefelder Landstraße 
Dienstag 17:00  -  18:00 Fitness easy  GH Musäusstraße 
 18:00  -  19:00 Body-Fitness  TH Musäusstraße 
 19:00  -  20:00 Body-Fitness  TH Musäusstraße 
 20:00  -  21:00 Pilates  TH Musäusstraße 
Mittwoch 08:45  -  10:15 Nordic Walking  Hirschpark/Witthüs Teestube 
 08:50  -  09:50 Wohlfühlgymnastik  Gymnastikraum Clubhaus 
 10:00  -  11:00 Wohlfühlgymnastik  Gymnastikraum Clubhaus 
 16:00  -  17:00 Seniorengymnastik   TH Schenefelder Landstraße 
 16:00  -  17:00 Qigong  GH Musäusstraße 
 17:00  -  18:00 Taiji GH Musäusstraße 
Neu! 18:00  -  19:00 Kraft/Ausdauer   Elbkinder-TH Grotefendweg  
 18:00  -  19:00 Konditionstraining  GH Musäusstraße 
 19:00  -  20:00 Rückenfitness  Elbkinder-TH Grotefendweg  
Donnerstag 08:30  -  10:00 Nordic Walking 1. Do. im Monat Sandmoorweg  Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65  
 16:45  -  18:15 Feldenkrais  Gymnastikraum Clubhaus 
  18:00  -  19:00 Body-Fitness  GH Musäusstraße 
Freitag 10:30  -  11:30 Faszientraining  Gymnastikraum Clubhaus 
 18:00  -  19:00 Body-Fitness  TH Musäusstraße 
 19:00  -  20:00 Rückenfitness  TH Musäusstraße 

TTuurrnneenn//YYooggaa  
       
Montag 18:15  -  19:45 Kundalini-Yoga  Gymnastikraum Clubhaus 
 19:00  -  20:00 Rücken-Yoga  TH Schenefelder Landstraße 
Dienstag 08:30  -  10:00 Hatha-Yoga  Gymnastikraum Clubhaus 
 17:30  -  19:00 Yoga und Beckenbodentraining  Gymnastikraum Clubhaus 
 19:00  -  20:30 Yoga und Beckenbodentraining  Gymnastikraum Clubhaus 
Mittwoch 17:00  -  18:30 Yoga für jedes Alter  Gymnastikraum Clubhaus 
 19:00  -  20:30 Hatha-Yoga  Gymnastikraum Clubhaus 
  19:00  -  20:20 Power-Yoga  GH Musäusstraße  
Freitag 16:30  -  18:00 Vinyasa-Yoga   Gymnastikraum Clubhaus 

TTuurrnneenn//TTaannzzeenn     
       
Mittwoch 18:30  -  19:30 Standard und Latein Anfänger/Wiedereinsteiger Aula Musäusstraße 
 19:30 - 20:30 Standard und Latein Wiedereinsteiger/Fortgeschrittene Aula Musäusstraße 
 20:20  -  21:50 Jazz Dance für Erwachsene Wiedereinsteiger/Fortgeschrittene TH Musäusstraße 

TTuurrnneenn//KKaarraattee           
       
Mittwoch 20:00  -  21:30 Japanische Kampfkunst Erw. und Jugendl. ab 15 Jahre Elbkinder-TH Grotefendweg  
       

www.komet-blankenese.org 
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TTaagg  UUhhrrzzeeiitt  GGrruuppppee  HHaallllee//SSppoorrttppllaattzz  
TTuurrnneenn//EElltteerrnn--KKiinndd,,  KKiinnddeerr,,  JJuuggeennddlliicchhee   
       
Montag 14:30  -  16:00 Schulsport/Gerätelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Schenefelder Landstraße 
 16:00  -  17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstraße 
 17:00  -  18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstraße 
Dienstag 16:00  -  17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Musäusstraße 
 17:00  -  18:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Musäusstraße 
Mittwoch 14:30  -  16:00 Schulsport/Gerätelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Musäusstraße 
 16:00  -  17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Musäusstraße 
 17:00  -  18:00 Fit Fun, Geräte und Spiele Kinder ab 6-9 Jahre TH Musäusstraße 
 18:00  -  19:00 Teen Fit  Kinder ab 10 Jahre TH Musäusstraße 
 19:00  -  20:20 iDance Class ab 14 Jahre  TH Musäusstraße 
Donnerstag 16:00  -  17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstraße 
 17:00  -  18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstraße 
  16:00  -  17:00 Kinder-Yoga und Dance Jungen und Mädchen 6-9 Jahre  GH Musäusstraße 
 17:00  -  18:00 Teen-Yoga Jungen und Mädchen 10-14 Jahre  GH Musäusstraße 
Freitag 15:00  -  16:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-5 Jahre TH Musäusstraße 
 16:00  -  17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Musäusstraße 
 17:00  -  18:00 Fit Fun, Geräte und Spiele Kinder 6-9 Jahre TH Musäusstraße 

TTiisscchhtteennnniiss         
       
Montag 17:30  -  19:15 Punktspiel und Training Jugend  TH Musäusstraße 
 19:00  -  22:00 Training Hobbygruppe GH Musäusstraße 
 19:15  -  22:00 Punktspiel 2. Herren und Training Erwachsene TH Musäusstraße 
 19:00  -  22:00 Punktspiel 1. und 4. Herren  Schule Barlsheide 
Dienstag 19:00  -  22:00 Training Hobbygruppe  GH Musäusstraße 
Mittwoch 19:00  -  22:00 Punktspiel 3. Herren  Schule Barlsheide 
Donnerstag 19:00  -  22:00 Training Jugend GH Musäusstraße 
Freitag 19:00  -  22:00 Training Jugend, Erwachsene und Hobbygruppe  GH Musäusstraße 

FFuußßbbaallll        
       
Montag 20:00  -  21:30 1. Frauen  Dockenhuden Platz 2 
Dienstag 19:45  -  21:15 1. Herren  Dockenhuden Platz 2 
 19:45  -  21:15 2. Herren  Dockenhuden Platz 2 
Mittwoch 18:30  -  20:00 1. Senioren (Ü60)  Dockenhuden Platz 2 
 20:00  -  21:30 1. Alte Herren  Dockenhuden Platz 2 
 20:00  -  21:30 2. Senioren  Dockenhuden Platz 2 
Donnerstag 19:45  -  21:15 1. Herren  Dockenhuden Platz 2 
 19:45  -  21:15 1. Frauen  Dockenhuden Platz 2 
Freitag 20:00  -  21:30 2. Herren  Dockenhuden Platz 2 
      
FFuußßbbaallll  JJuuggeenndd        
Die Trainingszeiten der Mannschaften finden Sie auf unserer Homepage.   
Das Training findet vom März bis Oktober auf der Sportanlage Dockenhuden statt.   

   

CChheeeerrlleeaaddiinngg   

       
Donnerstag 17:00  -  18:30 Cheerleading  Elbkinder-TH Grotefendweg  

VVoolllleeyybbaallll         
       
Montag 20:00  -  22:00 Mixed Gruppe  TH Schenefelder Landstraße 
Mittwoch 20:00  -  22:00 Mixed Gruppe  TH Schenefelder Landstraße 
Freitag 16:00  -  18:00 Jugendliche ab 15 Jahre  TH Schenefelder Landstraße 

SSppiieellmmaannnnsszzuugg        
       
Dienstag 18:00  -  20:30 Spielmannszug  STS Blankenese Frahmstraße 

SScchhwwiimmmmeenn         
       
Montag 16:00  -  17:00 Seepferdchen bis Silber  Schwimmbad Simrockstraße 
 16:00  -  17:00 Silber bis Gold  Schwimmbad Simrockstraße 
 17:15  -  18:00 Nichtschwimmer  Schwimmbad Simrockstraße 
 19:00  -  20:00 Erwachsene  Schwimmbad Simrockstraße 
Mittwoch 18:00  -  19:00 Jugendliche  Schwimmbad Simrockstraße 

FFiittnneessss--CCeenntteerr        
       
Dienstag 18:00  -  20:00 Fitness-Center Kerntrainingszeiten mit Trainer Fitness-Center Simrockstraße 62 
Donnerstag 18:00  -  20:00 Fitness-Center Kerntrainingszeiten mit Trainer Fitness-Center Simrockstraße 62 
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Fußball 

FFuußßbbaallll  ttrriifffftt  TTuurrnneenn  TTeeiill  11 
Was auf den ersten Blick sich eigent-

lich widerspricht, wurde einfach einmal 
ausprobiert. Ein Mannschaftssport , in 
diesem Fall unsere 1. Herrenmannschaft 
aus dem Fußball, traf im Januar in der 
Turnhalle Musäusstraße auf den Indivi-
dualsport, in diesem Fall ein Angebot in 
der Turnabteilung. Als unsere 1. Herren 
ihren Vorbereitungsplan für den Januar 
plante, kam die Idee von unserem neuen 
Trainer Marcell Voss, ob man nicht ein-
mal ein Angebot vom Turnen einbauen 
kann und zusammen mit anderen Teil-
nehmern ein paar Basics trainieren kann. 
Schnell kam die Anfrage über Britta 
Wiechmann, Abteilungsleiterin für den 
Fußball, an die Abteilungsleiterin der 
Turnabteilung Claudia Neumann-
Johannsen: „Du Claudia, gibt es die 
Möglichkeit unsere Fußballer einmal bei 
euch zu integrieren? Sie müssen für die 

Rückserie fit gemacht werden.“, fragte 
Britta nach. 

Schnell war das Interesse geweckt und 
mit Antje Schild war auch gleich eine 
Trainerin Feuer und Flamme für dieses 
Projekt. Unkompliziert wurde bei der 
„Rückenfitness“ in zweiten Januarwoche 
mit Begeisterung gestartet. 

Es hat Allen viel Spaß bereitet und 
man konnte doch einige Übungen sehen, 
die sich in beiden Abteilungen wiederfin-
den. 

Als kurz vor Schluss ein Ball „plötzlich“ 
in der Halle gefunden wurde, war sofort 
klar wer die Fußballer waren und wo sie 
sich wirklich heimisch fühlen. 

Ein gelungener Test, der nicht nur der 
Trainerin Spaß gemacht hat. 

FFuußßbbaallll  ttrriifffftt  
TTuurrnneenn  TTeeiill  22  
Der Winter hatte 
zugeschlagen und 
die Fußballanlage 
Dockenhuden war 
mit Schnee be-
deckt und alle 
Spiele wurden am 
Wochenende Mitte 
Januar erneut 
abgesagt. 

Somit nahm die 1. 
Herren sehr gerne 
das Angebot noch 
einmal an, in der 
vierten Januarwo-
che die müden 

Knochen 1 Stunde bei Karin Dahmke in 
der Turnhalle Elbkinder-Grundschule in 
Schwung zu bringen. Alle waren nun 
gespannt auf das 2. Angebot 
„Rückenfitness“. Es waren wieder viele 
Spieler heiß auf das etwas andere Trai-
ning. Schnell brachte Karin die Jungs in 
Schweiß und der darauffolgende Muskel-
kater sollte nicht auf sich warten lassen. 
Auch diesmal gab es wieder ein paar 
Muskelgruppen, die einige Spieler vorher 
noch nicht kannten oder im Winter ein 
wenig eingerostet waren. 

Nun kann es losgehen, um ab Februar 
den Klassenerhalt in der Bezirksliga zu 
sichern! 

Turnen trifft Fußball 
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Was für eine tolle Energie 

Turnen 

Das war mal eine ganz andere Ener-
gie! 

Tausend Dank liebe Antje und liebe 
Karin, dass ihr sehr spontan die Fußball-
mannschafft der 1. Herren für eine Stun-

de mit in eure Rückenfit-
ness aufgenommen habt. 
Ihr habt beide den jungen 
Männern gezeigt, wie und 
wo, welche Muskeln noch 
trainiert und vor allem 
gedehnt werden können. 
Die jungen Fußballer wa-
ren begeistert und ich war 
von der männlichen Ener-
gie, an den beiden Tagen, 

in unseren Turnhallen beeindruckt. Ich 
bin der Meinung, dass unsere ganzen 
Fitnessgruppen, wie Rückenfitness, Pila-
tes und auch Yoga nicht nur den Frauen 
gut tun würden, sondern genauso den 
Männern ein wohliges Gefühl im Körper 

geben würden. Ich kann nur sagen, pro-
biert doch einfach mal unsere tollen Fit-
nessstunden aus, die Frauen wissen es 
schon lange, dass diese Stunden dem 
Körper gut tun. Liebe Männer, ob jung 
oder alt, ihr seid alle herzlich willkom-
men, ein paar von euch wissen es schon, 
wie wertvoll unsere Fitnessgruppen und 
Yogastunden sind. 

Eure Claudia 

Anneliese Kracht, ein ganz besonderes 
Mitglied! 

Unser ältestes „aktives“ Mitglied von 
Komet Blankenese wird am 21.04.2024 
stolze 95 Jahre alt! 

Die Turnabteilung, die Gruppe und 
ganz besonders Claudia freuen uns 
schon, dir dann ganz herzlich zu deinem 
besonderen Geburtstag gratulieren zu 
können! 

Liebe Anneliese, du bist für uns alle ein 
unglaublich großes Vorbild. Seit über 10 
Jahren gehst du jeden Mittwoch zur 
Gymnastik und machst ganz konzentriert 
deine Übungen mit. Es ist dir nichts zu 
schwer oder zu viel, es wird nie gestöhnt 
oder gejammert. Du fehlst nur, wenn du 
im Urlaub bist und gerade mal wieder 
nach Ägypten fliegst. Du nimmst unein-
geschränkt an den Stunden teil, wie alle 
anderen auch, trainierst und dehnst dei-
ne Muskeln, ob im Stehen oder auf der 

Matte, rollst deine Wirbelsäule auf und 
ab oder stärkst vorbildlich deine Bauch-
muskeln und hältst die ganze Stunde 
durch! Von unserer Steffi wirst du liebe-
voll „Queen Mum“ genannt.  

Liebe Anneliese, wir wünschen uns 
alle, dass es dir weiterhin so gut geht 
und du auch zukünftig so viel Spaß bei 
der Gymnastik haben wirst. Bleib so ge-
sund und fit wie du es jetzt bist, dann 
feiern wir ganz groß deinen 100. Ge-
burtstag mit der Gymnastikgruppe. 

Du bist unser aller Vorbild. 

Deine Claudia  

Was für eine tolle Leistung 
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Turnen 
Gelungenes Jahr 2023 in unserer Karategruppe 

Was für eine tolle Zeit 

Genau 15 
Jahre bin ich 
Abteilungslei-
terin der 
Turnabtei-
lung und jetzt 
gebe ich vom 
Herzen die-
ses tolle Eh-
renamt ab. 
Ich habe 

mich bewusst dafür entschieden, da ich 
inzwischen 4 unglaublich süße Enkelkin-
der habe, mit denen ich sehr gerne viel 
Zeit verbringe. Außerdem meine liebe-
volle Mutter mitbetreue, die schon über 
90 Jahre alt ist und meine Zeit und Besu-
che sehr genießt. Außerdem möchte ich 
sehr gerne viel Zeit mit meinem Mann 
verbringen, um mit ihm gemeinsam noch 
tolle Reisen und Unternehmungen zu 
machen. Es ist einfach an der Zeit für 
einen Wechsel, nicht nur für die Turnab-
teilung, sondern auch für mein privates 
Leben. Meine Festanstellung gebe ich 
erst Ende Mai ab, da ich dann mit 63 
Jahren vorzeitig in Rente gehen kann. 
Ich bleibe sehr gerne selbständige Trai-
nerin in der Turnabteilung und werde 
mich vor allem als Vertretungstrainerin 
zur Verfügung stellen. Ich weiß genau, 
wie viel Arbeit es macht, immer wieder 
die vielen Stunden zu organisieren, 
wenn die Trainer ausfallen. 

Ein neues Team wurde gesucht und 
mit Erfolg auch gefunden! 

Spätestens zur nächsten Abteilungs-
versamlung, am Donnerstag, den 
14.03.2024 um 19:00 Uhr im Clubhaus, 
werdet ihr das Team kennen lernen.  

Es gibt neue, aber auch bekannte Ge-
sichter in dem Team.  

Stephanie Hinz wird für das Amt als 

Abteilungsleiter vorgeschlagen, sie ist 
seit November 2019 Mitglied in der Turn-
abteilung. Sie nimmt überall mit Begeis-
terung an den Stunden teil.  

Vanessa Samrei wird erneut für das 
Amt Stellvertreter vorgeschlagen und 
bleibt auch Jugendwartin. Vanessa ist 
seit ihrer Kindheit an in der Turnabtei-
lung und unterrichtet mit viel Erfolg die 

Kindergruppen am Montag und Freitag.       
Ines Kalex wird auch erneut fürs Amt als 
Kassenwart vorgeschlagen und möchte 
auch dem Verein wieder zur Verfügung 
stehen, auch sie ist noch Trainerin der 
Turnabteilung und im Nordic Walking 
und hilft immer wieder gerne beim Kin-
derturnen aus.  

Jana Neumann und Christian 
Scharffenorth, stellen sich als Beisitzer 
zur Verfügung und wollen die Abteilungs-
leitung unterstützen. Jana ist meine 
Tochter und unterrichtet Kinderyoga und 
Poweryoga und Christian kennen viele 
schon als Yogatrainer am Montagabend.  

Yvette Thielmann wird die hauptberuf-
liche Organisation der Turnabteilung ab 
März mit mir zusammen und dann ab 
Juni allein fortsetzen. Yvette ist seit 2005 
im Verein, hat im vergangenen Jahr eine 
DOSB Übungsleiter C-Lizenz für Ju-
gendliche und Kinder und die DOSB-
Lizenz Trainerin C Leistungssport für 
Fitness und Gesundheit absolviert und 
wird in diesem Jahr noch eine Lizenz im 
Rehasport abschließen. 

Ich freue mich auf meinen neuen Le-
bensabschnitt mit mehr Zeit für mich und 
meine große Familie und ganz beson-
ders auf dieses neue tolle Team. 

Eure Claudia 

EErrffoollggee  ddeerr  KKaarraatteeggrruuppppee  iimm  JJaahhrr  22002233  

Die Entwicklungsstufen bei Japani-
schen Kampfkünsten werden i.d.R. bei 
Prüfungen bewertet und anschließend 
durch farbige Gürtel gekennzeichnet. 
Eine Prüfung findet dem Niveau entspre-
chend nach einem vom Fachverband 
DKV vorgeschriebenen Rahmenpro-
gramm statt und besteht im Wesentli-
chen aus der Grundschule (Kihon), Form 
(Kata) und Partnerübungen (Kumite). 

Im vergangenen Jahr konnten auch die 
Karateka, also die Personen, die Karate 
ausüben, aus unserem Verein wieder ihr 
erlerntes Können unter Beweis stellen. 

Im Frühjahr 
debütierte 
Lena Adel-
mann er-
folgreich 
zum Gelb-
gurt (8. Kyu) 
und Mimi 
Becker leg-
te ihre be-
reits zweite 
Prüfung 
zum 7. Kyu, 

dem Orangegurt mit sehr guten Leistun-
gen ab.

Prima abgerundet 
wurde das Jahr 
2023 dann noch 
im Dezember mit 
den gezeigten 
Leistungen von 
Bernd Leimbach 
zum 6. Kyu, so 
dass er ab jetzt 
den Grüngurt 
trägt. 

Es freuen sich alle Mitglieder der Kara-
teabteilung und gratulieren herzlichst den 
drei erfolgreichen Karateka! 

Helge Müller 
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Turnen 
Gelungener Start ins neue Jahr! 

Die Trainer und Ärzte haben sich am 
späten Nachmittag am 07.01.2024 vor 
dem Botanischen Garten in Klein Flott-
bek getroffen. Es war ein verschneiter 
Sonntag, für uns alle unser letzter Feri-
entag. Wir sind  gemeinsam, bei Schnee 
und Kälte, durch den wunderschönen 
„Christmas Garden“ gegangen. Es wurde 
viel geplaudert, organisiert, sich ausge-
tauscht, an verschiedenen Ständen 

Glühwein oder Punsch getrunken und 
eine Kleinigkeit gegessen. Jeder Trainer 
hatte die Möglichkeit, mit vielen Kollegen 
zu reden, da es keine festen Plätze wie 

bei anderen Besprechungen gab. Dabei 
konnte man sich noch die wunderschöne 
Lichterwelt anschauen. Ich danke allen 
Trainern und Ärzten für die tollen Ge-
spräche, den Austausch und den wirklich 
gelungenen Nachmittag. So konnten wir 
alle gestärkt in unsere erste Woche 2024 
starten. 

Eure Claudia 

Nach neun Monaten Babypause bin 
ich zurück und freue mich auf meine 
Yoga-Gruppen mit allen kleinen und gro-
ßen Teilnehmerinnen und Teilnehmern!  

Nachdem mein kleiner Sonnenschein 
Vincent am 1. Mai vergangenen Jahres 
zur Welt kam und seither unsere Familie 
komplett macht, konnte ich es kaum er-
warten wieder mit dem Sport zu begin-
nen. Zwei kleine Kinder zu betreuen ist 

zeitweilig eine ziemliche Herausforde-
rung und gerade deshalb freue ich mich 
nun wieder auf etwas Abwechslung und 
Zeit für mich und meine Yogaleiden-
schaft.  

Seit Januar unterrichte ich wieder fol-
gende Gruppen in der Gymnastikhalle 
Musäusstrasse: 

PPOOWWEERR  YYOOGGAA::    
mmiittttwwoocchhss  vvoonn  1199::0000  ––  2200::2200  UUhhrr  

Meine Poweryogastunde eignet sich 
für jedes Alter und Level. Die Asanas 
(Yogaübungen) sind kraftvoll und ab-
wechslungsreich, aber auch machbar für 
Yoga Neulinge. Jede Stunde schließt mit 
einer 10-minütigen Entspannungsreise. 

KKIINNDDEERR  YYOOGGAA  ((aabb  55  JJaahhrree))::    
ddoonnnneerrssttaaggss  vvoonn  1166::0000  ––  1177::0000  UUhhrr  

Im Kinderyoga werden spielerisch die 
Grundasanas erlernt, die Kinder werden 
an erste Atemübungen herangeführt und 
lernen sich ebenfalls in Shavasana 

(Entspannung). Ein paar Achtsamkeits- 
und Bewegungsspiele zu Beginn und 
Ende der Stunde runden diese ab.  

TTEEEENN  YYOOGGAA  ((aabb  1100  JJaahhrree))::    
ddoonnnneerrssttaaggss  vvoonn  1177::0000  ––  1188::0000  UUhhrr    

Im Teenyoga starten wir jede Stunde 
mit einer kleinen Gesprächsrunde, um 
das Miteinander zu stärken und uns von 
unseren Alltagssorgen zu lösen. An-
schließend gehen wir in Einzel- oder 
Partnerübungen und vertiefen die Asa-
nas und Atemübungen. Auch hier schlie-
ßen wir mit einer Entspannungseinheit.  

Ich freue mich auf viele neue und alte 
Gesichter in 2024 , sowie ein achtsames 
aber auch sportliches Jahr! 

Namasté und lieben Gruß von Eurer 
Jana 

Jana beendet die Babypause 
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Ferienprogramm vom 18.03.–28.03.2024 

Turnen 
ZZeeiitteenn MMoonnttaagg DDiieennssttaagg MMiittttwwoocchh DDoonnnneerrssttaagg
0099::0000  ––  1100::3300    NNoorrddiicc  WWaallkkiinngg  ffüürr  aallllee      

      Parkplatz Ellernholt/
Feldweg 65 

    

1122::4455  ––  1133::3300    WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk        

      Lufisch/Swattenweg     

1133::0000  ––  1144::3300        GGaannzzhheeiittlliicchheerr  RReehhaassppoorrtt  

          Gymnastikraum/ 
Clubhaus 

1133::3300  ––  1144::1155    WWaasssseerrggyymmnnaassttiikk      

      Lufisch/Swattenweg   
  

1166::0000  ––  1177::0000  KKiinnddeerrttuurrnneenn  aabb    
33  JJaahhrree  

EElltteerrnn//KKiinnddttuurrnneenn  aabb    
11  11//22  JJaahhrree  

SSeenniioorreennggyymmnnaassttiikk//  
FFiittnneessss  eeaassyy  

  

    Turnhalle/Schela Turnhalle/ Musäusstraße Turnhalle/Schela   

1166::1155  ––  1177::1155  GGaannzzhheeiittlliicchheerr  RReehhaassppoorrtt        

    Gymnastikraum/ Clubhaus       

1177::0000  ––  1188::0000  FFaammiilliieennssttuunnddee::    
EElltteerrnn  uu..  KKiinnddeerr  aabb  11  11//22  
Turnhalle/Schela 

KKiinnddeerrttuurrnneenn  aabb    
33  JJaahhrree  

HHeerrzzssppoorrtt//  ÜÜbbuunnggssgguuppppee    

    Turnhalle/ Musäusstraße Turnhalle/Schela   

1188::0000  ––  1199::0000  RRüücckkeennggyymmnnaassttiikk  FFiittnneessss  ffüürr  aallllee  HHeerrzzssppoorrtt// 
 

FFiittnneessss  ffüürr  aallllee  

    Turnhalle/Schela Turnhalle/ Musäusstraße Turnhalle/Schela Turnhalle/ Musäusstraße 

1199::0000  ––  2200::0000  YYooggaa  ffüürr  aallllee  PPiillaatteess  ffüürr  aallllee  HHeerrzzssppoorrtt//  TTrraaiinniinnggssggrruuppppee    

    Turnhalle/Schela Turnhalle Musäusstraße Turnhalle/Schela    

1199::0000  ––  2200::2200  
    

YYooggaa  ffüürr  aallllee  
  

        
Musäusstraße/ Gymnastik-
halle   
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Tischtennis 
Hallelujah… und Hohoho... 

......uunndd  hheerrzzlliicchheenn  GGllüücckkwwuunnsscchh  waren 
am 11.Dezember 2023 in der Turnhalle 
Musäusstrasse die ersten Worte für das 
40-jährige Jubiläumsnikolausturnier der 
Tischtennisabteilung. 

20 Teilnehmer/innen spielten sich mit 
weihnachtlicher Musikbegleitung an 6 
Tischtennisplatten ein, um dann nach der 
üblichen Auslosung der Doppelpaarun-
gen in 2 Gruppen im Modus jeder gegen 
jeden die bestmögliche Platzierung zu 
erreichen. 

Spieler/innen aus 6 verschiedenen 
Nationen (China, Russland, Syrien, Liba-
non, Israel und Deutschland) spielten 
zusammen mit viel Spaß, Freude, Ehr-

geiz und Enthusiasmus um den Grup-
pensieg. 

Im Finalspiel der Sieger der Gruppe 1 
(Lin und Vladimir) gegen die Sieger der 
Gruppe 2 (Benjamin und Volker) gewan-
nen dann mit 2:0 Sätzen Benjamin und 
Volker. 

Herzlichen Glückwunsch ! 

Beim Spiel um Platz 3 siegten die 
Gruppenzweiten der Gruppe 1 (Carsten 
und Jürgen L.) sehr knapp mit 2:1 Sätzen 
gegen die Gruppenzweiten der Gruppe 2 
(Willi und Manfred K.). 

Nach der Siegerehrung (mit vielen 

Schokoladennikoläusen und Urkunden) 
berichtete unser Abteilungsleiter Volker 
den Spielern und zahlreichen Zuschau-
ern über den aktuellen Stand in der 
Tischtennis-Abteilung, lobte die uner-
müdliche Arbeit der vielen ehrenamtli-
chen Personen und verteilte als Dank 
dafür kleine Geschenke. 

Ein sehr schöner Jubiläumsabend ging 
zu Ende und das Strahlen in den Gesich-
tern aller Anwesenden sagte mehr aus 
als 1000 Worte. 

Viel Spaß an der Platte auch in diesem  
Jahr ! 

Stephan Knothe 

Die Zeit geht mit der Zeit, sie fliegt. 
Frei nach Erich Kästner 

Als ehemaliger Jugendwart der Abtei-
lung und Nachfolger von Lin und Andre-
as, bedanke ich mich für die jahrelange 
tatkräftige Unterstützung im Tischtennis 
Jugendtraining bei Manfred Krull.  

Es waren zahlreiche herausfordernde 
Jahre durch den Hallenumbau in der 
Musäusstraße und Corona, aber auch 
eine begeisternde Zeit durch das Trai-

ning mit Kindern und Jugendli-
chen.  

AArreeff  AAbbbboouudd  hat die Aufgabe 
des Jugendwarts ab Januar 
2024 übernommen. 

Manfred und ich wünschen 
ihm viel Spaß und Erfolg. Wir 
bleiben auch noch weiterhin als 
Unterstützung an seiner Seite. 

Helmut Meyer  

Tischtennis-Jugendwart wechselt nahtlos 
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Treue 

Hier begrüßen wir unsere neuen Mitglieder  

FFuußßbbaallll--JJuuggeenndd    
Samar Ambavat, Jeremy Asare, Florian 
Burkart, Timo Flammer, Sebastian Rio 
Frahm, Sebastian Gawlik, Felix Gertz, 
Rebekka Liebig, Samuel Lima, Jette 
Michalski, Matti Morek, Magnus Rohde, 
Gustav Runge, Mathilda Rita Sieger, 
Jacob Weckwerth Andre's, Emily Wright  

FFuußßbbaallll--EErrwwaacchhsseennee  
Jonas Haselmeier, Martin Holz 

HHeerrzzssppoorrtt  
Michael Grimm, Frank Nörenberg

TTuurrnneenn  
Anne Sophie Benker, Louise de Boer, 
Katrin Engelking-Bode, Ava Theresa 
Maria Fassbender, Arthur Gajer, 
Solomiia Kremsenko, Silke Loock-
Fülscher, Gitta Meyer, Miron Prykhodzka, 
Oleksandr Tverdokhlib 

EElltteerrnn--KKiinndd--TTuurrnneenn  
Jonathan Severin Asen, Carlotta Rosalie 
Maria Fassbender, Luise Filter, Tilda 
Marie Hintze, Carl Hinze, Luna Charlotte 
Johannßen, Luna Kerkhoff, Miko Lange, 
Marie Möck, Juna Müller, Lore Reymond, 
Gesa Röhrs, Sophie Weyermüller 

TTiisscchhtteennnniiss  
Jesse Glaevecke, Detlef Langhoff, Anton 
Steinert  

VVoolllleeyybbaallll  
Emmy-Charlotte Beplat, Christian Götz 

SScchhuullssppoorrtt  
Greta Tappermann, Abal Chakour 
Idrissou, Ella Louisa Fabijanski 

SScchhwwiimmmmeenn  
Vincent Schuermann 

SSppoorrttLLoouunnggee  
Christian Schäfer  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JJaahhrree NNaammee  EEiinnttrriitttt AAbbtteeiilluunnggeenn JJaahhrree NNaammee EEiinnttrriitttt AAbbtteeiilluunnggeenn

7700 Annegret Bendfeldt 01.01.1954 Hauptverein 

5500 Klaus Knieschke 01.01.1974 Fußball

  Karl-Heinz Labusga 01.02.1974 Fußball

  Ina Casdorf 01.03.1974 Spielmannszug
4455 Esda Rogalla 01.02.1979 Schwimmen 

4400 Ralph König 01.02.1984 Turnen

 Olaf May 01.03.1984 Turnen

3355 Sven Wiechmann 01.02.1989 Fußball 

3300 Deborah Thielmann 01.02.1994 Turnen

  Sebastian Siem 01.02.1994 Volleyball 

  Frank Jacob 01.03.1994 Fußball

2255 Ulrike Eickhoelter 01.02.1999 Turnen 

  Simin Sievers 01.02.1999 Turnen 

  Sabine Nagel 01.02.1999 Turnen 

  Astrid Börner 01.02.1999 Turnen

2200 Jens Kramm 01.01.2004 Turnen

 Frank König 01.03.2004 Turnen

1155  Hans-Jürgen Schulze 01.01.2009 Spielmannszug 

  Danny Kautner 01.01.2009 Fußball 

  Daniel N.M. Ebinal 01.02.2009 Fußball 

1100  Jennifer Kater 01.01.2014 Turnen 

  Eyke ter Hazeborg 01.01.2014 Turnen 

  Liron Thielmann 01.02.2014 Turnen 

  Jona Zilian 01.02.2014 Fußball 

  Line Weber 01.02.2014 Fußball,Turnen 

  Sabrina Preiß 01.02.2014 Tischtennis 

  Karin Wagenhuber 01.02.2014 Turnen 

  Montana June Lange 01.02.2014 Fußball 

  Miriam Marian 01.02.2014 Volleyball 

  Stephanie Huth 01.02.2014 Turnen 

  Jan Paulini 01.02.2014 Fußball 
  Britta Zilian 01.03.2014 Turnen 

  Alexandra von Bredow 01.03.2014 Turnen 

www.komet-blankenese.org 
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Hier könnte auch Ihre Anzeige stehen. 
Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie an einer Werbemaß-
nahme interessiert sind und so unseren Verein unterstützen 
möchten.

Redaktion: Britta Ladiges-Albrecht

Tel.: 040 870 34 40 

E-Mail: vn@komet-blankenese.de

2 

Auf einen Blick 
  NNaammee  EE--MMaaiill--AAddrreessssee    TTeelleeffoonn  
VVoorrssttaanndd       
Vorstandsvorsitzender Christoph Albrecht christoph.albrecht @komet-blankenese.org 1819 65 65 
Verwaltung Sven Wiechmann sven.wiechmann @komet-blankenese.org 01609 478 45 30  
Finanzen Raoul Richau raoul.richau @komet-blankenese.org 0172 411 69 74 
Sport Volker Tausend volker.tausend @komet-blankenese.org 0171 260 44 47 
Kommunikation     
Informationstechnologie     
Vereinsjugendleiterin Kim Sperling kim.sperling @komet-blankenese.org 01762 420 21 53 
     
OObblleeuuttee//BBeeaauuffttrraaggttee       
Ältestenrat Jochen Grote aeltestenrat @komet-blankenese.org 87 58 64 
Ehrenamt Volker Tausend ehrenamt @komet-blankenese.org 0171 260 44 47 
Gewaltprävention Gunnar Wetzel psg @komet-blankenese.org 870 34 40 
Datenschutz Jens Bulnheim datenschutz @komet-blankenese.org 1819 85 23 
Clubhaus Erich Talke erich.talke @komet-blankenese.org 87 21 09 
     
AAbbtteeiilluunnggeenn       
FFuußßbbaallll       
Abteilungsleiterin Britta Wiechmann fussball @komet-blankenese.org    01609 626 73 86 
SScchhwwiimmmmeenn       
Abteilungsleiter Karin Behr schwimmen @komet-blankenese.org 87 54 96 
SSppiieellmmaannnnsszzuugg       
Abteilungsleiter Sabine Brey  spielmannszug @komet-blankenese.org 01762 360 04 68  
TTiisscchhtteennnniiss       
Abteilungsleiter Volker Glenz tischtennis @komet-blankenese.org 0179 241 74 64  
TTuurrnneenn       
Abteilungsleiter Claudia Neumann-Johannsen turnen @komet-blankenese.org 81 16 92 
VVoolllleeyybbaallll       
Abteilungsleiter Grit Jeschonowski volleyball @komet-blankenese.org 87 59 54 
      
GGeesscchhääffttsssstteellllee  Britta Ladiges-Albrecht komet @komet-blankenese.org 870 34 40 

 Britta Wiechmann komet @komet-blankenese.org 870 34 40 
      

FFiittnneessss--CCeenntteerr//SSppoorrttLLoouunnggee    Koordinator Volker Tausend sportlounge @komet-blankenese.org 0171 260 44 47 
      
VVeerreeiinnsszzeeiittuunngg  Britta Ladiges-Albrecht vereinsnachrichten @komet-blankenese.org  
      
GGaassttssttäättttee  Carsten Lange clubhaus @komet-blankenese.org 870 16 14 
      
SSppoorrttvveerrssiicchheerruunngg  Jan C. Garmatz versicherung @komet-blankenese.org 86 34 06 

Manuskripte und Bilder erbitten wir bis zum RReeddaakkttiioonnsssscchhlluussss  aamm  1100..  MMaaii  22002244  an: 

FTSV Komet Blankenese, Britta Ladiges-Albrecht, Schenefelder Landstr. 85, 22589 Hamburg 

Die Redaktion behält sich vor, Leserbriefe und Artikel (bitte mit Namen und Anschrift) gekürzt zu veröffentlichen. Sie geben nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck oder sonstige Wiedergaben und Veröffentlichung, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung 
des Vereins. Für unverlangt eingesendete Manuskripte oder Fotos wird keine Haftung übernommen. Nicht namentlich gekennzeichnete 
Fotos sind redaktionseigene Fotos. 

Herstellung und Druck: PrintPoint, Schnackenburgallee 158, 22525 Hamburg 
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Axa Generalvertretung

Fritz Stöver
Inhaber: Jan-C. Garmatz
Dockenhudener Straße 4 - 22587 Hamburg - Tel.: 040 / 86 34 06
Fax: 040 / 80 02 40 09—E-Mail: jan.garmatz@axa.de

Gerade die Kleinsten brauchen große Sicherheit. Doch die gesetzliche 
Unfallversicherung leistet  diese oft nicht ausreichend. Mit AXA schüt-
zen Sie Ihr Kind umfassend und sorgen bei garantierter Beitragsrück-
zahlung für seine finanzielle Zukunft vor. Sprechen Sie mit uns.

Hier könnte auch Ihre Anzeige stehen. 
Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie an einer Werbe-
maßnahme interessiert sind und so unseren Verein unter-
stützen möchten.

Redaktion: Britta Ladiges-Albrecht

Tel.: 040 870 34 40 

E-Mail: vn@komet-blankenese.de

GG rraahh ll
San i t ä r techn i k  Gm bH
Uecke rs t raße  9
22547  Ha mb ur g

Te l . :  040  /  853  226 -33
Fax :  04 0  /  8 53  22 6 -34
www.mi chae l -g rah l . de
in fo@ grah l -g m bh . de

CLUBHAUS KOMET
Öffnungszeiten:

Montag nach Vereinbarung
Dienstag bis Donnerstag ab 18:00 Uhr

Freitag ist Ruhetag, Sonnabend und 
Sonntag ab 9:30 Uhr bei Spielbetrieb 

oder nach Vereinbarung
– Clubräume für Feiern –

Schenefelder Landstraße 85
Tel.: 040 870 16 14

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG                                      

Bestattungen aller Art in Hamburg und Umgebung

             

       Blankenese                           

                     Dormienstraße 9                   

                22587 Hamburg                                Tel. 040 - 866 06 10

             Rissen

                   Ole Kohdrift 4

              22559 Hamburg                                  Tel. 040 - 81 40 10

             Groß Flottbek

                  Stiller Weg 2

              22607 Hamburg                                  Tel. 040 - 82 17 62

              www.seemannsoehne.de               

       Schenefeld

                    Trauerzentrum mit Trauerhalle, 

               Abschiedsräumen und Café             

               Dannenkamp 20

                    22869 Schenefeld                              Tel. 040 - 866 06 10

    Gegr. 1892

Dockenhudener Str 4-6 ∙ 22587 Hamburg 
Tel.: 040 863406 ∙ garmatz.stoever@axa.de

AXA Generalvertretung
Fritz Stöver, Inh. J. Garmatz

Du suchst eine leistungsstarke und vertrauensvolle Versiche-
rungsagentur? Dann bist Du hier genau richtig! Als Generalver-
tretung zählen wir zu den exklusiven Geschäftspartnern der AXA 
Gruppe. Wir begleiten unsere Privatkunden und Gewerbekun-
den mit individuellen Lösungen „aus einer Hand“, die das 
Leben sicherer machen - immer persönlich: im Büro oder 
telefonisch oder digital - fast 24/7

WIR SIND MIT SICHERHEIT 
FÜR EUCH DA! 




