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KOMET

Vorstand

Licle Komcdervinnen wnd Komte e,

der Sommer steht vor der Tir und da-
mit flr viele von Euch voraussichtlich
eine Zeit der Erholung und Entspannung.
Sicherlich fallt es angesichts der allge-
meinen Lage — u. a. dem Krieg, den Fra-
gen zur Energie und der Inflation — nicht
immer leicht, diese Zeit zu genieflen, da
sich Sorgen um die Zukunft nicht so ein-
fach beiseiteschieben lassen. Gerade
deshalb ist es umso sinnvoller, Mitglied
in einer solidarischen Gemeinschaft zu
sein. Komet Blankenese ist seit seinem
Grundungstag, dem 7. Mai 1907, also
seit mehr als 116 Jahren, iber den Sport
hinaus eine solche Solidargemeinschaft
fur die Menschen vor Ort.

Dabei ist es von grundlegender Bedeu-
tung, dass Menschen sich in dieser Ge-
meinschaft engagieren und sich einbrin-
gen, um im Interesse der Allgemeinheit
den Verein und seine Ziele zu unterstut-
zen.

Unsere Jahreshauptversammlung En-
de April hat gezeigt, dass es immer wie-
der wichtig ist, dieses Grundverstandnis
von Verein als Solidargemeinschaft deut-
lich zu machen und die damit verbunde-
nen Vorteile offensiv zu vermitteln.

Im Rahmen der Diskussion um die
vom Vorstand und dem Erweiterten Vor-
stand (Vertreter aus den Abteilungslei-
tungen) beantragten Grundbeitragserho-
hungen wurde deutlich, dass dieses Ver-
standnis nur bei einem Teil der Mitglieder
vorhanden ist. Zustimmung zur Grund-
beitragserhéhung, die u. a. durch die
gestiegenen Kosten fur Personal und
Energie begrindet werden kann und die
nach sieben Jahren erstmals wieder auf
der Tagesordnung stand, kam Uberwie-
gend von den Mitgliedern aus den Mann-
schaftssportabteilungen. Diese Mitglieder
sind es auch Uberwigend, die den Weg
zu Jahreshauptversammlungen finden,
auch wenn keine Beitragserhéhung zur
Abstimmung stehen, und die sich kon-
struktiv in die Diskussion Uber die Ver-
einsbelange einbringen.

Der Verlauf der letzten Hauptversamm-
lung sowie die langjahrigen Diskussionen
im Kreise des Vorstandes und der Abtei-
lungsleitungen haben deutlich gemacht,
welchen zwei wichtigen Herausforderun-
gen wir uns zu stellen haben.

Als erstes mussen wir Wege und L6-
sungen finden, die eine Weiterentwick-
lung der Vereinsstruktur und der Vereins-
organisation in Richtung eines weiteren
Ausbaus der hauptamtlichen Funktionen
ermoglichen, da die ehrenamtlichen
Funktionstrager sowohl den zeitlichen
Anforderungen als auch den sich rasch
andernden Rahmenbedingungen fir ei-
nen Verein mit rund 2.400 Mitgliedern
nicht in jedem Fall ausreichend nach-
kommen konnen, auch wenn Sie sich
engagieren und sehr viele Stunden in der
Woche flr den Verein und seine Mitglie-
der tatig sind. Damit verbunden missen
wir uns der Tatsache stellen, dass es
immer schwieriger ist und wird, ehren-
amtlich Tatige langerfristig an den Verein
zu binden. Hier gilt es vor allem, die mit
dem Hauptamt verbundene Kontinuitat,
Verlasslichkeit, Nachhaltigkeit und Trans-
parenz verstarkt zu gewahrleisten. Ein
weiteres Element ist die Struktur unseres
Vereines mit seinen eigenstéandigen Ab-
teilungen, den unterschiedlichen Mitglie-
derzahlen der Abteilungen (von 20 bis
1.200) sowie den sportlichen Ausrichtun-
gen (Mannschaftssport und Individual-
sport). Wir miissen uns die Frage stellen,
ob es gegebenenfalls sinnvoll ist, in Zu-
kunft die Abteilungen jeweils einer von
zwei Spartensaulen (Teamsport bzw.
Individualsport) zuzuordnen und die Lei-
tungen dieser beiden groRen Bereiche
ebenfalls hauptamtlich zu besetzen.

Die flr mich

zweite wich- AR M\

tige Erkennt- i

nis ist die, A . il
dass wir | A
immer  wie- ;

der daran
erinnern und
auch  beto-
nen miussen,
dass Komet als gemeinnutziger Verein —
bei aller in Zukunft zu etablierenden
Hauptéamter — vom ehrenamtlichen Enga-
gement seiner Mitglieder getragen wird.

Dabei geht es um viel mehr, als nur ein
sportliches Angebot anzubieten bzw. zu
nutzen. Vereinsmitgliedschaft und der
damit verbundene Mitgliedsbeitrag sind
eben nicht mit dem Einkauf einer Leis-
tung zu vergleichen. Vielmehr bedeutet
Verein, dass jede oder jeder sich ent-
sprechend seiner Mdoglichkeiten einbrin-
gen sollte. Immer unter dem Motto bzw.
der Fragestellung ,Was kann ich Gutes
fur andere und gleichzeitig fir mich tun?*

Und genau dieses Tun zeigt sich in
Veranstaltungen wie dem Elbe-Cup, dem
grofen Pfingstturnier der FuRballabtei-
lung, dem geplanten Sommerfest unse-
rer Vereinsjugend am 8. Juli oder dem
gemeinsamen Kaffeetrinken mit langjah-
rigen Mitliedern, wie es am 7. Mai im
Clubhaus stattgefunden hat.

Das ist die Solidargemeinschaft, die
ich mir auch fir die Zukunft wiinsche.

In diesem Sinne erhoffe ich mir fiir uns
alle ein paar erholsame Tage im Som-
mer.

ﬂﬁ/mbfo]a/v Gllrecht

Komet 2030

Der KometenWeg




Geschaftsstelle

Lust auf Verwaltung

KOMET

Zur Unterstiitzung unserer Geschéftsstelle und unseres ehrenamtlichen Vorstandes suchen wir
eine Biirokraft (m/w/d) fiir die Vereins-/Mitgliederverwaltung
fur unsere Geschaftsstelle auf Basis geringfligiger Beschaftigung oder in Teilzeit.

Deine Aufgaben
Du bist zustandig fir alle Themen rund um die Vereins- und Mitgliederverwaltung.
Du bist Ansprechpartner/in fir Mitglieder, Abteilungsleitungen und Vorstand.

Du arbeitest mit unserem Geschaftsstellenteam Britta und Britta sowie unserem Vorstand Verwaltung Sven zusammen.

Griinde, die fiir Dich sprechen

Du hast berufliche Erfahrung in der Verwaltung, optimalerweise in einem Verein oder einer vergleichbaren Institution.

Du bist optimaler-, aber nicht notwendigerweise bereits gut vernetzt innerhalb unseres Vereins.
Du verflgst Uber solide Erfahrungen im Umgang mit MS Office 365 (inkl. Outlook/Teams).

Du bist gewohnt, Dich selbstandig und eigenverantwortlich in Deinen Verantwortungsbereich einzuarbeiten.

Du bist flexibel und teamfahig und arbeitest gewissenhaft, zuverlassig und strukturiert.

Griinde, die fiir uns sprechen

Wir bieten groflen Gestaltungsfreiraum und die Mdglichkeit, einen Verein auf Wachstumskurs zu begleiten.
Die Einarbeitung erfolgt durch langjahrige Geschéaftsstellenmitarbeiterinnen mit viel Kompetenz und Erfahrung.
Wir bieten Dir die Méglichkeit, Deine fachlichen Kompetenzen und Erfahrungen zu erweitern.

Bei uns hast Du die Mdglichkeit auf Arbeit im Home-Office (teilweise), auf mobiles Arbeiten; wir bieten flexible Arbeitszeiten und

Arbeitseinteilung.

Du arbeitest in einem familienfreundlichen und familidren Umfeld innerhalb eines gemeinnitzigen Vereins.

Deine Ansprechpartnerin

Britta Ladiges-Albrecht

Telefon: +49 40 879 327 58

E-Mail: bewerbung@komet-blankenese.org Web: https://komet-blankenese.org/jobs/

7

Clubhaus:

Geschéftsstelle:

Fitness-Center:
Sportstatten:

Abteilungen:

Bankkonten:

Freie Turn- und Sportvereinigung
Komet Blankenese von 1907 e.V.

Schenefelder Landstralle 85, 22589 Hamburg
Telefon: 870 34 40, Fax: 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.org

Homepage: www.komet-blankenese.org

Offnungszeiten auRerhalb der Schulferien

Dienstag 10:15 bis 12:15 Uhr telefonisch

Donnerstag 17:30 bis 19:30 Uhr telefonisch und persénlich

Simrockstralte 62 a, Telefon 870 35 04

Clubhaus, Sportplatz Dockenhuden, Schule Musausstralie,

Turnhalle Schenefelder Landstral3e, Turnhalle Grotefendweg,

Turnhalle Frahmstrafte

Fitness, FuRball, Schwimmen, Spielmannszug, Tischtennis, Triathlon, Turnen,
Volleyball

Fiir die Beitréage

Haspa BIC HASPDEHHXXX IBAN DE51 2005 0550 1371 1204 01
Spendenkonto
Haspa BIC HASPDEHHXXX IBAN DE10 2005 0550 1254 1242 98




KOMET

Geschaftsstelle:

Britta Ladiges-Albrecht /

Britta Wiechmann

Schenefelder Landstralie 85,

22589 Hamburg

Tel.: 870 34 40

Fax: 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.de

Offnungszeiten:

Personlich:

donnerstags von 17:30 — 19:30 Uhr,
telefonisch:

dienstags von 10:15-12:15 Uhr und
donnerstags von 17:30-19:30 Uhr.

In den Schulferien ist die Geschaftsstelle
nicht besetzt.

Gern kénnen Sie auch eine Nachricht
unter Angabe lhrer Telefonnummer auf
unserem Anrufbeantworter hinterlassen;
wir werden uns dann schnellstmdglich
bei Ihnen zuriickmelden.

Austritt und Kiindigung:

Der Austritt aus dem Verein kann jeweils
zum 30. Juni und 31. Dezember eines
jeden Jahres erfolgen. Er ist jeweils spa-
testens am 15. Mai bzw. am 15. Novem-
ber eines jeden Jahres dem Verein
schriftlich gegenliiber dem Vorstand zu

erklaren. Auf Verlangen erhalten Sie
dann gern eine Bestatigung.
Entsprechend unserer Satzung ist eine
Kundigung nur per Brief (Schriftform)
maoglich. Die Textform (E-Mail bzw. Fax)
kann leider nicht akzeptiert werden.

Ummeldungen:

Der Wechsel von einer in eine andere
Abteilung ist zum Ende eines Quartals
moglich. Zusatzlich in eine neue Abtei-
lung kann zum Anfang des Monats ein-
getreten werden. Bitte denken Sie auch
daran, |hr Kind bis zum Ende des Quar-
tals vom Eltern-Kind-Turnen zum Turnen
umzumelden, wenn es allein turnen
kann.

Diese Anderungen miissen der Ge-
schéftsstelle schriftlich mit einer Frist von
14 Tagen zum Quartalsende vorliegen.

Ausbildungsnachweis:

Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig
die gultigen Lehrvertrage, Schiler- und
Studentenausweise vorzulegen. Wir kdn-
nen sonst erst im folgenden Quartal den
vergunstigten Beitrag gewahren, oder es
wird automatisch der Erwachsenen-
beitrag eingezogen.

Eine zu spat eingereichte Bescheinigung

Geschaftsstelle

wird nicht mehr nachtraglich verrechnet.

Anderungsanzeige:

Falsche Daten verursachen eine Menge
Mehrarbeit und oft Komplikationen. Bei
Angabe einer falschen Adresse bekom-
men Sie kein Vereinsheft und sind nicht
informiert.

Also, Anderungen bitte mit einer Frist
von 14 Tagen zum Quartalsende der Ge-
schaftsstelle mitteilen, damit wir termin-
gerecht die Daten andern kénnen. Neh-
men Sie bitte dazu den folgenden Vor-
druck. Danke fur lhre Hilfe!

Beitragseinzug bzw.

Riicklastschriften:

Widerrufen Sie bitte lhren Beitragseinzug
bei Beitragsunklarheiten nicht sofort,
sondern setzen Sie sich erst mit der Ge-
schéftsstelle in Verbindung.

Es kénnen bis zu 8,50 € Gebuhren ent-
stehen, die zu Lasten des Kontoinhabers
gehen.

Diese kdnnen gespart werden, wenn bei
wirklich einmal unrechtmafiigem Fehlein-
zug eine telefonische Klarung erfolgt. Bei
nicht erfolgter Lastschrift werden Sie
sonst zum Rechnungszahler.

Anderungsanzeige

Name des Mitgliedes:

Mitgliedsnummer:

o | Meine (unsere) Anschrift hat sich gedndert und lautet jetzt

Stralle:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

o | Mein (unser) Konto hat sich geéndert und lautet jetzt

Name des Kontoinhabers:

Bank

BIC

IBAN

Ausbildung):

o | Sonstige Anderungen (z. B. des Familienstandes, Ummeldung von Abteilung zu Abteilung, Beginn/Ende der
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Vorstand

Protokoll Hauptversammlung 2023
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Vorstand

KOMET

Protokoll Hauptversammlung 2023
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Vorstand

Protokoll Hauptversammlung 2023

KOMET
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Protokoll
der ordentlichen Mitgliederversammlung

am 24.04.2023 um 20.00 Uhr im Clubhaus des Vereins
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Lust aufs Ehrenamt

Felix Tausend — einstimmig (3 Enthaltungen)

1. Kassenprifer (2 Jahre): Dirk Tauber — einstimmig

1. Ersatzkassenprifer (2 Jahre): Dirk Hartmann — einstimmig

2. Kassenprifer (1Jahr): Daniel Bremer — einstimmig (1 Enthaltung)
2. Ersatzkassenprifer (1 Jahr): Bernd Krivohlavek — einstimmig

Kim Sperling — einstimmig

einstimmig
lenden Antrage im Wortlaut; der Vorstand verweist dazu auf die Fristen gem. Geschéftsordnung.

verbands, und bittet um Unterschriften der Mitglieder im Rahmen einer Petition, um die Unterstiit-

zung des Madchenfulballs auch weiterhin sicherzustellen.

b} Ingo Janders bemerkt die zum Zeitpunkt der Verdffentlichung der Einladung aus seiner Sicht feh-
22:27 Uhr die Versammlung.

a) Ferdinand Eggert ruft auf zum Protest gegen die AfM-Auflésung seitens des Hamburger Fuliball-
c) Der Versammlungsleiter bedankt sich bei den Teilnehmern und -nehmerinnen und beendet um

f) Wahl/Bestatigung des Altestenrats
g) Bestatigung Vereinsjugendleiterfin

e) Kassenprifer

8. Verschiedenes

Seite 5von §

Patrik Scherthan als Protokollfiihrer

Vorstand Informationstechnologie

P SCherthan

geschéftsfilhrender Vorstandsvorsitzender

Hamburg, 05.05.2023

Vorstand Verwaltung —
Sven Wiechmann stellt sich vor

Uber mich:
Geboren
. 09.09.1964 in
4§ Hamburg und
aufgewachsen
um die Ecke vom
Sportplatz

' Dockenhuden;
verheiratet, zwei
' Kinder (Yannah,
und Simon, 26 Jahre);
ich fast 38 Jahre bei

am

30

Jahre,
beruflich war
Unilever und am Ende fiir die Sparte
Eiscreme im Verkauf zustandig.

Hobbies: Fufball, Tennis und Fahrrad
fahren

Seit der E-Jugend bin ich bei Komet,
also seit gut 50 Jahren; ich war sechs
Jahre in der Hamburger Auswahl und
spielte mit 17 Jahren bereits in der 1.
Herren. Uber die kurzen
Zwischenstationen der HSV-Amateure

und den TSV Wedel kam ich zurlick zu
meinen Wurzeln — zu Komet.

Seit einigen Jahren bin ich fir die
Finanzen in der FuRballabteilung
zustandig und betreue erfolgreich die 1.
Herren.

Was ich an Komet schatze:

Die vielen netten Menschen, die tollen
sportlichen Erlebnisse, den einmaligen
Sportplatz Dockenhuden, das schoéne
Clubhaus mit den vielen Feiern, die
grol3e Vielfalt an sportlichen Angeboten.

Vereinsjugendleiterin—
<% Kim Sperling
stellt sich vor

Moin, liebe
Kometer!

Mein Name ist
Kim, ich bin 22
Jahre alt und
habe im Verein
die Aufgabe der
Vereinsjugend-
Als begeisterte

b

leiterin Gbernommen.

Fullballzuschauerin unterstiitze ich die
2. Herren-Mannschaft als Physio-
therapeutin. Selbst spiele ich seit
meinem 7. Lebensjahr Handball.

Aktuell plane ich gerade ein Sommerfest
fur unseren Verein, welches es in dieser
Ausfiihrung das erste Mal geben wird.
Ihr durft also gespannt sein. Dazu
erhaltet |hr aber schon sehr bald
gesonderte Information. Ich hoffe, an
diesem Tag auf viele Bekannte aus
unserem Verein zu treffen und freue
mich darauf, neue bzw. mir noch
unbekannte Mitglieder und Interessierte
kennenzulernen.

Fir Fragen und Anregungen bin ich
immer offen; meldet Euch einfach bei mir
(kim.sperling@komet-blankenese.org).

Liebe Gruflie
Eure Kim Sperling



KOMET

Komadchen wurden geehrt

B-Koméadchen als fairste Mannschaft der
Hinrunde 2022/23 geehrt

Mitte Marz flatterte uns eine (ber-
raschende Mail in den elektronischen
Briefkasten: Die Mannschaftskapitanin
der B-Juniorinnen und ein Vereinsvertre-
ter der FTSV Komet Blankenese seien
zu einer Ehrung des Hamburger FuRball-
Verbands (HFV) und der Sparda-Bank
geladen.

Grund daftr war die alljahrliche Verlei-
hung der Preise fur die fairsten Mann-
schaften in ihrer jeweiligen Spielklasse.
Bereits seit 2008 vergibt die Genossen-
schaftsbank in Zusammenarbeit mit dem
HFV nach Abschluss der jeweiligen Hin-
und Rickrunde einer jeden Saison den
Sparda-Bank Hamburg Fairnesspreis.
Natirlich lieRen sich Kapt'n Charlotte
und Co-Trainerchen Jan nicht lange bit-
ten und machten sich am 4. April auf in

die City zum Hotel
Steigenberger, wo
die Ehrung auch 15

Jahre nach der
ersten Pramierung
des ehemals

freundlich & fair-
Preises der Sparda- |§
Bank Hamburg |
stilvoll gefeiert wur- |Lee
de. Im achten Stock @
Uber den Déachern
von Hamburg nah-
men Charlotte und Jan die mit 500 Euro
versifite Ehrung gern entgegen. Das
anschlieBende Buffet nebst Plausch mit
den Vertretern der anderen Teams bilde-
te den krénenden Abschluss dieser ge-
lungenen Preisverleihung.

Aber viel wichtiger ist die damit ver-
bundene Geste: Fairness und Respekt
werden doch noch wahrgenommen und

honoriert! Und das ist doch in Zeiten, in
denen viel zu oft nur noch Siege, Punkte
und Tore zahlen, gar nicht hoch genug
zu bewerten!

Von Jan Stieber,
Trainer der B-Madchen

Betreuer & Co-

Lieber Volker,

wir mdchten Dir

auf diesem Wege
nochmals  Danke
sagen fur viele
groRartige Erlebnis-
se.

Du hast in den
vielen Jahren an
der Spitze der Ful3-
ballabteilung zahl-
reiche Héhen und
auch ein paar Tiefen durchlebt. Du hast
immer Deinen Kopf fur Komet hingehal-
ten. Und daneben an vielen Tagungen
beim Hamburger FuRball-Verband (HFV)
teilgenommen, vielfach taglich mit mégli-
chen neuen Mitgliedern telefoniert, Dau-
erprasenz auf und neben dem Platz ge-
zeigt sowie an unzahligen Sitzungen und

Feiern mit den Trainern und Betreuern
teilgenommen.

Wir bedanken uns ebenfalls fir Dein
grolRes Engagement beim  HFV-
Ehrenamt, was Komet neben einem bes-
seren Image und einer deutlichen Pra-
senz in der Offentlichkeit auch diverse
Preise und Ehrungen in den vergange-
nen Jahren einbracht hat.

Neben den vielen Projekten und Auf-
gaben wie z. B. der Installation eines
nachhaltigeren Flutlichts auf Platz 2 und
4 wurdest Du nie mide, immer wieder
neue Wege -einzuschlagen. E-Soccer
wurde mit dem HFV aus der Taufe geho-
ben ebenso wie ein erfolgreiches Cheer-
leading-Team.

Auch der enge und manchmal zeitin-
tensive Kontakt mit dem Bezirksamt bei

der Abstimmung zahlreicher Termine
gehorte zu Deinem Tagesprogramm.
Gesprache mit Trainern, von den Bambi-
nis bis zur 1. Herren und 1. Frauen, stan-
den permanent auf Deiner Agenda.

Selbst die Corona-Krise hast Du nicht
nur erfolgreich gemeistert, sondern Dir
ist es gelungen, die Mitgliederzahl der
FuRballabteilung Ende 2022 auf einen
neuen Hochststand zu flhren.

Neben den vielen aktiven FulRballerin-
nen und Fullballern hast Du auch deren
Eltern, Geschwistern, GrofReltern und
Freunden immer viel Freude und tolle
Erlebnisse in und mit ihren Mannschaf-
ten bereitet.

Fur all das bedankt sich die Abtei-
lungsleitung bei Dir ganz herzlich!



Tag Uhrzeit Gruppe Halle/Sportplatz
Turnen/Rehasport
Herzsportgruppen
Dienstag 09:00 - 10:30 Nordic Walking ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
10:45 - 11:45 Nordic Walking ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
Mittwoch 17:.00 - 18:00 Ubungsgruppe ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstralle
18:00 - 19:00  Trainingsgruppe ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstralle
19:00 - 20:00 Trainingsgruppe ab 100 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstralle
Donnerstag 18:00 - 19:00 Ubungsgruppe ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Muséusstralle
19:00 - 20:00  Trainingsgruppe ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Musé&usstralle
Diabetessport
Donnerstag 13:00 - 14:30 Diabetessport Gymnastikraum Clubhaus
Lungensport
Montag 16:15 - 17:15  Lungensport Gymnastikraum Clubhaus
Freitag 09:30 - 10:30  Lungensport Gymnastikraum Clubhaus
Orthopadie
Montag 15:115 - 16:15  Ganzheitlicher Rehasport Gymnastikraum Clubhaus
Dienstag 12.45 - 13:30  Wassergymnastik Swattenweg 10
13:30 - 14115  Wassergymnastik Swattenweg 10
Mittwoch 15:30 - 16:30  Orthopadiesport Gymnastikraum Clubhaus
Freitag 08:30 - 09:30  Orthopadiesport Gymnastikraum Clubhaus

Turnen/Fitness und Gesundheitssport

Montag 18:00 - 19:00 Ruckenfitness TH Schenefelder Landstralle
19:00 - 20:00 Body-Fitness TH Schenefelder Landstralie
Dienstag 17:.00 - 18:00 Fitness easy GH Musausstralle
18:00 - 19:00 Body-Fitness TH Muséusstralle
19:00 - 20:00 Body-Fitness TH Musé&usstralle
20:00 - 21:00 Pilates TH Muséusstralle
Mittwoch 08:45 - 10:15 Nordic Walking Hirschpark/Witthiis Teestube
08:50 - 09:50  Wohlfiihigymnastik Gymnastikraum Clubhaus
10:00 - 11:00  Wohlfihlgymnastik Gymnastikraum Clubhaus
16:00 - 17:00  Seniorengymnastik TH Schenefelder Landstralle
16:00 - 17:00 Qigong GH MusausstralRe
17:00 - 18:00  Taiji GH MusausstralRe
Neu! 18:00 - 19:00 Power-Kraft/Ausdauer Elbkinder-TH Grotefendweg
18:00 - 19:00 Konditionstraining GH MusausstralBe
19:00 - 20:00 Rckenfitness Elbkinder-TH Grotefendweg
Donnerstag 08:30 - 10:00 Nordic Walking 1. Do. im Monat Sandmoorweg Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
16:45 - 18:15  Feldenkrais Gymnastikraum Clubhaus
18:00 - 19:00 Body-Fitness GH MusausstralBe
20:00 - 21:00 Fitness-Surprise Bitte erkundigen ob es stattfindet TH Muséausstralle
Freitag 10:30 - 11:30  Faszientraining Gymnastikraum Clubhaus
18:00 - 19:00 Body-Fitness TH Muséausstralle
19:00 - 20:00 Rickenfitness TH Mus3usstralle
Turnen/Yoga
Montag 18:15 - 19:45 Kundalini-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:00 Riicken-Yoga TH Schenefelder Landstralte
Dienstag 08:30 - 10:00 Hatha-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
17:30 - 19:00 Yoga und Beckenbodentraining Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:30 Yoga und Beckenbodentraining Gymnastikraum Clubhaus
Mittwoch 17:00 - 18:30  Yoga fir jedes Alter Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:30 Hatha-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:20 Power-Yoga GH Musausstrale
Freitag 16:30 - 18:00 Vinyasa-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
Turnen/Tanzen
Mittwoch 18:30 - 19:30  Standard und Latein Anfénger/Wiedereinsteiger Aula Muséausstralle
19:30 - 20:30  Standard und Latein Wiedereinsteiger/Fortgeschrittene  Aula Musausstralie
20:20 - 21:50 Jazz Dance fir Erwachsene Wiedereinsteiger/Fortgeschrittene ~ TH Musdusstralie
Turnen/Karate
Mittwoch 20:00 - 21:30  Japanische Kampfkunst Erw. und Jugendl. ab 15 Jahre Elbkinder-TH Grotefendweg

www. komet-blankenese.org
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Tag

Uhrzeit

Gruppe

Turnen / Eltern- K|nd Kinder, Jugendliche

Halle/Sportplatz

Montag 14:30 16:00 Schulsport/Geratelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Schenefelder Landstralle
16:00 17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstralle
17:00 18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstralle
Dienstag 16:00 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Muséusstralle
17:00 18:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Muséusstralle
Mittwoch 14:30 16:00 Schulsport/Geratelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Muséusstralle
16:00 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Muséusstralle
17:00 18:00 Fit Fun, Gerate und Spiele Kinder ab 6-9 Jahre TH Musé&usstralle
18:00 19:00 Teen Fit Kinder ab 10 Jahre TH Muséusstralle
19:00 20:20 iDance Class ab 14 Jahre TH Muséusstralle
Donnerstag 16:00 17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstralle
17:00 18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder LandstralRe
16:00 17:00 Kinder-Yoga und Dance Jungen und Madchen 6-9 Jahre ~ GH Muséausstralle
17:00 18:00 Teen-Yoga Jungen und Madchen 10-14 Jahre GH Musausstralle
Freitag 15:00 16:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-5 Jahre TH Muséausstrale
16:00 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH MuséausstralRe
17:00 18:00 Fit Fun, Geréate und Spiele Kinder 6-9 Jahre TH Muséausstrale
Tischtennis
Montag 17:30 19:15 Punktspiel und Training Jugend TH Muséausstralle
19:00 22:00 Training Hobbygruppe GH Musausstralle
19:15 22:00 Punktspiel 2. Herren und Training Erwachsene TH Musé&usstrale
19:00 22:00 Punktspiel 1. und 4. Herren Schule Barlsheide
Dienstag 19:00 22:00 Training Hobbygruppe GH Musausstralle
Mittwoch 19:00 22:00 Punktspiel 3. Herren Schule Barlsheide
Donnerstag 19:00 22:00 Training Jugend GH Musausstralle
Freitag 19:00 22:00 Training Jugend, Erwachsene und Hobbygruppe GH Musausstralle
FuRball
Montag 20:00 21:30 1. Frauen Dockenhuden Platz 2
Dienstag 19:45 21:15 1. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 21:15 2. Herren Dockenhuden Platz 2
Mittwoch 18:30 20:00 2. Senioren Dockenhuden Platz 2
19:30 21:00 1. Senioren (U60) Dockenhuden Platz 3
20:00 21:30 1. Alte Herren Dockenhuden Platz 2
20:00 21:30 3. Senioren Dockenhuden Platz 2
Donnerstag 19:45 21:15 1. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 21:15 1. Frauen Dockenhuden Platz 2
Freitag 20:00 21:30 2. Herren Dockenhuden Platz 2

FuRball Jugend

Die Trainingszeiten der Mannschaften finden Sie auf unserer Homepage.

Das Training findet vom Marz bis Oktober auf der Sportanlage Dockenhuden statt.

Cheerleading

Donnerstag 17:00 18:30 Cheerleading Elbkinder-TH Grotefendweg

Volleyball

Montag 20:00 22:00 Mixed Gruppe TH Schenefelder Landstralte

Mittwoch 20:00 22:00 Mixed Gruppe TH Schenefelder Landstralte

Freitag 16:00 18:00 Jugendliche ab 15 Jahre TH Schenefelder Landstralte

Spielmannszug

Dienstag 18:00 20:30 Spielmannszug STS Blankenese FrahmstraRe

Schwimmen

Montag 16:00 17:00 Seepferdchen bis Silber Schwimmbad Simrockstrale
16:00 17:00 Silber bis Gold Schwimmbad SimrockstralRe
17:15 18:00 Nichtschwimmer Schwimmbad SimrockstraRe
19:00 20:00 Erwachsene Schwimmbad SimrockstralRe

Dienstag 15:15 16:00 Integratives Schwimmen Wassergewdhnung Anfanger Schwimmbad Schule Hirtenweg
16:00 16:45 Integratives Schwimmen Seepferdchen Schwimmbad Schule Hirtenweg

Mittwoch 18:00 19:00 Jugendliche Schwimmbad SimrockstralRe

Fitness-Center

Dienstag 18:00 20:00 Fitness-Center Kerntrainingszeiten mit Trainer Fitness-Center Simrockstralle 62

Donnerstag 18:00 20:00 Fitness-Center Kerntrainingszeiten mit Trainer Fitness-Center Simrockstralle 62

Triathlon
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Turnen

Riicken-Yoga — Neu in der Turnabteilung!

KOMET

Liebe Leute, Manner wie Frauen, jung
oder schon etwas é&lter, bringt Euren
Ricken wieder in Schwung und tankt
Kraft mit unserem neuen Angebot, dem
Rucken-Yoga!

Riicken-Yoga
Zeit: montags von 19:00-20:00 Uhr
Ort: Turnhalle der Schule Schenefelder
Landstrale

Riicken-Yoga verbindet kraftvolle, flie-
Rende Vinyasa-Bewegungen mit Se-
quenzen von ruhigen, tiefen Dehnungen.
Die dynamischen Bewegungsabfolgen
trainieren den Rumpf, den Rucken, Bei-
ne und die Hufte. Und selbstverstandlich
kommen sie auch dem Oberkdrper, Eu-
rem Nacken, den Schultern und Armen
zugute. Die Ubungen machen Euch wie-
der fit und geschmeidig und bringen den
Kreislauf in Schwung. Die Dehnungen
und Twists mobilisieren die Wirbelsdule
und verbessern die Haltung.

Der Kurs ist geeignet fur alle, die ne-
ben einem lockeren Ganzkérper-Training
gezielt den Rulcken starken, Verspan-
nungen beseitigen, Rickenschmerzen
vorbeugen oder lindern wollen. Probiert
es doch einfach einmal aus und kommt
auf eine Probestunde vorbei!

Idealerweise bist du bereits vertraut
mit ein paar Grundelementen der Yoga-
Praxis wie z. B. Kind, Brett, Hund, Krie-
ger — oder magst diese in meiner Stunde
mit mir zusammen erlernen.

Ich freue mich auf Euch alle,
Euer Christian

Kurzprofil:

Christian prakti-
— ziert seit Uber 10
~ Jahren Yoga und
ist ausgebildet
als Vinyasa-
(TheYogaloft,
KéIn) und Yin-
Yogalehrer (Hari
Shree Yoga,
Dharamsala/Indien). Er unterrichtete in
mehreren Kolner Yoga- und Fitness-
Studios sowie auf der Sea Cloud Spirit
und wohnt seit Dezember 2022 im scho-
nen Hamburg.

Christian unterrichtet Vinyasa-, Yin-,
Ashtanga- und Ricken-Yoga sowie Me-
ditation. Nach 28 Jahren in der Unter-
nehmensberatung hat er seinen Job an
den Nagel gehangt und ist ausschlieRlich

Erneut Nachwuchs bei Komet

als Yogaleh-
rer tatig. Sei-
ne grofRe Lei-
denschaft ist 77
es, gerade %
auch  Yoga- #=
Anfangern
einen begeis-
ternden und
technisch
korrekten
Einstieg zu
vermitteln und mit Fortgeschrittenen den
Yoga-Weg zu koérperlicher und spirituel-
ler Gesundheit zu beschreiten und zu
vertiefen.

—

Zudem hat Christian die Schwanger-
schafts- bzw. Elternzeitvertretung fur
Janas Power-Yogastunde am Mittwoch
in der Gymnastikhalle Musausstrafle um
19:00 Uhr Gbernommen.

Wenn es Euch also bei Christian ge-
fallt, dann kénnt Ihr gleich zweimal pro
Woche zum Yoga gehen!

Hurra!  Unsere
beiden belieb-
ten  Trainerin-
nen Vanessa
und Jana ha-
ben Nachwuchs
bekommen und
jeweils  einen
gesunden Jun-
gen zur Welt
gebracht.

Vanessas Sohn Arian Levio wurde am
10. Marz 2023 geboren, und Janas Sohn
Vincent Johann erblickte am 1. Mai 2023
das Licht der Welt.

Die gesamte Turnabteilung wunscht
den beiden, ihren Familien und dem klei-
nen Nachwuchs alles Liebe der Welt.
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Vanessa ist bereits mit ihrem Baby
Arian des Ofteren in den Hallen in ihren
Kindergruppen zu sehen. Sie sagt selbst,
dass sie die Kindergruppen und die Ar-
beit bei uns in der Turnabteilung sehr
vermisst habe und Arian sich gleich von
Anfang an an das ,Turnhallen-Leben®
gewohnen solle.

_,i, I Jana freut

sich ebenfalls

. > wieder auf
: 3 ihre  Kinder-
yoga-

4 Gruppen und
die Power-
Yogastunde;
sie wird ihre
Gruppen mit
Vincent und

ihrer Tochter Elisabeth sicher bald besu-
chen. Zunachst lasst sie sich mit dem
Unterrichten aber noch bis zum Jahres-
ende Zeit.

Ich freue mich sehr, die beiden kleinen
Jungs schon bald beim Eltern-Kind-
Turnen zu begrifRen und bin dann ge-
spannt, ob sie nach ein paar Jahren zum
FuRball wechseln oder doch Turner blei-
ben. Fir mich zahlt allein, dass sie ge-
sund aufwachsen und sich auf ihre
Sportstunden bei Komet freuen.

Einen lieben Grul von Eurer Claudia



KOMET

Zwei neue Trainerinnen

Turnen

Immer wieder spreche ich Mitglieder an,
bei denen ich das Potenzial zur Trainerin
bzw. zum Trainer meine zu erkennen.
Und so haben zwei Mitglieder aus der
Turnabteilung Ende April die Prifung
zum Erhalt der C-Lizenz fir den Bereich
Breitensport Fitness und Gesundheit
beim Verband fir Turnen und Freizeit
(VTF) bestanden.

Ich freue mich daher sehr, mit Jessica
Soch und Yvette Thielmann zwei neue
Trainerinnen im Fitnessbereich willkom-
men heilen zu kénnen und gratuliere
beiden ganz herzlich zu ihren Lizenzen.
Yvette ist dabei, zusatzlich noch eine
Lizenz fur den Breitensport Kinderturnen
zu machen. Eure Claudia

Jessica Soch
schreibt  lber
sich:

Seit etwa ei-
nem Jahr bin
ich selbst Mit-
glied bei Komet
in der Turnab-
* teilung und
begeistert vom
umfangreichen

Sportprogramm, den herzigen Menschen
und den kompetenten Trainern. Von
Claudia, die mal wieder auf der Suche
nach neuen Ubungsleiterinnen war, an-
gesprochen, habe mich dafiir begeistern
lassen, die C-Lizenz fir Fitness und Ge-
sundheit beim VTF zu absolvieren. Diese
Lizenz nun in der Tasche, freue ich mich
darauf, demnachst eigene Stunden an-
zubieten. Inhaltlich finde ich den Bereich
.Funktional Training“ sehr spannend —
angefangen von Basics, die sich erst
einmal sauber Uben und lernen lassen,
bis hin zu Zirkeltrainings, mit allem, was
die Sporthallen zu bieten haben.

Der Sport ist ein schéner Ausgleich zu
meinem Beruf. Hauptberuflich sitze ich

als IT-Produktmanagerin viel an meinem
Laptop. Zum Ausgleich liebe ich das
Malen, Yoga, Tanzen und Meditieren
und bin mit meinem Freund gerne am
Wasser zum Windsurfen, wann immer es
geht. Ich freue mich sehr auf meine neue
Ubungstatigkeit.

Eure Jessica

Yvette Thielmann schreibt (iber sich:
Hallo, ich bin Yvette,

meist ein we-
nig hektisch
und chaotisch
unterwegs,
aber beim
Sport mit Freu-
de dabei!

Vor vielen Jah-
ren habe ich
bei Komet als Mitglied der SportLounge
angefangen, wo ich auch einige Zeit als
Betreuerin tatig war. Spater probierte ich
das vielfaltige Anbot der Turnabteilung
aus: Yoga, Pilates, Ricken- und andere
Fitnesskurse. Ich kann mich fir vieles
begeistern und liebe die Abwechslung.
So habe ich in meiner Kindheit und Ju-
gend neben Kinderturnen, Judo und Rei-
ten jahrelang Leistungsturnen gemacht
und danach intensiv Volleyball gespielt.

Als meine Kinder noch klein waren,
besuchte ich das Eltern-Kind-Turnen bei
Claudia, und bis heute gehen alle vier
sehr gerne zum Turnen.

Im Sommer 2022 Ubernahm ich als
Ubungsleiterin die Eltern-Kind-Stunde
und die 3-6-Jahrigen am Dienstag. Seit
Anfang des Jahres betreue ich aufler-
dem vorlibergehend auch das Kindertur-
nen am Freitag.

Um mir weiteres Hintergrundwissen
anzueignen und praktische Ideen fir
Turnstunden zu erhalten, meldete ich
mich hochmotiviert fiir zwei Trainer-
Lizenzen beim VTF Hamburg an.

Anfang des Jahres startete ich mit
einer tollen Gruppe und sehr herzlichen
sowie kompetenten Ausbildern in die
,Ubungsleiter-C-Lizenz fiir Fitness und
Gesundheit. Sie beinhaltete spannende
Lerninhalte, viel Sportpraxis und neben
den Einheiten an den Wochenenden
eine 5-tagige Ausfahrt in ein Sportheim.
Die gesamte Ausbildung war fir mich
eine sehr lehrreiche, intensive, zuweilen
anstrengende, aber auch sehr spaRige
Erfahrung, von der ich sehr profitiert ha-
be und an die ich gerne zuriickdenke. So
freue ich mich schon auf die nachsten
Fortbildungen.

Kurz vor erfolgreichem Abschluss der
Lizenz fing ich mit der zweiten, der
,Ubungsleiter-C-Lizenz Kinderturnen“ an
und bin aktuell mittendrin. Auch diese
Ausbildung wird von sehr netten Refe-
renten durchgefuhrt, macht mir Freude
und bietet viel Neues fir mich. Einige
Spiel-ideen habe ich direkt in meinen
Turnstunden umgesetzt.

Meine Ubungsleitertatigkeit bei Komet
ist sehr abwechslungsreich, stellt mich
vor Herausforderungen, bereitet mir aber
vor allem sehr viel Spal. Ich bin dank-
bar, dass ich ein Teil des Teams sein
darf und durch mein Wirken hoffentlich
Grof3 und Klein Spafd an der Bewegung
vermitteln kann.

Eure Yvette
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Turnen

Liebe Turnerinnen und Turner

KOMET

Am 24.04.2023 fand die Jahreshaupt-
versammlung Eures Vereins statt. Ein
zentrales Thema war die Erhéhung des
Grundbeitrags um 3,00 € fir Erwachse-
ne und um 2,00 € fir Kinder. Die anwe-
senden Mitglieder haben mehrheitlich fir
die Erhéhung gestimmt.

Ab dem 01.07.2023 wird deshalb ein
erhohter Betrag von Eurem Konto abge-
bucht. Nachdem ich zahlreiche Anfragen
von Mitgliedern erhielt hinsichtlich des
Zustandekommens des neuen Beitrags,
mochte ich an dieser Stelle einige Erau-
terungen zum Beitrag der Turnabteilung
geben und die Beitragszusammenset-
zung mittels der Tabelle transparent
machen.

Zunachst mochte ich darauf hinwei-

lung von selbststdndigen Trainerinnen
und Trainer bzw. Sportlehrerinnen und
Sportlehrern geleitet werden, die samt-
lich eine entsprechende Ausbildung oder
Lizenz haben.

Mir ist bewusst, dass es in der heuti-
gen Zeit der starken Preiserhéhung fur
einige Mitglieder mittlerweile eine echte
Herausforderung darstellt, die monatli-
chen Beitrédge zu leisten. Bitte vergesst
aber nicht, dass es bei der Ausubung
des Sports um Eure Gesundheit geht
und um das Miteinander, um die Ge-
meinschaft und das gemeinschaftliche
Erleben. Wenn ich mir Gberlege, monat-
lich z. B. 30,50 € zu bezahlen, dafir aber
jede Woche etwas fir meinen Korper
mache, dadurch mobil und sowohl kor-
perlich als auch psychisch geslinder

Leben fithre, dann kommt mir sofort der
Gedanke: ,Ja, das Geld ist gut ange-
legt!“ Es ist sogar besser angelegt als
bei einigen anderen Dingen, die ich im
Laufe eines Monats bezahle oder kaufe.

Mit dem Beitrag kann ich gleich zwei-
oder dreimal die Woche zum Sport ge-
hen, lerne in den Gruppen nette Trainer
sowie sympathische Menschen kennen
und kann immer sagen: ,Nach der Stun-
de geht es mir richtig gut, es geht mir
besser als vorher, und ich fiihle mich
wohler in meinem Korper, denn ich lerne
ihn jedes Mal aufs Neue kennen.*

Ich hoffe, lhr bleibt uns alle treu, macht
weiterhin Sport und bleibt alle gesund.

Wir sehen uns in den Hallen.

sen, dass alle Stunden in der Turabtei- pjgibe und ein gesundheitsforderndes Eure Claudia

Beitragstabelle fiir Mitglieder der Turnabteilung (gliltig ab 01.07.2023)

Abteilungsbeitrag [Sonderbeitrag |Grundbeitrag [Monatlicher

Hallenbau Gesamtbeitrag

Kinder bis 18 Jahre 5,50 € 2,00 € 8,00 € 15,50 €
Eltern-Kind-Turnen, Familienstunde, Kinder- 10,00 € 2,00 € 8,00 € 20,00 €
\Yoga, Jazztanz, Karate fiir Kinder
Erwachsene ab 18 Jahre mit EmaRigung 5,50 € 3,00 € 11,00 € 19,50 €
(Schiiler, Student)
Erwachsene ab 18 Jahre mit EmaRigung 10,00 € 3,00 € 11,00 € 24,00 €
(Schiiler, Student), zusatzlich Yoga, Karate
oder Tanzen
Erwachsene 12,00 € 3,00€ 11,00 € 26,00 €
Erwachsene, zuséatzlich Yoga, Karate oder 16,50 € 3,00 € 11,00 € 30,50 €
Tanzen oder den Sport im Gymnastikraum im
Clubhaus nutzen
Erwachsene im Rehasport/Herzsport * 21,50 € 3,00 € 11,00 € 35,50 €
*Herzsportler kénnen nur ein Angebot pro Woche mit diesem Beitrag belegen da immer ein Arzt und ein Trainer
anwesend ist.
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Erfolgsgeschichte: IDance-Class

Was fiir ein erfolgreicher Sonnabend fir
unsere |IDance-Class-Truppe!

Am 6. Mai 2023 sind die jungen Mad-
chen mit ihrem Trainer Alois Regel nach
Laatzen zum Showdance-Wettkampf
gefahren — und belegten in diesem Wett-
kampf den 1. Platz.

Die
chen
zahlten:
,Nach zwei
Durchlau-
fen flhlten
wir uns
sehr
selbstsi-
cher, wa-
ren jedoch
sehr beein-
druckt und eingeschichtert von der un-

Méd-
er-

glaublichen Technik und den Choreogra-
fien der anderen Gruppen.

Als die Siegerehrung nach einem lan-
gen Tag anstand, konnten wir es gar
nicht glauben, dass unser Verein Komet
Blankenese mit Alois Regel und seiner
IDance-Class-Gruppe den 1. Platz be-
legt hatte. Wir haben uns alle riesig ge-
freut!

Noch unerwarteter kam der zweite
Preis, den wir auch an diesem Tag ge-
wannen. Denn es wurden nicht nur die
Preise der Kategorien verteilt, sondern
auch noch ein Sonderpreis, der an die
Gruppe fiir das beste Solo/Duo/Trio
ging. Mit nur einem Abschlag von 0,33
Punkten lagen wir auf dem 2. Platz hin-
ter der wundervollen Solistin und kénnen
somit sagen, dass wir aus 21 Gruppen
die Besten des Tages waren!

Es war wahrhaf-
tig ein wunderscho-
ner Tag, und wir
kébnnen es gar
nicht erwarten,
unseren nachsten
Wettkampf zu be-
streiten.”

Kraft und Ausdauer

Die gesamte Turnabteilung gratuliert
unserer tollen IDance-Class-Truppe von
ganzem Herzen und bedankt sich aus-
druicklich bei Trainer Alois Regel fiir sei-
nen grandiosen Einsatz und die tollen
Kostime.

Eure Claudia

Neues Angebot am Mittwoch im Grote-
fendweg

Die Trainerin Karin Dahmke andert ihr
Sportprogramm, Ort und Zeit bleiben
gleich.

Kraft & Ausdauer
Ort: Elbkinder-Turnhalle, Grotefendweg
Zeit: mittwochs 18:00 — 19:00 Uhr

Angesprochen sind bei diesem Ange-
bot alle Manner und Frauen, die sowohl
an ihrer Kraft als auch an ihrer Ausdauer
arbeiten wollen. In dieser Stunde wird

geschwitzt, und es kommen Gewichte,
Therabander, Tubes und Gymsticks zum
Einsatz. Begleitet von flotter Musik gehen
wir im Zirkel oder auch jeder fir sich gern
mal an unsere korperlichen Grenzen —
und auch dariber hinaus.

Wer das einmal ausprobieren mdchte,
sollte einfach vorbeikommen und in die-
ser Stunde mitmachen. Manner und
Frauen sind herzlich willkommen.

Es freut sich auf Euch
Eure Karin

4
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Volleyball

2:1 fiir Komet

KOMET

Nach einem verlorenen ersten Spieltag:
Das Volleyballteam Komet Blankenese
gewinnt alle Spiele am zweiten Spieltag
des Hanse-Pokal-Turniers 2023

Im Fruhjahr 2023 veranstaltet der
Hamburger Volleyball-Verband (HVbV)
den Hanse- und den Jugend-Hanse-
Pokal, eine Turnierserie, bei der sowohl
Mixed als auch reine Frauen- und Man-
nerteams in verschiedenen Altersklassen
antreten.

Zum ersten Mal nahm das gemischte
Team ,Hatten wir mal ...“ von Komet
Blankenese am Hanse-Pokal-Turnier teil,
und nachdem es die Halle in Achter de
Weiden in Schenefeld am 15. April ge-
schlagen verlassen musste, ging es am
zweiten Spieltag, dem 7. Mai in der hei-
mischen Halle in der Schenefelder Land-
stralde in Iserbrook als klarer Sieger her-
vor.

Nach einer ordentlichen Aufwarmphase
wurde das erste Spiel des Tages —
Komet gegen die ,Dinonauten vom
Eimsbitteler Turnverband e. V. — um
14:30 Uhr angepfiffen. Schnell wurde
klar: Dieses Spiel wirde auBerst knapp
ausgehen.

Nachdem der erste Satz mit 19:25 fir
die ,Dinonauten® und der zweite Satz mit
25:21 fir Komet endete, war die Anspan-
nung bei beiden Teams deutlich spurbar.
SchlieBlich ging Komet mit 15:10 als
klarer Sieger aus diesem spannenden
Spiel hervor.

Viel Zeit zum Ausruhen blieb jedoch
nicht, da mit den
~opikeys” bereits
der nachste Geg-
ner wartete und
das zweite Spiel
begann. Den
ersten Satz ge-
wannen die Ko-
meter mit 19:25,
wahrend der
zweite Satz -
nach  beeindru-
ckenden Blocks =
beider Teams -
mit 25:18 an die
»Spikeys“ ging.

Ein letztes Mal versammelten sich die
gegnerischen Teams, bevor der letzte
Satz des Tages fiir die Heimmannschaft
begann. Unter tobendem Beifall der zahl-
reich erschienenen Fans gewann das
Team ,Hatten wir mal ...“ von Komet
Blankenese schlieBlich auch das zweite
und letzte Spiel des Tages mit 14:16.

Nun blicken die Sieger zusammen mit
ihren Fans erwartungsvoll auf die kom-
menden Spieltage.

Artikel und Fotos von Madeleine van
Ingen

p

Bestattungen

Rolf Eggerstedt
86 14 03

Simrockstr. 7 und Mestorfweg 14
rolf-eggerstedt@t-online.de
www.rolfeggerstedt.de
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Tischtennis

Newcomer versus Oldtimer

Schon seit langerer Zeit hatten wir ein
Freundschaftsspiel der 3. Herrenmann-
schaft gegen die Hobbygruppe der
Tischtennisabteilung geplant. In den
Frihjahrsferien am 6. Marz wurde dieses
Vorhaben dann endlich in der Gymnas-
tikhalle Musausstrafle umgesetzt.

Fir den einen krankheitsbedingt aus-
fallenden Spieler der 3. Herrenmann-
schaft sprang spontan Hein aus der 2.
Herrenmannschaft als Ersatzspieler ein.

Beide Mannschaften spielten mit einer
Frau und finf Mannern. Geeinigt wurde
sich darauf, aus Zeitgriinden die Spiele

nur dber zwei
Gewinnsatze

gehen zu lassen.

Drei Spieler
der 3. Herren- 55
mannschaft sind
jungere Manner,
die  Tischtennis
neu flr sich ent-
deckt haben und
erst seit wenigen
Wochen Mitglieder unserer Abteilung
sind. Sie sind ehrgeizig, schnell auf den
Beinen und lernwillig. Unsere Hobbyspie-
ler profitierten hingegen von ihrer
langjahrigen Erfahrung. Hein, der
Gewinner seiner zwei Einzel und
Doppel wurde, unterstiitzte fairer-
weise die Spieler auf beiden Sei-
ten mit guten Tipps.

Nach zwei Stunden ging das
Freundschaftsspiel mit einem
klaren Sieg der Newcomer zu
Ende. Allen Mitspielern bereitete

das Spiel so groflen Spal}, dass spontan

beschlossen wurde, diese Freund-
schaftsbegegnung vor den Sommerferi-
en zu wiederholen.

Bis dahin wird weiterhin jede Woche
hart trainiert, um das durchaus vorhan-
dene Potenzial weiter zu optimieren.
Schauen wir mal, wie das nachste Spiel
verlauft. Die Freude auf ein Wiedersehen
ist auf jeden Fall sehr grof3.

Spielmannszug

Wir suchen Dich!

Der Spielmannszug Komet Blankenese
ist eine bunt gemischte, fréhliche Truppe
fur musikalisch Begeisterte im Alter von 7
bis 70 Jahren. Natirlich sind wir Uber die
Jahre hinweg mit der Zeit gegangen; es
gab und gibt immer wieder Erweiterun-
gen unseres Repertoires sowie musikali-

sche  Veranderungen
entsprechend des sich
wandelnden zeitgema-
Ren Musikgeschmacks.
Aus traditioneller Volks-
musik mit Blasinstru-
menten wurde frohliche
und rhythmenreiche
Musik mit vielen
Schlaginstrumenten
wie zum Beispiel das
Marchingbell und das
Xylophon.

Mit Schlagern, aktueller Musik und
Partyhits sorgen wir fur gute Laune. Wir
begeistern mit unserem modernen und
abwechslungsreichen Repertoire unsere
Zuhérer und Zuschauer.

Unsere Aktivitats-Highlights sind der
Hamburger Marathon und der Kolner
Karneval. Wenn du Lust hast, bei uns
mitzumachen, dann melde Dich bei uns.

Unsere Instrumente sind: Querflote,
groBe  Trommel, kleine  Trommel,
Becken, Marchingbell, Xylophon, Lyra

und Tim Toms.

Ansprechpartnerin:
Esther Cyborowski
E-Mail:
esther.cyborowski@komet-
blankenese.org

Abteilungsleiterin

oder besuch unsere Homepage

https://komet-blankenese.org/
spielmannszug
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Treue

______ KOMET
Jahre Name Eintritt  Abteilungen Jahre Name Eintritt Abteilungen
55 Heinz Werner 01.05.1958 Turnen 15 Heico Fuhrmann 01.04.2008 Turnen
Epplnger. Nicolay Smirnow 01.06.2008 Turnen
35 Horst Freise 01.06.1988 Turnen
. 10 Joao Vasco Cardoso 01.04.2013 Fufball
30 Dagmar Schneider 01.06.1993 Turnen Goncalves
25 Anja Hentschel 01.05.1998 Turnen Axel Siebert 01.04.2013 Turnen
20 Joachim Bargmann 01.04.2003 Turnen Frida Holck 01.05.2013 FuBball
Antje Schild 01.05.2003 FufRball Manja Bradschetl 01.06.2013 Turnen
Jens Radloff 01.06.2003  Spielmannszug Hajo Hildebrandt 01.06.2013 Turnen
Kendra Schroder 01.06.2003 Volleyball Amelie Nordhoff 01.06.2013 FuBball

Beitragsanderungen zum 01.07.2023

Die Mitglieder haben auf der Jahreshauptversammlung Folgendes beschlossen:

Erhéhung des Grundbeitrags fur Erwachsene um 3,00 € auf 11,00 € monatlich,
Erhéhung des Grundbeitrags fiir Jugendliche um 2,00 € auf 8,00 Euro monatlich,
Erhéhung der Aufnahmegebiihr ab 01.07.2023 fir Neumitglieder auf 40,00 €.

Die Mitglieder der Ful3ballabteilung haben auf ihrer Versammlung flir den integrierten Bereich Fitnesscenter/SportLounge Folgen-

des beschlossen:

Senkung des Abteilungsbeitrags fiir Erwachsene um 8,00 € auf 19,00 € monatlich,
Senkung des Abteilungsbeitrags fir Jugendliche und EmaRigte um 8,00 € auf 13,00 € monatlich,
der Beitrag fir Mitglieder anderer Abteilungen betragt 8,50 € monatlich.

Hier begriiBen wir unsere neuen Mitglieder

FuRball-Jugend

Nabil Ainashe, Arkhyp Bachyla, Ben
Behrning, Paul Wilhelm Buring, Raphael
Joa Karl Fischer, Paula Ganser, Elian
Goldhammer, Tilda Greppmair, Ada
Mehmet Gictas, Taylan Gictas, Noah
Gyamfi, Wilm Harks, Onur Hasan,
Sophia Iwan, Johanna Keil, Lisa Knorr,
Alejandro Konncke, Amir Kurbegovic,
Ben Moritz Kihl, Raphael Kian
Lankarani, Almir Mahmood, Julian
Mense, Magnus Christoph Moll, Yehann
Monot, Levi Neuhaus, Felix Sander,
Robin Seeger, Daniel Tange, Jana
Christin Zeug
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FuRball-Erwachsene
Manuela Roben

SportLounge
Korbinian Hutter

Turnen

Emmi Carla Dehne, Shiplan Demir,
Oliver John, Frida Kessler, Polly Kessler,
Pia Silvia Lehwald, Judith Leschig-
Helmers, Luna-Mae Lothrop, Cornelia
Oelkers, Lale Sophie Perkuhn, Christian
Scharffenorth, Carl Arne Starke, Karla
Henrike Walter, Nora Westphal

Eltern-Kind-Turnen

Julian Buchmiller, Matheo Louis Dau,
Paula Feline Dehne, Leonard Haase,
Carla Paech, leva Reaburn, Theodor
Stodt, Erik Leon Wiebicke

Herzsport
Kerime Betigll Martens, Jirgen Meyer-
Lodding, Manfred Fister
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POLICIK E

HERRENKLEIDUNG

Hier konnte auch Ihre Anzeige stehen.

Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie an einer WerbemalR3-
nahme interessiert sind und so unseren Verein unterstlitzen
mochten.

Redaktion: Britta Ladiges-Albrecht
Tel.: 040 870 34 40

E-Mail: vn@komet-blankenese.de

gi F{elwuh gen-
s Sport

Anerkannte Einsatzstelle

SUPER GUNSTIG

fiir ambul os Manner

Anzug, Hemd & Krawatte auf 700 gm.
Freizeitmode, Underwear, Schuhe und
Aktuelles im Trendshop "P2".

POLICKE Herrenkleidung
Bockmannstrae 1a - 20099 Hamburg
Tel 040 - 28 40 95 90 - www.policke.de

WYKHOFF

SPEDITION

Wykhoff Spedition GmbH
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/WIR SIND MIT SICHERHEIT
FUR EUCH DA!

Du suchst eine leistungsstarke und vertrauensvolle Versiche-
rungsagentur? Dann bist Du hier genau richtig! Als Generalver-
tretung zahlen wir zu den exklusiven Geschéftspartnern der AXA
Gruppe. Wir begleiten unsere Privatkunden und Gewerbekun-
den mit individuellen Losungen ,,aus einer Hand*, die das
Leben sicherer machen - immer personlich: im Biiro oder
telefonisch oder digital - fast 24/7

AXA Generalvertretung
Fritz Stover, Inh. J. Garmatz

Dockenhudener Str4-6 - 22587 Hamburg
Tel.: 040 863406 - garmatz.stoever@axa.de

- Seemann
) & Séhne

Gegr. 1892
Ly LA,

Beerdigungs-Institut Seemann & Sohne KG
Bestattungen aller Art in Hamburg und Umgebung

Blankenese
Dormienstraf3e 9
22587 Hamburg

Schenefeld
Trauerzentrum mit Trauerhalle,
Abschiedsrdaumen und Café
Dannenkamp 20
22869 Schenefeld

Tel. 040 - 866 06 10

Tel. 040 - 866 06 10

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg

Grof} Flottbek
Stiller Weg 2
22607 Hamburg Tel. 040 - 82 17 62

www.seemannsoehne.de

Tel. 040 - 81 40 10

rahl Sanitartechnik GmbH
Beratung ¢ Planung ¢ Montage

Grahl

Sanitartechnik GmbH
UeckerstraBe 9
22547 Hamburg

Tel.: 040 / 853 226-33
Fax: 040 / 853 226-34
www.michael-grahl.de
info@grahl-gmbh.de

CLUBHAUS KOMET

OFFnungszeiten:

Montag nach Vereinbarung
Dienstag bis Donnerstag ab 17:30
Freitag ist Ruhetag, Sonnabend und
Sonntag ab 9.00 Uhr bei Spielbetrieb
oder nach Vereinbarung
— Clubrdume fiir Feiern -
Schenefelder LandstraBe 85
Tel.: 040 / 870 16 14




