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Allgemeines

Schnupperwoche bei Komet Blankenese! #beactive

KOMET

Erfolgreiche #beactive-Woche

Wir waren dabei — bei der diesjahrigen
Europaischen Woche des Sports vom
23.-30. September 2020!

Die vom Verband fiir Turnen und Freizeit
e. V. (VTF) und dem Deutschen FuRball-
Bund geférderte Aktionswoche fand auch
bei Komet Blankenese als Schnupperwo-
che abteilungsiibergreifend statt. Rund
24 unterschiedliche Angebote aus den
Bereichen Turnen, Fitness, Yoga, Ge-
sundheitssport, Qigong, Karate, Tanzen,
Tischtennis und Cheerleading luden Inte-
ressierte zum Mitmachen ein.

Eine Sport-Schnupperwoche inmitten der
Corona-Pandemie zu organisieren, war
nicht leicht. Doch die Verbadnde zeigten
sich zuverldssig und unterstitzten uns

mit vielen MarketingmaRRnahmen. Gera-
de in Coranazeiten kommt dem Motto
der Initiative ,It's time to #BeActive!” eine
ganz besondere Bedeutung zu. Denn
eines der wichtigsten Dinge, um gesund
und glicklich zu bleiben und durch die
momentan nicht einfache Zeit zu kom-
men, ist die Bewegung. Und wo geht das
besser als im Verein?!

Anmelden konnte man sich online und
dabei sein Wunschangebot direkt aus-
wahlen. Dank dem groRen Werbepaket
vom VTF konnten wir nicht nur die Trai-
ner und Helfer, sondern
auch viele Mitglieder mit
den tollen blauen Shirts
und weiteren Gadgets zur
Aktionswoche #beactive
ausstatten.

Europaische

Die Aktionswoche hat uns viel Spal} ge-
macht, und wir bedanken uns ganz herz-
lich bei allen, die mitgemacht haben und
natlrlich bei den Mitgliedern, die wir
durch die Aktionswoche neu hinzugewin-
nen konnten.

Vielen lieben Dank und immer AKTIV
bleiben!

Eure Jana

\Woche des Sports

23, - 30, September




KOMET

Vorstand

ﬂi&é@ Komelerinmnen und omle er,

die Festtage und der Jahreswechsel na-
hen, und es ist an der Zeit, zuriickzu-
blicken und eine Vorschau in die Zukunft
zu geben. In diesen auBergewdhnlichen
Zeiten mdchte ich aber ebenfalls auf das
Hier und Jetzt eingehen.

Mitgliederentwicklung

Aufgrund der Einschréankung des Spiel-
und Sportbetriebs mussten wir einen
Ruckgang der Mitgliederanzahl um rund
zehn Prozent auf 2.240 zum 1. Oktober
2020 verzeichnen. Dabei sind die Austrit-
te mit rund 650 nicht wesentlich héher
als in den vergangenen Jahren. Nur
konnten wir leider nicht so viele neue
Mitglieder gewinnen. Zudem mussten wir
feststellen, dass wohl auch aufgrund
dieses Rickgangs der Neueintritte der
Anteil der unter 18-Jahrigen nun knapp
unter 50 % liegt.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei al-
len bedanken, die Komet Blankenese die
Treue halten und auch weiterhin zum
Verein stehen. Das ist ein grofles Zei-
chen der Solidaritat!

Vereinsleben in Zeiten der Pandemie
Das Vereinsleben war und ist in diesem
Jahr stark eingeschrankt. Wahrend wir
nach dem ersten Lockdown Ende Mai
langsam wieder mit dem Trainings- und
Spielbetrieb beginnen konnten, gab und
gibt es zurzeit keine Moglichkeit, wichtige
Treffen durchzufihren. So koénnen wir
nach wie vor keine Mitgliederversamm-
lungen abhalten, da eine Versammlung
aufgrund der Verordnungen zur Kontakt-
beschrankung nicht méglich war und
wohl auch noch langer nicht méglich sein
wird. Das bedeutet auch, dass der Verein
in wesentlichen Bereichen nicht mehr
vollumfanglich handlungsfahig ist.

Dennoch haben wir u. a. mit der Entwick-
lung des Konzeptes Komet 2030 — der
KometenWeg — schon die Grundlage
geschaffen, um nach dem Ende der Pan-
demie unseren Verein neu aufzustellen.

Diese wichtige Arbeit wird uns in die La-
ge versetzen, 2021 voll durchzustarten
und den Verein weiterzuentwickeln.

Sport- und Trainingszentrum

Die Realisierung des Projektes lasst lei-
der weiter auf sich warten. Deshalb kén-
nen wir unsere Mitglieder, die Behorden
und Geldgeber auch uber kein abschlie-
Rendes Gesamtkonzept abstimmen las-
sen, zumal die derzeitigen Einschrankun-
gen, wie bereits oben erwahnt, keine
Mitgliederversammlungen zulassen.

Mit dem StadtteilSport- und Trainings-
zentrum haben wir schon vor Jahren
folgende drei Bereiche zusammenbrin-
gen wollen:

e Verein und Schule durch die gemein-
same Nutzung der Dreifeldhalle und
durch neue Angebote (z. B. Fitness-
Studio)

e Verein und Stadtentwicklung durch
die Nutzung des Zentrums auch
durch Einrichtungen wie Kindergar-
ten, durch Senioren und Nachbarver-
eine

e Verein und Gesundheit durch den
Ausbau des Angebotes im Bereich
Reha- und Gesundheitssport

Ich bleibe auch weiterhin positiv ge-
stimmt, dass es uns gelingen wird, das
Projekt zu realisieren. Auch wenn ich
eingestehen muss, dass gerade die aktu-
elle Lage und die damit verbundene Un-
sicherheit Uber die weitere Entwicklung
auch im Bereich der verfiigbaren 6ffentli-
chen Mittel hier zu neuen Stolpersteinen
fihren kann.

Clubhaus

Das Clubhaus hat Anfang dieses Jahres
eine umfangreiche Neugestaltung erfah-
ren und zeigt sich seitdem in einem mo-
dernen Gewand. Leider fiel das Ende der
Bauarbeiten mit dem Beginn der Pande-

Komet 2030

Der KometenWeg

Gemeinsam, Aktiv, Innovativ

mie zusam-
men, so dass
wir das Club-
haus nicht so
nutzen konn-
ten, wie wir
es uns ge-
wlnscht hat-
ten. Ich bin
aber zuver-
sichtlich,
dass in den nachsten Jahren deutlich
wird, wie sinnvoll und notwendig die In-
vestition in unser Vereinsleben war. Ich
mochte mich an dieser Stelle nochmal
beim Bauausschuss fiir die tolle Arbeit
bedanken.

Ehrenamt

Auch in diesem Jahr bedanke ich mich
herzlich bei allen Haupt- und Ehrenamtli-
chen fiir die geleistete Arbeit und den
Einsatz im Jahre 2020 fir Komet. Ohne
ihr Engagement kein Komet Blankenese!

Mein ganz besonderer Dank gilt in die-
sem Jahr all denjenigen, die sich zuséatz-
lich zu den ,normalen” ehrenamtlichen
Aufgaben bei der Entwicklung, der Um-
setzung und der Uberwachung der Hygi-
enevorschriften engagiert haben. Das
war Arbeit!

Zum Schluss wiinsche ich Euch, liebe
Kometerinnen und Kometer, friedliche
und besinnliche Tage in der Weihnachts-
zeit und einen erfolgreichen Start ins
Jahr 2021. Im neuen Jahr konnt lhr dann
hoffentlich in zahlreichen Ubungsstunden
nach den Feiertagen wieder sportlich
aktiv sein.

Bis dahin bleibt gesund!

Euer

&Mfzu Gllvectt



Auf einen Blick

Name

Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
1. Kassenwart
2. Kassenwartin

Christoph Albrecht
Gunnar Wetzel
Raoul Richau

Jorg Koster
Margreth Beckmann

Schriftfiihrer Karl-Heinz Labusga
1. Beisitzer Hinrich Breckwoldt
2. Beisitzer Friedrich Ramme
3. Beisitzerin Jana Neumann

4. Beisitzer N.N.
Vereinsjugendleiterin Vanessa Samrei
Obleute/Beauftragte

Altestenrat Jochen Grote
Ehrenamtsbeauftragter Volker Tausend
Gewaltpravention Gunnar Wetzel
Datenschutz Jens Bulnheim
Hygienebeauftragter UIf Reinholdt
Abteilungen

FuBball

FuRball Volker Tausend
Schiri-Obmann Erwin Klemme
Turnen

Abteilungsleiterin Claudia Neumann-Johannsen
Fitness-Center/SportLounge
Abteilungsleiter

Schwimmen

Michel Joerss

Abteilungsleiterin Karin Behr
Spielmannszug

Abteilungsleiterin Sabine Brey
Volleyball

Abteilungsleiterin Grit Jeschonowski
Tischtennis

Abteilungsleiter Bernd-Walter Hofsass
Triathlon

Abteilungsleiter Hellmuth Lehmann

Geschiftsstelle B. Ladiges-Albrecht

Britta Wiechmann
Fitness-Center/SportLounge

Vereinszeitung
Lektorat (teilweise)
Gaststitte
Sportversicherung

B. Ladiges-Albrecht
Meike Zantz
Carsten Lange

Jan C. Garmatz

KOMET

E-Mail-Adresse

c.albrecht @komet-blankenese.de
g.wetzel @komet-blankenese.de
r.richau @komet-blankenese.de
j-koester @komet-blankenese.de
m.beckmann @komet-blankenese.de
k.h.Labusga @komet-blankenese.de
h.breckwoldt @komet-blankenese.de
f.ramme @komet-blankenese.de
j-neumann @komet-blankenese.de

v.samrei @komet-blankenese.de

aeltestenrat @komet-blankenese.de
ehrenamt @komet-blankenese.de

psg @komet-blankenese.de

datenschutz @komet-blankenese.de
hygiene-beauftragter @komet-blankenese.de

fussball @komet-blankenese.de
sr-obmann @komet-blankenese.de

turnen @komet-blankenese.de
sportlounge @komet-blankenese.de
schwimmen @komet-blankenese.de
spielmannszug @komet-blankenese.de
volleyball @komet-blankenese.de
tischtennis @komet-blankenese.de
triathlon @komet-blankenese.de

komet @komet-blankenese.de
komet @komet-blankenese.de

sportlounge @komet-blankenese.de

vn @komet-blankenese.de

m.zantz @komet-blankenese.de
clubhaus @komet-blankenese.de
versicherung @komet-blankenese.de

Manuskripte und Bilder erbitten wir bis zum Redaktionsschluss am 10. Februar 2021 an:

FTSV Komet Blankenese, Britta Ladiges-Albrecht, Schenefelder Landstr. 85, 22589 Hamburg
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KOMET

Geschiftsstelle:
Britta Ladiges-Albrecht /
Britta Wiechmann

Schenefelder Landstralle 85,
22589 Hamburg

Tel.: 870 34 40
Fax: 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.de

Offnungszeiten:

Aufgrund der Coronavirus-Pandemie ist
die Geschéftsstelle bis auf weiteres flr
den Publikumsverkehr geschlossen.

Sie kdnnen mit uns in Kontakt treten, in-
dem Sie uns Ihr Anliegen in schriftlicher
Form zuschicken, lhre Unterlagen in den
Briefkasten am Clubhaus einwerfen oder
uns eine E-Mail schreiben.

Gern konnen Sie auch eine Nachricht
unter Angabe lhrer Telefonnummer auf
unserem Anrufbeantworter hinterlassen;
wir werden uns dann schnellstmdglich
bei Ihnen zurliickmelden.

Austritt und Kiindigung:

Der Austritt aus dem Verein kann jeweils
zum 30. Juni und 31. Dezember eines je-
den Jahres erfolgen. Er ist jeweils spa-
testens am 15. Mai bzw. am 15. Novem-
ber eines jeden Jahres dem Verein

schriftlich gegentber dem Vorstand zu
erklaren. Auf Verlangen erhalten Sie ger-
ne eine Bestatigung.

Entsprechend unserer Satzung ist eine
Kindigung nur per Brief (Schriftform)
moglich. Die Textform (E-Mail bzw. Fax)
kann leider nicht akzeptiert werden .

Ummeldungen:

Der Wechsel von einer in eine andere
Abteilung ist zum Ende eines Quartals
moglich. Zusatzlich in eine neue Abtei-
lung kann zum Anfang des Monats ein-
getreten werden.

Bitte denken Sie auch daran, |Ihr Kind bis
zum Ende des Quartals vom Eltern-Kind-
Turnen zum Turnen umzumelden, wenn
es allein turnen kann.

Diese Anderungen miissen der Ge-
schaftsstelle schriftlich mit einer Frist von
14 Tagen zum Quartalsende vorliegen.

Ausbildungsnachweis:

Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig
die gultigen Lehrvertrage, Schiler- und
Studentenausweise vorzulegen. Wir kon-
nen sonst erst im folgenden Quartal den
vergunstigten Beitrag gewahren, oder es
wird automatisch der Erwachsenenbei-
trag eingezogen.

Eine zu spét eingereichte Bescheinigung
wird nicht mehr nachtréglich verrechnet.

Geschaftsstelle

Anderungsanzeige:

Falsche Daten verursachen eine Menge
Mehrarbeit und oft Komplikationen. Bei
Angabe einer falschen Adresse bekom-
men Sie kein Vereinsheft und sind nicht
informiert.

Also, Anderungen bitte mit einer Frist
von 14 Tagen zum Quartalsende an die
Geschéftsstelle geben, damit wir termin-
gerecht die Daten andern kénnen. Neh-
men Sie bitte dazu den folgenden Vor-
druck. Danke fiir lhre Hilfe!

Beitragseinzug bzw.
Riicklastschriften:

Widerrufen Sie bitte Ihren Beitragseinzug
bei Beitragsunklarheiten nicht sofort,
sondern setzen Sie sich erst mit der Ge-
schaftsstelle in Verbindung.

Es kénnen bis zu 8,50 € Geblihren ent-
stehen, die zu Lasten des Kontoinhabers
gehen.

Diese kénnen gespart werden, wenn bei
wirklich einmal unrechtmafligem Fehlein-
zug eine telefonische Klarung erfolgt. Bei
nicht erfolgter Lastschrift werden Sie
sonst zum Rechnungszahler.

...... ){

Anderungsanzeige

Name des Mitgliedes:

Mitgliedsnummer:

o | Meine (unsere) Anschrift hat sich gedndert und lautet jetzt:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

o | Mein (unser) Konto hat sich gedndert und lautet jetzt:

Name des
Kontoinhabers:

Bank

BIC

IBAN

o | Sonstige Anderungen

(z. B. des Familienstandes, Ummeldung von Abteilung zu Abteilung, Beginn/Ende der Ausbildung):




Allgemeines

Geschaftsstelle bleibt weiterhin geschlossen

KOMET

Zurzeit bleibt aufgrund der Coronavirus-
Pandemie die Geschéftsstelle bis auf
weiteres fir den Publikumsverkehr ge-
schlossen.

Sie konnen mit uns in Kontakt treten,
indem Sie uns |hr Anliegen in schriftli-

cher Form zuschicken, Ihre Unterlagen
in den Briefkasten am Clubhaus einwer-
fen oder uns eine E-Mail schreiben.

Gern konnen Sie auch eine Nachricht
unter Angabe lhrer Telefonnummer auf
unserem Anrufbeantworter hinterlassen;

Clubhausgaststatte

wir werden uns dann schnellstméglich
bei Ihnen zurlickmelden.

Vielen Dank fir lhr Verstandnis, und
bleiben Sie gesund!

Das Clubhaus, das zum Gedenken an
den langjahrigen 1. Vorsitzenden und
Ehrenvorsitzenden des Vereins HAUS
HORST EGGERSTEDT heildt, ist der
Mittelpunkt unseres Vereinslebens.

Besuchen auch Sie unser Clubhaus
nach dem Training, bei den Spielen auf
dem Dockenhuden, oder kommen Sie
einfach so mal vorbei! Es erwartet Sie
eine gemiutliche und freundliche Atmo-
sphare, aulerdem konnen Sie taglich
alle grof’en und kleinen Sportveranstal-
tungen auf TV oder auf der GroRbildlein-
wand verfolgen. Zur Ausrichtung von
Veranstaltungen und Feiern sowie zu
Sitzungen im kleinen oder groRen Rah-
men bietet das Clubhaus Platz.

Selbstverstandlich konnen die Raumlich-
keiten auch fir private Feiern zu ange-
messenen Preisen nutzen.

Egal, ob Mitglied oder Nicht-Mitglied, in
unserer Gaststatte ist jeder willkommen

Schauen Sie doch einfach einmal bei
Clubwirt Carsten Lange vorbei.

Offnungszeiten

Montags bis freitags ab 17:00 Uhr,

an Wochenenden bei Spielen ab 9:30
Uhr, sonst ab 13:00 Uhr

Kontakt
Tel.: 870 16 14
E-Mail: clubhaus@komet-blankenese.de

Achtung!

Aktuelle Beschrankungen kdonnen zu
Anderungen der Offnungszeiten fiih-
ren bzw. eine zeitweilige SchlieBung
notwendig machen.

Clubhaus:

Geschéftsstelle:

Fitness-Center:

Sportstatten:

Abteilungen:

Bankkonten:

Freie Turn- und Sportvereinigung
Komet Blankenese von 1907 e.V.

Schenefelder LandstralBe 85, 22589 Hamburg
Telefon 870 34 40 - Fax 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.de
Homepage: www.komet-blankenese.org
Offnungszeiten (bis auf weiteres geschlossen)

Dienstag
Donnerstag

Simrockstrale 62 a, Telefon 870 35 04

Clubhaus, Sportplatz Dockenhuden, Schule Musausstralle,

Turnhalle Schenefelder Landstrafl3e, Turnhalle Grotefendweg,
Turnhalle FrahmstraRe
Fitness, Fulball, Schwimmen, Spielmannszug, Tischtennis, Triathlon, Turnen,
Volleyball

10:15 bis 12:15 Uhr
17:30 bis 19:30 Uhr

Fiir die Beitrage
Haspa
Postbank

Spendenkonto
Haspa

BIC HASPDEHHXXX
BIC PBNKDEFF

BIC HASPDEHHXXX

IBAN DES51 2005 0550 1371 1204 01
IBAN DE68 2001 0020 0139 4232 05

IBAN DE10 2005 0550 1254 1242 98
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o Allgemeines

Einladung zum Weihnachtskino

Liebe Kometerinnen und Kometer,

(O gerne wirden wir auch in diesem Jahr fir alle Kinder von Komet das Weihnachtskino stattfinden
lassen. Durch die aktuelle Situation wissen wir leider noch nicht, ob und inwieweit dies mdéglich ist.
Geplant ist, dass wir uns am 12. Dezember 2020 um 12:30 Uhr vorm Elbe-Kino treffen (Filmstart:
13:00 Uhr).

Um abschétzen zu kdnnen, wie viele Personen gern an der Filmvorfiihrung teilnehmen wiirden —
vorausgesetzt, es ist erlaubt -, bitten wir alle, die Interesse haben, bis zum 25.11.20 eine E-Mail
an mailto: v.samrei@komet-blankenese.de zu schreiben. Bitte gebt in der E-Mail an, mit wie vie-
len Erwachsenen und Kindern ihr gern kommen mdchtet und in welcher Abteilung euer Kind aktiv
ist. Falls die Nachfrage zu grof} ist, wird es noch einen zusatzlichen Termin geben.

Fir alle Kinder von Komet ist das Kino kostenlos. Alle Erwachsenen, die ihre Kinder begleiten

méchten, zahlen 5,- Euro an der Kinokasse. Welcher Film gezeigt wird, ist eine Uberraschung.
Ihr kdnnt aber sicher sein, dass der Film ab 0 Jahren freigegeben ist.

Liebe GriRe
Vanessa

Achtung!

Die Kinovorfilhrung findet natiirlich nur statt, sofern die behordlichen Auflagen -
eine Vorstellung wahrend der Pandemie zulassen. Wir bleiben optimistisch!

www.komet-blankenese.org



Ehrungen

Ein Ehrungsabend der besonderen Art

KOMET

Kleiner und Uberschaubarer, aber nicht
weniger besonders fiel die diesjahrige
Ehrungsveranstaltung am 20. Oktober
2020 im Clubhaus der FTSV Komet
Blankenese v. 1907 e.V. aus, die auf-
grund der Corona-Bestimmungen nicht
wie gewohnt im Rahmen der grofien
Mitgliederhauptversammlung stattfinden
konnte. Nachdem die traditionelle Verlei-
hung beinahe schon abgesagt war, er-
mdglichte ein gut durchdachtes Konzept,
die Ehrungen 2020 doch noch durchzu-
fuhren.

Ein Glick, denn es galt, ganz besondere
Jubilden zu wirdigen und grofRartiges
Engagement sowie herausragende Eh-
renamtsarbeit auszuzeichnen.

Geladen waren allein die zu ehrenden
Personen sowie der Vorstand, so dass
sich die Teilnehmerzahl auf rund 20 Per-
sonen beschrankte, die mit ausreichend
Abstand im gemdtlichen Clubhaus Platz
fanden.

Unser 1. Vorsitzender Christoph Albrecht
moderierte durch die rund einstindige
Veranstaltung und Uberreichte gemein-
sam mit dem 1. Kassenwart Jorg Koster
und dem Ehrenamtsbeauftragter und
FuRball-Abteilungsleiter Volker Tausend
die Urkunden und Prasente.

Geehrt wurden zunachst der Trainer und
Jugendtrainer sowie der Organisator, der
Betreuer und der Ehrenamtliche des Jah-
res 2020 — allesamt entstammen der
FuRball-Abteilung.

Trainer des Jahres 2020: Addi Dank-
owski & Sven Wiechmann (1. Herren)

Jugendtrainer des Jahres 2020: Ole
Plotz & Janek Plotz (2004 U17 - 1. B-
Junioren)

Organisator des Jahres 2020: Peter Kah-
le (2014 UQ7-Junioren)

Betreuer des Jahres 2020: Holger Ki-
ckuth (2005 U16 — 2. B-Junioren)

Ehrenamtler des Jahres 2020: Volker
Tausend (Abteilungsleiter Fuflball)

Daneben wurde Leni Eggert, die vielen
sicherlich noch aus der ARD-Sendung
,Klein gegen Grof* und ihrem siegrei-
chen Duell gegen Nationalspieler Joshua
Kimmich bekannt ist, als Spielerin des
Jahres 2020 geehrt und mit besonders
viel Applaus bedacht.

Jutta Kramm, die stellvertretende Leiterin
der Turnabteilung und Verantwortliche
fir den Herz- und Rehasport-Bereich,
wurde fir ihre langjahrige Mitarbeit und

FISV Koy
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FTSV Komet Blankenese v. 1907 e.V.

L Jorg Koster

55 Jahre Mitgliedschaft
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70 Jah

ihr groles Engagement im Vorstand aus-
gezeichnet.

Zum Abschluss wurden die Jubilare des
Jahres 2020 aufgerufen, wobei es dieses
Jahr eine Familienzusammenkunft der
besonderen Art gab. Geehrt wurden
namlich nicht nur die Bruder Andreas
und Christoph Albrecht fiir 50 Jahre Ver-
einsangehorigkeit, sondern auch ihr Va-
ter Peter Albrecht fir unglaubliche 70
Jahre Mitgliedschaft bei Komet Blan-
kenese — das macht zusammen sagen-
hafte 170 Jahre fur unseren Verein. Ein
emotionaler Moment, den die drei nutz-
ten, um in Erinnerungen an die Anfangs-
zeit ihrer Vereinszugehorigkeit zu
schwelgen und Anekdoten aus der Ver-
einsgeschichte zum Besten zu geben.

Fir ebenfalls stolze 70-jahrige Mitglied-
schaft wurde Klaus Matthies und fir 55
Jahre Vereinszugehorigkeit Jorg Koster
geehrt.

Wir bedanken uns bei allen im Jahr 2020
Ausgezeichneten fir ihr Engagement
und ihre Treue zum Verein!

Klaus Mattpjeq
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FuBBball

Neue eFootball-Liga und die Folgen der Pandemie

KOMET

Komet war der erste Verein, der sich der
Verbandsoffensive zur Grindung eines
landesweiten Spielbetriebes im digitalen
FuRballspiel nach FIFA 19 auf der Play-
station 4 angeschlossen hatte. Kurz da-
rauf wurde der kleine Besprechungs-
raum so umgestaltet, dass er die techni-
schen Voraussetzungen bot, um Wett-
spiele im Modus ,2 gegen 2“ offline, also
mit  personlicher Anwesenheit der
Teams, durchzufiihren.

Der Offensive des Hamburger Fuf3ball-
Verbands schloss sich der DFB an und
rief einen landesweiten eFootball-
Pokalwettbewerb ins Leben. Der DFB-
ePokal besteht aus drei Runden: Die
Qualifikation ist Teil der Vorrunde, da-
nach folgen die Hauptrunde mit Qualifi-

International School of Hamburg ® Hemmingstedter Weg 130 ¢ 22609 Hamburg ® www.ishamburg.org ® admissions@ishamburg.org

kation Uber die Norddeutsche Meister-
schaft und schlieRlich das Finale in der
Hauptstadt. Start war die Saison
2019/20, an der Komet teilnahm. Da
Jface to face” gespielt wird (es war die
bewusste Entscheidung der Verbande,
um die Jugendlichen aus ihren Zimmern
und in die Vereine zu bringen), musste
die Saison coronabedingt — wie der ge-
samte Amateursport — abgebrochen
werden.

Mit Beginn der neuen Saison wurde ein
Update auf FIFA 21 vorgenommen. Der
Beginn der Meisterrunde war fir Ende
September vorgesehen, verschob sich
aber auf Ende Oktober. Mitten in die
Vorbereitung platzte dann der Abbruch
der Saison. Guter Rat war teuer. Wollte

man das junge Pflanzchen direkt wieder
verwelken lassen? Der Verband machte
aus der Not eine Tugend und verlegte
die Spiele in die Wohnzimmer der Spie-
ler. Klar war, dass dies lediglich eine
Ubergangslésung sein konnte.

Am Wochenende 07./08.11.2020 fand
nun die Vorqualifikation statt. Unser von
Hannes Bunge gecoachtes und aus
Mihail Lalenko und Niklas Rohlfs beste-
hendes Team belegte einen achtbaren
2. Platz in seiner Gruppe und geht nun
mit dem Favoriten vom HSV in Gruppe 1
in die Meisterrunde.

Viel Erfolg!
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KOMET

FuBBball

Am Sonntag, dem 6. September 2020,

fand der Mannschaftstag der D1-
Komadchen statt, und wir haben wirklich
fast den gesamten Tag zusammen ver-
bracht. Im Mittelpunkt stand das von

Trainer Ferdinand Eggert
@ Organisierte Bubble-FuBball-
¥ Event.

Zur frihen Mittagszeit trafen
wir uns auf dem Sportplatz
Dockenhuden, um Bubble-
FuBRball zu spielen. War ein
riesiger Spaf}! Du bist in so
einer Gummiblase und
kannst herrlich in andere
Leute ,reinbrettern, ohne dir oder den
anderen weh zu tun. Nach etwas mehr
als einer Stunde waren alle Beteiligten
hinreichend erschopft und brauchten
dringend eine Erholungspause.

1. Frauen mit gutem Ligastart

AnschlieRend bat Alex, unser Mann-
schaftsfotograf, zum Fototermin. Das
erste Bild fir den Koméadchen-Kalender
2021 ist somit im Kasten! Danach ging
es mit dem Rad von Iserbrook nach Siill-
dorf. Ferdi schmiss den Grill an, und
nach Stockbrot und Wirstchen verab-
schiedeten sich die Damen zum Spiele-
nachmittag. Gegen halb acht am Abend
war Aufbruch, Montag ist war Schule ...

Es war ein richtig schéner Tag mit euch,
Komaéadchen!

Viele GriiRe von Toto

Nachdem sich nach der letzten Saison
der langjahrige Trainer der 1. Frauen
Heinz Drevs verabschiedet hatte, konnte
mit Artur Wilk rechtzeitig vor Saisonbe-
ginn ein respektabler Nachfolger ver-
pflichtet werden.

Unter Artur erlebten die Frauen nicht nur
eine andere Form der Ansprache, son-
dern auch ein Arbeiten mit einem variab-
len Matchplan. Daher schauten alle Ver-

antwortlichen gespannt auf den Sai-
sonstart.

Im Verbandspokal ging es zu Blau-Weif}
Schenefeld 1, wo es am Ende 3:0 fiir die
Komet-Madels stand und damit den Ein-
zug in die 2. Runde bedeutete. In der
Punkterunde folgten dann auf zwei Siege
zwei Niederlagen und 6 erzielte Punkte.
Damit belegt Komet Platz 5.

Ligamannschaft der Herren sorgt fiir

In der zweiten Landesliga-Saison liegt
die aufgeriickte Mannschaft damit um
zwei Platze besser als in der Vorsaison,
die nach Platz 7 abgebrochen wurde. So
kann es weitergehen!

Wollen wir hoffen, dass das Coronavirus
den schmalen Kader verschont und alle
an Deck bleiben

Furore

Die von Trainer Joachim ,Addi“
Dankowski und Team-Manager Daniel
Brehmer verstarkte Mannschaft ging in
ihre erste Bezirksliga-Saison und hatte
Ambitionen, abermals um den Aufstieg
mitzuspielen. In der ersten Pflichtspiel-
runde kam es im Verbandspokal zu ei-
nem Kraftemessen gegen Appen 1.
Nach 90 Minuten stand es beim Kreis-
ligisten erwartungsgeman 4:0 fir Komet.
In der 2. Runde sollte es gegen den
Stadtteilrivalen SV Blankenese gehen.

Die ersten Spiele in der Bezirksliga ver-
sprachen, Klarheit darlber bringen, ob
man eine Klasse hdher ebenfalls oben
mitspielen koénnte. Den Beweis ihres
Konnens traten die Kometen um Kapitan
Sascha Richert nachhaltig an. Nach ei-
nem leichten Auftaktsieg gegen SV Ei-
delstedt 1 (5:0) folgten Siege gegen TuS
Osdorf 2 (Mitaufsteiger) mit 3:1, gegen
den 1. FC Quickborn (7:3) und gegen
Hoérnerkirchen 1 mit 4:0.

Nach der Unterbrechung der Saison ab
dem 01.11.2020 ist es nun Zeit, ein Zwi-
schenfazit zu ziehen: Komet steht unge-
schlagen mit 12 Punkten und einem Tor-
verhaltnis von 19:4 an der Tabellen-
spitze, gefolgt von Egenbittel 1 mit 10
Punkten; die nachsten Mannschaften
folgen mit jeweils 7 Punkten.

Damit ist Komet Giber Nacht zum Anwar-
ter auf die Meisterschaft und damit zum
Aufstieg in die Landesliga avanciert.
Erstmals seit 1995 steht die Ligamann-
schaft wieder eine Klasse Uber dem
Nachbarn von der SV Blankenese! Einen
wesentlichen Beitrag leistete einmal
mehr Top-Torjager Steven Schénfeld mit
10 Treffern aus 4 Spielen. Ihm folgen
Spieler verschiedener Vereine mit 6 Tref-
fern. Damit schliel3t Schonfeld nahtlos an
die Vorsaison an, in der er es auf 47
Tore in 19 Spielen brachte. Das bedeute-
te bundesweit Platz 1 in der Torjagerliste
aller Kreisligen. Die begehrte Torjagerka-
none der Zeitschrift ,Kicker® blieb Steven

Schoénfeld allerdings verwehrt, weil die
Saison nach dem 19. Spieltag coronabe-
dingt abgebrochen wurde.

All diese Leistungen brachten dem Ver-
ein viel Resonanz in der Presse und der
Offentlichkeit ein. Zahllose Interviews mit
Steven Schonfeld und Erwahnungen in
Zeitungsartikeln legen davon ein Zeugnis
ab. Nun kann man nur hoffen, dass die

Saison — in welchem Modus auch immer
— zu Ende gespielt werden kann, denn
nach jetzigem Stand kdnnte die Meister-
schaftsrunde nicht gewertet werden.

11



Tag Uhrzeit
Turnen/Rehasport
Herzsportgruppen
Dienstag 19:15 - 20:00
Dienstag 09:00 - 10:30
10:45 - 1145
Mittwoch 17:.00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
Donnerstag 18:00 - 19:.00
19:00 - 20:00
Diabetessport
Montag 10:45 - 12:00
Lungensport
Montag 15:15 - 16:15
16:15 - 17:15
Freitag 09:30 10:30
Orthopadie
Mittwoch 15:00 - 16:00
Donnerstag 1245 - 13:30
13:30 - 1415
15:00 - 16:00
Freitag 08:30 - 09:30

Wassergymnastik ab 75 Watt

Nordic Walking ab 75 Watt
Nordic Walking ab 50 Watt
Ubungsgruppe ab 50 Watt
Trainingsgruppe ab 75 Watt
Trainingsgruppe ab 100 Watt
Ubungsgruppe ab 50 Watt
Trainingsgruppe ab 75 Watt

Diabetessport

Lungensport
Lungensport
Lungensport

Orthopédiesport
Wassergymnastik
Wassergymnastik
Orthopadiesport
Orthopadiesport

Gruppe

Anerkannte Rehasport-Gruppe

Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe

Halle/Sportplatz

Schwimmbhalle Clausewitz-
Kaserne, Manteuffelstr. 20
Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
TH Schenefelder Landstralle
TH Schenefelder Landstralle
TH Schenefelder Landstralle
TH Musausstralte

TH Musausstralie

Gymnastikraum Clubhaus

Gymnastikraum Clubhaus
Gymnastikraum Clubhaus
Gymnastikraum Clubhaus

Gymnastikraum Clubhaus
Swattenweg 10
Swattenweg 10
Gymnastikraum Clubhaus
Gymnastikraum Clubhaus

Turnen/Fitness und Gesundheitssport

09:30
18:00
19:00
17:00
18:00
18:00
19:00
20:00
08:45
08:50
10:00
16:00
16:00
17:00
18:00
18:00
19:00
20:20
08:30
10:00
16:45
18:00
20:00
10:30
18:00
19:00

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:30
19:00
20:00
18:00
19:00
19:00
20:00
21:00
10:15
09:50
11:00
17:00
17:00
18:00
19:00
19:00
20:00
21:50
10:00
11:00
18:15
19:00
21:00
11:30
19:00
20:00

Fit ein Leben lang
Body Fitness
Ruckenfitness

Fit forever

Fit forever
Fatburner

Body Workout
Pilates

Nordic Walking
Wohlfihlgymnastik
Wohlfihlgymnastik
Osteoporose
Qigong

Taiji

deepWORK® und Body Forming im wochentlichen Wechsel

Konditionstraining
Rickenfitness
Jazz Dance fir Erwachsene
Nordic Walking
Fitness easy
Feldenkrais
Fitness mit Maren
Power-Gymnastik
Faszientraining
Power-Fitness
Riickenfitness

1. Do. im Monat Sandmoorweg

Gymnastikraum Clubhaus
TH Schenefelder Landstralle
TH Schenefelder Landstralle
GH Musausstralle

GH Musausstralle

TH Musausstralte

TH Musausstralte

TH Musausstralte
Hirschpark/Witthiis Teestube
Gymnastikraum Clubhaus
Gymnastikraum Clubhaus
TH Schenefelder Landstralle
GH Musausstralle

GH Musausstralle
Elbkinder-TH Grotefendweg
GH MusausstralRe
Elbkinder-TH Grotefendweg
GH MusausstralRe

Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
Gymnastikraum Clubhaus
Gymnastikraum Clubhaus
GH MusausstralRe

TH Muséausstralte
Gymnastikraum Clubhaus
TH Musausstralte

TH Musausstralte

Turnen/Eltern-Kind, Kinder, Jugendliche

Montag 14:30 - 16:00  Schulsport/Geratelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Schenefelder Landstralle
16:00 - 17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstralle
17:00 - 18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstralle
Dienstag 16:00 - 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH MusausstralBe
17:00 - 18:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH MusausstralBe
Mittwoch 14:30 - 16:00  Schulsport/Geratelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH MusausstralBe
16:00 - 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH MusausstralBe
17:00 - 18:00 Fit Fun, Gerate und Spiele Kinder ab 7 Jahre TH Musausstralte
18:00 - 19:00 Fit Fun, Gerate und Spiele Kinder ab 9 Jahre TH Musausstralte
19:00 - 20:00 Teen Fit Kinder ab 12 Jahre TH Musausstralle
19:00 - 20:20 iDance Class Jungen und Madchen ab 12 Jahre ~ GH Musausstralle
Donnerstag 16:00 - 17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstralle
17:00 - 18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstralle
16:00 - 17:00 Kindertanz Anfanger Jungen und Madchen ab 6-9 Jahre GH Musausstralle
17:00 - 18:00 Kindertanz Fortgeschrittene Jungen und Madchen ab 9-12 Jahre GH Musausstralle
Freitag 15:00 - 16:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-5 Jahre TH Muséusstralle
16:00 - 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Muséusstralle
17:00 - 18:00  Spielen-Toben-Klettern Kinder 5-7 Jahre TH MuséusstralRe
Turnen/Karate
Mittwoch 20:00 - 21:30 Japanische Kampfkunst Erw. und Jugendliche ab 15 Jahre  Elbkinder-TH Grotefendweg
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Tag
Turnen/Yoga

Uhrzeit

Gruppe

Halle/Sportplatz

FuBball Jugend

Trainingszeiten der Mannschaften finden Sie auf unserer Homepage.
Das Training findet vom Marz bis Oktober auf der Sportanlage Dockenhuden statt.

Montag 17:30 19:00 Kundalini-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
19:00 20:00 Faszien-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
Dienstag 08:30 10:00 Hatha-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
17:30 19:00 Hatha-Yoga-CANTIENICA®-Beckenboden Gymnastikraum Clubhaus
19:00 20:30 Hatha-Yoga-CANTIENICA®-Beckenboden Gymnastikraum Clubhaus
Mittwoch 17:00 18:30 Yoga flr jedes Alter Gymnastikraum Clubhaus
19:00 20:30 Hatha-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
20:00 21:30 Power-Yoga TH MusausstralRe
Donnerstag 08:50 09:50 Happy Morning Yoga Gymnastikraum Clubhaus
Freitag 16:30 18:00 Vinyasa-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
Turnen/Tanzen
Montag 18:00 19:00 Zumba-Fitness Pausiert
19:00 20:20 Standard und Latein Anfanger/Wiedereinsteiger Aula Musausstralie
Mittwoch 19:00 20:20 Standard und Latein Aula Musausstralle
20:20 21:50 Standard und Latein Aula Musausstralie
Tischtennis
Montag 17:30 19:15 Punktspiel und Training Jugend TH MuséusstralRe
19:00 22:00 Training Hobbygruppe GH Muséusstralie
19:15 22:00 Punktspiel 2. Herren und Training Erwachsene TH Muséusstralie
19:00 22:00 Punktspiel 1. und 4. Herren Schule Barlsheide
Dienstag 19:00 22:00 Training Hobbygruppe GH MusausstralRe
Mittwoch 19:00 22:00 Punktspiel 3. Herren Schule Barlsheide
Donnerstag 19:00 22:00 Training Jugend GH MusausstralRe
Freitag 19:00 22:00 Training Jugend, Erwachsene und Hobbygruppe GH Musausstrale
FuBball
Montag 20:00 21:30 1. Frauen Dockenhuden Platz 2
20:00 21:30 2. Frauen Dockenhuden Platz 2
Dienstag 19:45 21:15 1. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 21:15 2. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 21:00 1. Senioren (U60) Dockenhuden Platz 2
Mittwoch 18:30 20:00 2. Senioren Dockenhuden Platz 2
20:00 21:30 1. Alte Herren Dockenhuden Platz 2
20:00 21:30 3. Senioren Dockenhuden Platz 2
Donnerstag 19:45 21:15 1. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 21:15 1. Frauen Dockenhuden Platz 2
19:45 21:15 2. Frauen Dockenhuden Platz 2
Freitag 20:00 21:30 2. Herren Dockenhuden Platz 2

Informationen beim Abteilungsleiter Herrn Lehmann

Cheerleading
Donnerstag 17:00 18:30 Cheerleading Elbkinder-TH Grotefendweg
Volleyball
Montag 20:00 22:00 Mixed Gruppe TH Schenefelder Landstralle
Mittwoch 20:00 22:00 Mixed Gruppe TH Schenefelder Landstralle
Freitag 16:00 18:00 Jugendliche ab 15 Jahre TH Schenefelder LandstralRe
Spielmannszug
Dienstag 18:00 20:30 Spielmannszug STS Blankenese Frahmstralle
Schwimmen
Montag 16:00 17:00 Seepferdchen bis Silber Schwimmbad Simrockstralle
16:00 17:00 Silber bis Gold Schwimmbad Simrockstrale
17:15 18:00 Nichtschwimmer Schwimmbad Simrockstralke
19:00 20:00 Erwachsene Schwimmbad Simrockstralke
Dienstag 15:15 16:00 Integratives Schwimmen Wassergewohnung Anfanger Schwimmbad Schule Hirtenweg
16:00 16:45 Integratives Schwimmen Seepferdchen Schwimmbad Schule Hirtenweg
Mittwoch 18:00 19:00 Jugendliche Schwimmbad SimrockstraRe
Fitness-Center
Montag 16:00 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstralle 62
Dienstag 16:00 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstralle 62
Mittwoch 16:00 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstralle 62
Donnerstag 16:00 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstralle 62
Freitag 16:00 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstralle 62
Sonnabend 14:00 18:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstralle 62
Triathlon
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Turnen

Trotz Coronakrise

KOMET

Liebe Eltern vom Eltern-Kind-Turnen und
liebe Kinder,

viele von euch freuen sich jeden Tag auf
unsere Stunden, auf die immer wieder
neu gestaltete Bewegungslandschaft, die
frohlichen Lieder und das Miteinander.
Komet war bekannt dafiir, dass man in
der Turnabteilung kommen konnte, wann
immer man wollte und wie oft man wollte.
Jeden Tag findet bei Komet das Kinder-
turnen und das beliebte Eltern-Kind-
Turnen statt.

Vanessa, Ines, Bianca, Deborah und ich
freuen uns immer sehr, wenn viele kom-
men und mit groBer Begeisterung dabei
sind; wenn die Kinder vor lauter Toben
und Spielen glihende Gesichter bekom-
men, ja, wenn sogar die Halle anfangt zu
gluhen.

Jetzt wahrend der Corona-Zeit missen
wir alle vorsichtiger sein. Es darf nicht
mehr so voll in der Halle werden, Ab-
stand gilt es zu halten, Anwesenheitslis-

ten sind zu fihren, und wir missen auf-
passen, dass die Hochstzahl von Teil-
nehmern nicht Gberschritten wird. Zudem
muss die Stunde 10 min eher aufhoéren,
so dass Begegnungen mit der nachsten
Gruppe ausgeschlossen sind. Wir achten
darauf, dass alle Eltern einen Mund- und
Nasenschutz tragen und dass die Hande
desinfiziert werden. Damit jeder eine
Chance hat zu spielen und zu turnen,
wird empfohlen, nur noch einmal pro Wo-
che zur Turnstunde zu kommen. Es kann
sogar passieren, dass die Hallen schon
voll belegt sind und die Trainer einen
dann nicht mehr hineinlassen, so dass
man erst am nachsten Tag die schénen
Bewegungsstunden genielen kann.

Ich méchte euch allen DANKEN fiir die
Umsetzung, die Akzeptanz und euer Ver-
stdndnis fur die notwendig gewordenen
Umstellungen und Einschrankungen, fiir
den groRartigen Einsatz der Trainer und
das tolle Mitmachen unserer Mitglieder.

Ich spire dadurch einmal mehr das un-

glaubliche Miteinander in unserem Ver-
ein!

Komet Blankenese ist ein toller Verein,
ihr seid tolle Mitglieder, und wir haben
groRartige Trainer — so ist es und so soll
es bleiben! DANKE!

Ich hoffe, ich sehe euch ALLE bald wie-
der in den Hallen.

Einen lieben Gruf® von Claudia und dem
Team vom Kinderturnen

Wanderwochenende der Nordic-Walking-Gruppen

Auf zu den Seen rund um Eutin/Bad Ma-
lente (25.-27.09.2020)

,Man braucht Glick, man braucht auch
Fortune®. Dieses oft belachelte Zitat von
Altkanzler Kohl sollte sich fiir die 28 Teil-
nehmer/-innen als entscheidend erwei-

sen. Vorab — beides trat ein. Bereits in
Corona-Lockdown-Zeiten begannen Ines
und Jutta mit den Planungen, immer hof-
fend, dass der Ausflug stattfinden wiirde,
zumal ein Beherbergungsverbot drohte.

Freitag, den 25. September, ging es
dann gliicklicherweise los. Unsere
Walkerinnen und Walker reisten per
Bahn und Bus lber Libeck nach Eutin,
begleitet von zwei Privat-Pkw. Quartier
bezogen wurde im Hotel ,Seeschloss am
Kellersee® in Eutin-Fissau, einem bereits
1908 als zweites Hotel am Kellersee
eroffneten Haus.

Programmpunkt des Tages war die Er-
kundung des Sees. Wahrend die einen

die 17 Kilometer lange Rundwanderung
wahlten, genossen die anderen die herrli-
che Ruhe und Weitlaufigkeit des Gewas-
sers an Bord einer barkassengrofen
Fahre. Zum Fischbrétchen-Essen traf
man sich zwischendurch am Anleger
Malente-Seehiitte. Der Kellersee liegt
ostlich von Malente im Lauf der
Schwentine, ist 560 ha grof und bis zu
27 m tief. Er wird von der Fischerei
Schwarten bewirtschaftet. Diese betreibt
auch ein kleines Lokal direkt am See-
ufer* (unsere Fischbrotchen-Pause).
Vom Wasser aus gut zu sehen ist das
,Gut Rothensande“, Drehort der zwi-
schen 1955 und 1957 entstandenen Im-
menhof-Trilogie*.



KOMET

Turnen

Wanderwochenende der Nordic-Walking-Gruppen

leckeren

Mit  einem
Abendessen im
gegenuber dem Hotel klang der Anreise-
tag schlieBlich aus.

gemeinsamen
,Fissauer Fahrhaus*

Sonnabend, den 26. September, stand
die Teilerkundung des Dieksees in Bad
Malente an. Unglicklicherweise besteht
am Wochenende keine Busverbindung
zwischen Hotel und Fahranleger in Ma-
lente. Zudem hatten Taxibetriebe abge-
wunken, wohl coronabedingt. Da war es
gut, auf die Pkw von Kerstin und Gunther
zuriickgreifen zu kénnen, die den Trans-
fer derer ibernahmen, die so frilh noch
nicht wandern wollten. Die ubrigen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer wahlten
den FulBmarsch nach Malente und be-
staunten dabei das vorgenannte Gut von
der Landseite aus.

Wie schon tags zuvor teilte sich die
Gruppe am Fahranleger. Wahrend die
einen den 6 Kilometer langen Waldwan-
derweg um den halben Dieksee nahmen,
warteten die Ubrigen auf die Fahre, die
sie zum gemeinsamen Treffpunkt am
Anleger Timmdorf bringen sollte. Der
Dieksee ist 386 ha, bei einer Tiefe von
bis zu 38 m; er wird von Osten nach
Westen von der Schwentine durchflos-
sen. Uber diesen Wasserweg ist er mit
den anderen Seen der Holsteinischen
Seenplatte verbunden*.

Von Timmdorf aus ging es ca. 3 Kilome-
ter weiter zum schonen Bauernhofcafé

,Radlandsichten”, wo wir Kaffee, Tee und
selbst gebackenen Kuchen genossen.
Frisch gestarkt traten wir hiernach den 4
Kilometer langen Ruckweg nach Malente
an — unterstutzt durch ein Begleitfahr-
zeug. Auch dieser Tag endete bei bester
Stimmung im ,Fissauer Fahrhaus® mit
einem gemeinsamen Abendessen.

Sonntag, 27. September. Wie bei den
Abreisetagen unserer Wanderausfliige
Ublich, stand Kulturelles auf dem Pro-
gramm. Ines und Jutta hatten fiir uns
eine Stadtflihrung in Eutin geplant. Die 3
Kilometer in die Innenstadt wurden teils

I
Booby\Mlius| _

gewandert, teils gefahren und das Ge-
pack auf dem Bahnhofsparkplatz in bei-
den Begleitfahrzeugen gebunkert. So
hatten alle beide Hande frei, um die
Stande des Bauernmarktes zu besuchen
und anschlieBend den Ausfiihrungen
unserer beiden Stadtflhrer zu lauschen.
Anschaulich wurde uns zur Stadtge-
schichte berichtet und tiefere Einblicke in
die historischen Zusammenhange zwi-
schen Kurflrst und Bischof auf der einen
Seite und Bauern und Birgern auf der
anderen Seite vermittelt.

Naturlich kamen auch Kalauer zur Spra-
che, die man langst verstorbenen
,StadtgroRen” nachsagt.

Zitat bei _einem Brand in _der Nacht in
Eutin:

Dichter Johann Heinrich Voss:

,O Mann des Feuers gib mir Kund, wo
brennt es zu so spéter Stund?“

Antwort des Nachtwéchters:

,O Mann im Rock des Schlafes, leck’
mich am Loch des A..."

Diese sehr informative Stunde zur Stadt
Eutin verging im Fluge, und wir alle freu-
ten uns auf das gemeinsame Mittages-
sen im ,Brauhaus Eutin®.

Ein schoner Ausflug neigte sich dem
Ende zu. Gegen 14:15 Uhr traten wir den

Heimweg an und erreichten Hamburg
gegen 16 Uhr.

Tolle Organisation, reibungsloser Ablauf,
alles unter Corona-Bedingungen erfolg-

reich gelaufen — das zum Gliick! Danke,
Ines und Jutta! Gutes Wetter (bis auf
gelegentliches Nieseln an den Reiseta-
gen), alle gesund geblieben, niemand
gestlrzt und vor allem: Niemand hat die
Teilnahme im Vorwege abgesagt — das
zur Fortune!

Grifle
Gunther

PS.: Diejenigen von uns, die alle Stre-
cken gewandert sind, hatten am Schluss
beeindruckende 50 Kilometer (Fr. 17 km,
Sa. 25 km, So. 8 km) zuriickgelegt!

* Quelle: Wikipedia

Einen tollen Kurzfilm mit vielen Eindri-
cken Uber unser Wanderwochenende
findet ihr auf dem YouTube-Kanal von
Komet Blankenese:

www.youtube.com/c/
FTSVKometBlankenesevon1907eV

oder unter diesem QR-Code:
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Karate-Training — erklart in 3 Teilen

KOMET

In der letzten Ausgabe der Vereinsnach-
richten (Nr. 3/2020) erschien der erste
Teil einer dreiteiligen Serie iber Karate.
Was wird beim Karatetraining bei Komet
Blankenese eigentlich vermittelt? Hier
nun der zweite Teil, der sich mit der
nachsten Trainingsmethode im Karate,
der ,Kata“, beschaftigt.

Die drei Saulen des Karate-Trainings —
Kihon, Kata, Kumite

Teil 2/3 — Kata

Kata (japanisch: JZ oder traditioneller
A4, wortlich "Form") ist ein japanisches
Wort, das allgemein in den japanischen

Kampfkiinsten detaillierte und vorgege-
bene Bewegungsmuster beschreibt.

Im Karate werden Kata Uberwiegend
einzeln gelibt. Sie bestehen aus einer
vordefinierten Reihenfolge verschiedener
Abwehr- und Angriffstechniken, Aus-
weichbewegungen und Richtungsande-
rungen, wodurch der Praktizierende an
verschiedene Verteidigungs- und An-
griffssituationen  herangefiihrt werden
soll. Eine Kata ist dabei allerdings nicht
als Darstellung eines Scheinkampfes
gedacht, sondern als Methode, um die
Techniken zu (iben sowie die Ubergénge
zwischen den einzelnen Techniken mdg-
lichst flieBend auszufihren.

Historisch gesehen ist Kata die wichtigs-
te Trainingsmethode im Karate, denn es
war Uber Jahrhunderte die einzige Art,
die Kampfkunst vom Lehrer zum Schiler
zu vermitteln.

Die Kata in der Stilrichtung Wado-Ryu

In den verschiedenen Karate-Stilen exis-
tieren teilweise die gleichen Kata, aller-
dings mit unterschiedlichen Techniken
und Konzepten. Im Wado-Ryd werden
primar vier wichtige Kata (sogenannte
Meisterkata) praktiziert, die die Prinzipien
dieser Stilrichtung umfassen und vermit-
teln: Jede Bewegung beinhaltet gleich-
zeitig eine Anderung der Stellung oder
eine Gewichtsverlagerung des Korpers.
Bei der Ausfiihrung aller Bewegungen
sollen folgende Fehler vermieden wer-
den: keine falsche oder uUberflissige
Technik, keine uberflissige Bewegung,
kein Uberflissiger Kraftaufwand.

Aus der Meisterkata ,Kushanku“ wurden
die finf Schulerkata fir Anfanger entwi-
ckelt. Sie heilRen ,Pinan Kata“. Jede die-
ser funf Pinan Kata beinhaltet unter-
schiedliche zu vermittelnde Schwerpunk-
te:

Die erste Kata ist die Pinan Nidan, die
aus einfachen Angriffs- und Abwehrtech-
niken besteht, in denen FulR- und Arm-
technik jeweils mit derselben Seite aus-
gefiuhrt wird. Korper- bzw. Huftrotation
sind relativ klein. Aus diesem Grund ist
diese Kata gut daflr geeignet, als erstes
von Anfangerinnen und Anfangern prakti-
ziert zu werden.

Die zweite Kata ist die Pinan Shodan,
die sehr viele Gegenbewegungen ent-
halt, sprich, Bein und Armbewegung sind
haufig gegenlaufig (wie zum Beispiel
Grundschultechnik ,Gyaku-Tsuki“), oder
eine Armtechnik wird durch eine gegen-
satzliche Huftdrehung (wie bei ,Shuto®,

die Abwehrtechnik mit der Handkante)
unterstutzt.

Die dritte Kata ist die Pinan Sandan, die
aus Bewegungen und Techniken be-
steht, bei der die Armtechniken mit einer
gleichseitigen, groRen Huftdrehung aus-
gefiihrt werden.

Die vierte Schilerkata ist die Pinan
Yondan (oder auch Yodan). Sie vereint
die Bewegungsprinzipien der Pinan Sho-
dan und der Pinan Sandan, so dass bei-
de Arten der Koordination zwischen Kor-
perdrehung und Technik gelbt werden.
Die Pinan Yondan ist der Meisterkata
L,Kushanku“ am nachsten.

Die funfte und letzte Pinan Kata ist die
Pinan Godan. Sie ist im Vergleich zu
den anderen Schiilerkata auffallig anders
und beinhaltet schnelle Rotationen.

Zusatzlich enthalt diese Pinan Kata Be-
wegungen, die gleichzeitig ein Zurlck-
weichen und ein Hineingehen in den
Gegner symbolisieren, was typisch fur
Wado-Ryd-Karate und fir japanische
Kampfkinste allgemein ist. Diese Kata
beinhaltet dazu Elemente aus der Meis-
terkata ,Chinto®, eine der wichtigsten
Kata im Wado-Ryda.

Je nach Erfahrung eines Karateschilers
oder einer -schilerin werden unter-
schiedliche Kata gelbt. Zuvor erlernte
Kata werden wiederholt, um diese zu
intensivieren und die eigenen Bewegun-
gen weiter zu verbessern. Es ist (blich,
dass Schiiler bei Gurtelpriifungen jede
gelernte Kata wiederholen, jedoch auf
einem verbesserten Qualitatsniveau.
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Kyu (jap. #%) Schiilergrad Gedan (jap. TE)
Dan (jap. %) Meistergrad Chudan (jap. " E¥)
Yoi (jap. L\») Vorbereitung Jodan (jap. FE¥)
Hajime (jap. #]%) Fangt an! Hidari (jap. %)
Yame (jap. 1) Halt! Migi (jap. )
Mawatte (jap. %@ - <) Wendung Mae (jap. Al

untere Stufe

mittlere Stufe

obere Stufe

links

rechts

vorne

Allgemeine Begriffe aus dem Karate-Training, Teil 2

Kindertanz am Donnerstag: Jetzt mit Lina!

Aus gesundheitlichen Grinden reduziert
unsere langjahrige Trainerin Sabine
Dobrick  voriibergehend ihre Unter-

richtstatigkeit auf ihre beliebte Fatburner-
Stunde am Dienstagabend. Doch was
bedeutet das fir die Kindertanzstunden

“ < 3
= C v =

Als es nach der ,Corona-Pause” nach

den Sommerferien endlich wieder los-
ging, Ubernahm zunachst Deborah
Sabines Tanzstunden, und es gelang ihr
innerhalb kurzester Zeit, eindrucksvolle
Choreographien mit beiden Gruppen
einzustudieren. Dafiir mochten sich so-
wohl die Madchen der Gruppen als auch
der Verein an dieser Stelle nochmal ganz
herzlich bedanken. Deborah wird sich
kiinftig wieder verstarkt ihrem Medizin-
studium widmen und lediglich ihre Stun-
den am Mittwoch unterrichten.

Die Donnerstagsgruppen landen jedoch
in besten Handen: Denn jetzt kommt Lina
Luna Schmidt! Die 28-Jahrige hat bereits
2013 ihre Tanzpadagogik-Ausbildung an
der Lola Rogge Schule absolviert und ist
aulerdem Trainerin fir Vinyasa-/Core-
Yoga. Gut mdglich also, dass auch Mit-

Ausbildung bei unseren Helfern

glieder des Yogabereichs sie bald ken-
nenlernen werden. Doch zunachst freut
sich Lina darauf, nach dem voriiberge-
henden Teil-Lockdown, wenn das Trai-
ning in unseren Hallen weitergeht, die
Kindertanzgruppen fir die 5- bis 8-
Jahrgen und fur die 9- bis 11-Jahrigen zu
Ubernehmen. Sie kann es kaum erwar-
ten, ihre Ideen mit den Kindern umzuset-
zen.

Und auch wir freu-
en uns sehr auf
dich, liebe Lina!

Leo Luca hat den Lehrgang
»Gruppenhelfer/in Turnen“ absolviert!

Seit April 2019 unterstitzt Leo Luca mit
viel Freude als Helfer die Trainerinnen in
den Kinderturnstunden. Er hilft beim Auf-
und Abbau der Bewegungslandschaft
und gibt den Kindern beim Turnen Hilfe-
stellung an den Geraten. Nun hat er die
zweite Woche seiner Herbstferien ge-
nutzt, um den Lehrgang ,Gruppenhelfer/
in Turnen“ zu absolvieren. Zusammen
mit sieben anderen Jugendlichen hat

Leo gelernt, Spiele anzuleiten, und Mog-
lichkeiten kennengelernt, wie man
Teams einteilen kann und Spielideen
ausgetauscht. AuRerdem stand natirlich
das Helfen und Sichern im Mittelpunkt
des Lehrgangs. Vermittelt wurde den
Lehrgangsteilnehmern auch die ver-
schiedenen Helfergriffe und wann man
sie anwendet.

Nun freut sich Leo darauf, mittels des
Erlernten die Ubungsleiterinnen noch
besser unterstiitzen zu kdnnen.

Vielen Dank fiir deinen groRen Einsatz,
Leo!
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Weihnachten naht
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Liebe Mitglieder der Turnabteilung, liebe
Trainer, Helfer und Arzte, liebe Ge-
schéaftsstelle und lieber Vorstand,

wir wiinschen euch allen in dieser beson-
deren, herausfordernden und nicht eben
leichten Zeit eine wunderschone Vor-
weihnachtszeit sowie ein besinnliches
und schénes Weihnachtsfest.

Bleibt bitte alle gesund, weiterhin beweg-
lich und vor allem voller Zuversicht!

Jeder von euch weil}, wie sehr Jutta und

ich unsere Gruppen und Mitglieder lieben
und schatzen. Uns fallt es nicht leicht,
allein mittels E-Mails, Telefon, Zoom-
Angeboten und YouTube-Videos Kontakt
zu euch zu halten. Denn uns bedeutet es
sehr viel und wir lieben es, mit den Men-
schen in direktem Kontakt zu stehen,
Gruppen zu leiten und zu fihren. ALLE
Trainerinnen und Trainer der Turnabtei-
lung vermissen den persénlichen Kon-
takt, die netten Gesprache und das Mitei-
nander und damit das, was unseren Ver-
ein ausmacht, wirklich sehr.

Wir hoffen alle, dass wir euch noch vor
Weihnachten in den Hallen, im Gymnas-
tikraum oder beim Walken wiedersehen
werden, um euch diese Weihnachtsgri-
3e personlich zu tGberbringen.

Wir kénnen immer nur wieder DANKE
sagen — daflir, dass so viele Mitglieder
uns in dieser schweren Zeit treu bleiben
und mit uns gemeinsam dieses Jahr

Uberstehen wollen. Unsere Gedanken
sind ganz oft bei und mit euch — auch
wenn wir uns nicht sehen.

Bleibt gesund und kommt entspannt ins
neue Jahr!

Bis hoffentlich ganz bald, wir freuen uns
auf euch.

Einen lieben Gruft von
Claudia und Jutta

Alles neu im Jahr 2021 im Rehabereich

Umstrukturierung des Herzsport- und

Rehasport-Bereichs

Aufgrund des hohen burokratischen Auf-
wandes und neuer Auflagen hat sich die
FTSV Komet Blankenese von 1907 e.V.
schweren Herzens dazu entschieden,
zum 01.01.2021 den Rehasport mit Ver-
ordnung einzustellen. Seit Wochen arbei-
ten die Geschéftsstelle und Abteilung
daran, den Mitgliedern der rund neun
Rehasportgruppen das bisherige Ange-
bot aber dennoch auf privater Basis zu
ermoglichen und alle Stunden weiterhin
aufrecht zu erhalten. Die Qualitat der
Stunden bleibt erhalten und soll sich so-
gar erhdhen, so Jutta Kramm (stellv.
Leitung der Turnabteilung): ,Die Grup-
pengrolle
bleibt bei 10
Teilnehmern,
dadurch  bie-
ten wir feste
kleine  Grup-
pen, deren
| Beaufsichti-
gung durch
die Trainer
kompetent

~ erfolgen
kann.“ Selbst-
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verstandlich werden weiterhin nur im
Rehasport qualifizierte Trainer einge-
setzt. Jutta erklart weiter: ,Der Verwal-
tungs- und damit verbundene Zeitauf-
wand jeweils am Anfang der Stunde fallt
weg, und auch das Ende der Verordnung
muss nicht mehr kontrolliert werden.
Dadurch bleibt deutlich mehr Zeit fir die
Ubungen, und zudem kommt mehr Ruhe
in die Stunden, was sich fur alle Beteilig-
ten positiv auswirkt.“ Flr den Beitrag,
den die Teilnehmer nun auf privater Ba-
sis zahlen, kénnen die Mitglieder auch
andere Angebote der Turnabteilung
(aulRer Herzsport) wahrnehmen.

Im Bereich Herzsport wird es weiterhin
die Moglichkeit geben, mit Verordnung
teilzunehmen. Der Verein arbeitet hen
Vereinfachung der Verwaltung und freut
sich Uber die neue Zusammenarbeit mit
der ,Herz InForm® (HIF). Bei allen Mit-
gliedern mit Verordnung soll die Abrech-
nung in Zukunft direkt Gber HIF erfolgen.
Das bedeutet konkret, dass die Herz-
sportler mit Verordnung fur den Bereich,
den sie verordnet bekommen haben,
beitragsfrei teilnehmen, wobei alle Vortei-
le einer Mitgliedschaft in diesem Modell
fur den Herzsportteiinehmer erhalten
bleiben. Der Ubergang in eine erweiterte

Mitgliedschaft kann selbstverstandlich im
Anschluss oder parallel erfolgen.

Der Umstrukturierungsprozess, der zum
Ziel hat, auch langfristig bei Komet Blan-
kenese Herz- und Rehasport anbieten zu
kénnen, bringt einen hohen administrati-
ven Aufwand mit sich. Unser Dank gilt an
dieser Stelle Britta Ladiges-Albrecht aus
der Geschéftsstelle, die die Abteilung in
diesem Prozess sehr engagierte beglei-
tet und unterstutzt.
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Faszientraining

Turnen

Das Training der
| Faszien, das dem
. Korper Form und
Elastizitat gibt,
stellt eine kleine
~Revolution” im
Gesundheitssport
dar. Ein gezieltes
Training der Fas-
zien stellt fur jede
ausgewogene
Ubungseinheit in
den Bereichen Kraft, Ausdauer und Koor-
dination eine optimale Erganzung dar.
Der Kurs kombiniert ausgewahite Ubun-
gen des Faszientrainings mit und ohne
,Melt Rolle" mit dem Ziel, unbeschwerte
Beweglichkeit und mdglichst eine volle
sportliche Leistungsfahigkeit zu errei-
chen.

Unter ganzheitlichem Faszientraining
verstehen wir ein funktionelles Training,
das auch das Eigengewicht einsetzt — z.
B. auf Faszienrollen (in unserer Stunde
.Melt Rolle*) — und so idealerweise das
Kraft- und Ausdauertraining erganzt.
Dabei geht es nicht nur um das Lésen
verklebter Strukturen, sondern vor allem
um das Zurlickgewinnen langer ge-
schmeidiger Muskeln.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass
durch ein gut integriertes Fasziennetz, z.
B. durch regelmaRiges als sogenanntes
»=foam rolling“ bezeichnetes Training auf
der Faszienrolle, die korperliche Leis-
tungsfahigkeit deutlich gesteigert wird.

Damit auf die Dreidimensionalitat des
Bindegewebes eingewirkt werden kann,
werden in der Regel folgende Prinzipien
im Kurs beachtet:

e Langenkraftigung von Muskelketten
e Fascial release durch foam rolling

e Katapult-Effekt des Kéngurus

e  Propriozeptive Feinabstimmung

Das Angebot findet freitags im Clubhaus
von 11:30-12:30 Uhr statt.

Da wir ein paar Platze frei haben, freuen
wir uns auf euch.

Hier noch eine Stimme aus der Stunde:

,Beim Faszientraining fangen wir ganz
harmlos an und behandeln mit einem
kleinen harten Ball Druckpunkte entwe-
der unter den FifRen oder in den Handin-
nenflachen. Begleitet von Musik werden
wir anschlieRend motiviert, unsere Fas-
zien von der Ferse bis zum letzten Finger
und zur Nasenspitze zu strecken und zu

dehnen. Wir machen
Bewegungen, die
einfach  wunderbar
befreiend und harmo-
nisch sind. Am Ende
kommt das Aller-
schonste: Wir dirfen
auf einer weichen
Schaumgummirolle

(Melt Rolle) alle Ge-
genden des Korpers
ausrollen, die unbehaglich sind.

Und entspannend ist es, wenn wir noch
die Rolle unter den Riicken legen und
Gloria uns mit ihrer warmen freundlichen
Stimme eine kleine Meditationsgeschich-
te erzahlt. Eine bessere Vorbereitung
aufs Wochenende kann ich mir nicht
vorstellen!”

Herzliche GriiRe Donata

Herbstferienprogramm 2020 — ein voller Erfolg!

Dass die Turnabteilung ein Herbstferien-
programm anbieten kann, hat noch gar
keine so lange Tradition — dieses Jahr
startete das Programm zum zweiten Mal.
Im Gegensatz zum vergangenen Jahr
war die Auswahl der angebotenen Stun-
den in diesem Jahr jedoch riesig:

Mit sieben Angeboten im Bereich Kinder
und Jugendliche, neun Stunden pro Wo-
che fir Jugendliche und Erwachsene in

der Musausstraflte sowie weiteren sechs
Angeboten im Gymnastikraum im Club-
haus und zusatzlich noch drei weiteren
Qutdoor-Angeboten war dieses Mal fir
jeden etwas dabei.

Die Vielzahl der Angebote sorgte zudem
dafir, dass die GruppengréfRe uUbersicht-
lich war und stets der notwendige Min-
destabstand eingehalten werden konnte.
Bei dieser Gelegenheit mochten wir uns
nochmal bei allen Mitgliedern und Trai-
nern daflir bedanken, dass sie auf die
Einhaltung der Abstands- und Hygiene-
regeln geachtet und trotz der Umstande
dafir gesorgt haben, dass das Ferien-
programm allen Spal bereitet und Bewe-
gung in den Alltag gebracht hat. Viele
Gruppen haben zudem - solange es
irgendwie ging — drauflen trainiert; wir
bedanken uns herzlich dafiir, dass die-
sem neuen Unterrichtsformat so viel Fle-

xibilitdt und Offenheit entgegengebracht
wurde. Und wie gut, dass wir in den
Herbstferien noch einmal ordentlich
,<durchpowern® konnten — da tut die jetzi-
ge ,Zwangspause* doch nur halb so weh.
Apropos: Kennt ihr schon unser Angebot
auf Zoom? Damit haben wir ein weiteres
Angebot geschaffen, um die Zeit bis zur
Wiedereréffnung der Hallen sportlich zu
Uberstehen.
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Tischtennis

Jahresbericht 2020

KOMET

Das Jahr 2020 begann fiir uns im Januar
mit der Rickrunde im Punktspielbetrieb.
Unser Ziel war es, in der Frihjahrssaison
die erspielten Positionen der vier Mann-
schaften in den gemeldeten Staffeln zu
erhalten bzw. auszubauen.

Die Hobby-Gruppe traf sich nach den
Weihnachtsferien wieder mit viel Freude
in der Gymnastikhalle.

In den Nachrichten wurde zunehmend
Uber ein neues, sehr ansteckendes Virus
berichtet: SARS-CoV-2 oder auch kurz
Corona-Virus genannt.

Im Dezember 2019 entdeckt, verbreitete
sich dieses Virus erstaunlich schnell
Uber die gesamte Welt. Die WHO erklar-
te die bisherige Epidemie am 11. Marz
2020 zur Pandemie. Das hatte zur Folge,
dass der Hamburger Sportbund (HSB)
am 13. Marz 2020 die ganzliche Einstel-
lung des Sportbetriebes dringend emp-
fahl.

Daraufhin stellte der Hamburger Tischt-
Tennis Verband (HTTV) den kompletten
Punktspielbetrieb ein.

Ziel dieser MaBnahmen war es, die Aus-
breitung des Virus zu verlangsamen und
das Ansteckungsrisiko zu senken. Das
Zusammentreffen von Menschen sollte
auf das Notigste reduziert werden, jeder
war aufgefordert, seine privaten Aktivita-
ten zu Uberpriifen bzw. einzuschranken.

Am 20. Méarz 2020 kam dann noch eine
vom Hamburger Senat angeordnete
Ausgangsbeschrankung hinzu.

Jede Sportlerin und jeder Sportler konnte
sich fortan nur noch durch Spaziergan-
ge, Joggen, Fahrradfahren oder auch
Uber die Fitness-Angebote von Komet
Blankenese im YouTube-Kanal fit halten.
Kontakte wurden via Telefon gepflegt.

Mit dem Sommerbeginn ging es langsam
wieder aufwarts.

Ende Mai dieses Jahres wurden die
Hamburger Sporthallen von der Freien
und Hansestadt Hamburg wieder freige-
geben. Voraussetzung fur die Wiederauf-
nahme des Hallensports war ein Hygie-
nekonzept. Dieses Konzept wurde von
uns erarbeitet und anschlieBend von
unserem Vorstandsvorsitzenden Chris-
toph Albrecht und dem Kometer Hygie-
nebeauftragten genehmigt.

Anfang Juni konnte der Neustart begin-
nen. Damit sich jeder mit unserem
Hygienekonzept vertraut machen konnte,
wurde es an alle TT-Mitglieder verteilt.
Nachzulesen ist es auf der Homepage
unseres Vereins.

Wir haben uns alle wahnsinnig gefreut,
endlich wieder Tischtennis spielen zu
kénnen und die Sportkolleginnen und
-kollegen wiederzusehen.

Um das TT-Training wieder durchfiihren
zu koénnen, sind viele Vorgaben einzu-
halten. Bedingt durch den vorgegebenen
Abstand in der Halle von 2,5 m konnten
weniger TT-Tische aufgestellt werden.
Zuséatzlich mussten wir Trainingsgruppen
etablieren. Unsere Betreuer/Trainer sind
dabei verantwortlich fiir die Einhaltung
unseres Hygienekonzeptes und werden
dabei von allen Spielerinnen und Spie-
lern unterstutzt.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich mich
ganz herzlich fur die ehrenamtliche Un-
terstitzung bei Stephan Knothe, Helmut
Meyer, Peter Schépp, Lin Chen, Horst
Littek, Joachim Knappe und Uwe Meil3-
ner bedanken. Ohne euch hatte ich mei-
ne Arbeit nicht bewerkstelligen kénnen!

Am 31. August 2020 wurde der Punkt-
spielbetrieb fir die Herbstsaison vom
HTTV freigegeben. Auch hier mussten
wir uns mit verstarkten Hygienemalnah-
men auseinandersetzen und jeweils
Kontaktnachverfolgungslisten mit den
Daten der Gastmannschaften erstellen.

Leider halt uns das Virus weiter im Atem.

Angesichts der immer weiter ansteigen-
den Infektionszahlen im Oktober 2020
hat die TT-Abteilungsleitung einstimmig
beschlossen, dass es in diesem Jahr
keine gemeinsame Weihnachtsfeier ge-
ben wird. Unser traditionelles Nikolaus-
turnier (in diesem Jahr hatten wir es zum
39. Mal ausgerichtet!) mit anschlieRen-
der Abteilungsversammlung kann leider
auch nicht ausgetragen werden.

Auf unserer Versammlung hatte die
Wahl des stellvertretenden Abteilungslei-
ters (bisher Stephan Knothe) und des
Kassenwarts (bisher Manfred Friedberg)
angestanden. Da dieses aufgrund der
ausgefallenen  Abteilungsversammlung
nicht méglich ist, bleiben die bisherigen
Personen bis zur nachsten Versamm-
lung, die wir sobald wie mdglich nachho-
len werden, weiterhin im Amt.

Die Corona-Pandemie beschert uns al-
len augenblicklich eine sehr schwierige
Zeit. Ich hoffe sehr, dass sich das Infekti-
onsgeschehen im nachsten Jahr beruhi-
gen wird und wir dann wieder zu unse-
rem gewohnten Rhythmus zuriickkehren
kénnen.

Ich wiinsche euch und euren Familien
ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes
neues Jahr.

Bleibt gesund und achtsam!

Euer
Bernd-Walter Hofsass
im November 2020

www.komet-blankenese.org
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Mitglieder

Hier begrufBen wir neue Mitglieder ...

FuBball:

Yalcin Ceylani, David Haltenhof, Gotz
Hinselmann, Tim Horney, Abdul Majid
Raoufi, Mohamad Sani Abdou, Sigrun
Luise Senska, Kim Sperling, Dieter Stoff,
Lennart Treder, Artur Wilk

FuBball-Jugend:
Muhammed Mert Abazi, Aref Abboud,

Alessio Edward Ainsworth, Moritz
Bandow, Julius Bertil Brodersen,
Alexander Buck, Igor Buhai, Ria Czerch,
Lovis Donges, Lennox Dreer, Ole Anton
Eigelshoven, Theodor Eipper, Leander
Fenner, Leonard Jorge Fernandes
Araujo, Frederic Foh, Fritz Jacob Foh,
Maxi Freitag, Lars Ganger, Emran
Ghorbandi, Philipp Glaevecke, Simeon
Fiete Dzifa Grages, Maximilian Hagner,
Maximilian Harton, Ben-Luca Henke,
Ben Johann Kehren, Stefanie Kohn,
Lotte Kriiger, Levi Saens Lannuzel,
Martina Matthews, Ernest Mensah, Felix
Moller, Eloise Mortberg, Nahla

Ostheimer, Priya Radlnzel, Luka
Reichert, Hans Rosenstock, Malte
Scharfenberg, Max Philipp Schmidt-

Buchholz, Florentine Schneider, Greta
Schréder, Thalja Sieweck, Casper
Thiede, Nikolaos Totonidis, Maximilian
Vayzer, Victor Vo3, Samuel Nicolas Will,
Justus Zimmermann

Turnen:

Betty Graap, Lea Kapel, Levi Kapel,
Hannelore Schmidt, Alexandra Schulz,
Sonja Schulz, Heinz-Glinther Siebert

Eltern-Kind:
Blake Doyle, Anneliese Hesse, Cody
Lau, Leon Miloradovic, Lezan Weihe

Herz-und Rehasport:
Anita Blohm, Monika Carstensen,
Susanne Wiese, Hannelore Schmidt,
Heinz-Glinther Siebert

Volleyball:
Christopher Athanasiou

Tischtennis:
Leon Bieg, Friedrich Ding Yi

Schulsport:
Fabian Lewis Dsamou, Zoe-Elaine

Ehlert, Lucas Lehmann, Johann Liedke

... und hier verabschieden sich Mitglieder

FuBball: Jette Kdastner mochte nach finf
schoénen Jahren bei den Komadchen nun
eine andere Sportart ausprobieren und
hort daher mit dem FuRballspielen auf.

,Die Kindigung hat nichts mit coronabe-
dingten Einschrankungen des Spielbe-
triebs zu tun®, betont Oskar Raschke,
der viele Jahre begeistert Fuball ge-
spielt hat bei Komet. Er und seine Eltern
fuhlten sich sehr wohl im Verein, nun
mochte Oskar sich jedoch gern dem Ten-
nis zuwenden.

Es war eine tolle Zeit fir Vincent Linker
im Verein. Auf Dauer ist es ihm aber auf-
grund der Entfernung zu aufwendig, zum
regelmafigen Training zu Komet zu kom-
men.

Turnen: Mit einem weinenden Auge kin-
digt Frau Z6ls die Mitgliedschaft fur ihren
Sohn Tiago, dessen Engagement in der
Jugendfeuerwehr jetzt leider mit seinem
Mittwochsturnen kollidiert. Die Familie
bedankt sich vielmals fiir acht tolle Jahre;
Tiago hat das Turnen wirklich geliebt.

Nach uber 35 Jahren der Vereinszugeho-
rigkeit kiindigt Helga Hottentrott schwe-
ren Herzens ihre langjahrige Mitglied-
schaft wegen eines Wegzugs aus HH.

Johanna Haacke bedankt sich herzlich
fur die vielen wunderbaren Sportstunden.

Auch Ella Zapf hat die Teilnahme am
Turnen bei Vanessa immer viel Freude
bereitet; sie bedankt sich ausdriicklich fir
die schone Zeit.

Mit einem groRen Dankeschdn verab-
schiedet sich Lilia Kock von den tollen
Sportstunden.

Die Familie von Anton Hamacher be-
dankt sich bei Claudia und ihrem Team
fur das groRartige Engagement und
wiinscht weiterhin alles Gute.

Kathrin Sump bedankt sich ganz herz-
lich beim Verein.

Da es Julian Becker mit seiner Familie
zurlick in die Heimat zieht, verabschiedet
sich die Familie mit herzlichem Dank flr
die gute Zeit im Verein und winscht Ko-
met Blankenese weiterhin alles Gute
sowie allen Mitgliedern eine gute Ge-
sundheit.

Claudia Schewe hat ein Jahr lang die
Stunden bei Claudia, Jana und Meike
gern besucht; zukiinftig wird sie es zeit-
lich bedauerlicherweise aber nicht mehr
schaffen. Sie bedankt sich fiir die schone
Zeit bei allen Trainern.

Volleyball: Sabine Pilz bedauert sehr,
aus gesundheitlichen Griinden nun nicht
mehr beim Volleyball mitspielen zu kén-
nen. Sie bedankt sich herzlich fur die
schone Zeit mit den Volleyballern.

Schwimmen: Die Familie von Mika
Schoof dankt besonders Frau Alex fir
den tollen Schwimmunterricht. Da der
regelmaflige Unterricht leider der anhal-
tenden Corona-Krise zum Opfer gefallen
ist, verlasst Mika den Verein.

Die Familie von Johanna und Felix
Petsch bedankt sich ganz herzlich bei
den Schwimmlehrern Karin und Ralph flr
ihr groRartiges Engagement.

Tischtennis: Da Jonas Miiller im Mo-
ment ein Praktikum macht und anschlie-
Rend eventuell mit einer Ausbildung be-
ginnt, bleibt ihm keine Zeit firs Training
mehr. Seine Familie wiinscht unserem
Verein alles Gute flir die Zukunft.
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Treue

NELI Name Eintritt
55 Jorg Koster 01.11.1965
45 Ingrid Rothbarth 01.11.1975
40 Jochen Grote 01.11.1980
Jutta Junge 01.11.1980
Jirgen Junge 01.11.1980

35 Hans-Joachim Dietrich 01.10.1985
35 Heidi Kl6pper-Naeve 01.10.1985

25 Giinter Grand 01.12.1995
Inge Grand 01.12.1995
Ralf Hartmann 01.11.1995
Christa Patzig 01.12.1995
Karl-Heinz Patzig 01.12.1995
Anna Warnke 01.12.1995
20 Ankea Dahlmann 01.11.2000
Ann-Christin Samrei  01.10.2000
Ulrike Thielmann 01.12.2000
15 Rainer Bluhm 01.10.2005
Steffen Golembiewski 01.10.2005
Eva Gripp 01.10.2005
Gerd Heimerdinger 01.10.2005
Katja Kissrow 01.11.2005
Viktoria Lang 01.11.2005
Birgit Marx 01.11.2005

______ KOMET
Abteilungen Name Eintritt Abteilungen
Hauptverein Erin Bingert 01.11.2010 FuRball
Turnen Jette Duspohl 01.11.2010 Turnen
FuRball Kirsten Dlspohl 01.11.2010 Hauptverein
Hauptverein Jan-Niklas Gatterer 01.12.2010 Tischtennis
Turnen Christiane Geipel 01.11.2010 Turnen
Turnen Marvin Andre Kautner 01.10.2010 Fulball
Turnen Josefine Kastner 01.11.2010 FuBball
Turnen Jana Kelpe 01.10.2010 Fufball
Turnen Nina Nelson 01.12.2010 Turnen
FuRball Celina Range 01.10.2010 FuRball
Turnen Jurgen Rux 01.11.2010 Turnen
Turnen Michael Scholz 01.11.2010 Turnen
Turnen Jorrit Schroder 01.11.2010 Hauptverein
Turnen Holger Schulz 01.10.2010 Tischtennis
Hauptverein Velten Sobieraj 01.10.2010 Fufball
Turnen Sandra von Ehren 01.10.2010 Turnen
FuRball Lara Marie Wieczoreck 01.12.2010 Fulball
SportLounge
Herzsport
Herzsport
Turnen
Turnen
Turnen

Freiwilliges Soziales Jahr 2020/2021

Moin, mein
Name ist Jo-
nathan, ich bin
18 Jahre alt, in
Hamburg gebo-
ren und der
neue FSJ’'ler
bei Komet.

Mein Abitur
habe ich seit
diesem  Som-
mer frisch in
der Tasche.
Nun absolviere ich mein Freiwilliges So-
ziales Jahr (FSJ) bei dem Verein, der
mich schon mein Leben lang begleitet.

Damals angefangen habe ich bei Claudia
Neumann-Johannsen beim Eltern-Kind-
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Turnen. Spater machte ich voller Begeis-
terung beim Schwimmen weiter, bis mich
dann mein bester Freund im Alter von
sechs Jahren zum FuRball geschleppt
hat. Seitdem spiele ich mit viel Spal,
Ehrgeiz und Lust bei Komet FuRball.

Wie schon erwdhnt gehdre ich zum Abi-
Jahrgang 2020. Richtig entscheiden zwi-
schen Ausbildung und Studium konnte
ich mich bislang nicht, und auch der
Druck durch die Coronavirus-Pandemie
hilft mir da zurzeit nicht wirklich.

Was mir jedoch bewusst ist, ist mein
grolRes Interesse fir den Sport. Somit
war fur mich dann irgendwann klar, dass
ich bei Komet Blankenese ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr machen méchte. Das
FSJ gibt mir die Méglichkeit, mich nicht

nur sozial, sondern auch sportlich zu
engagieren. Auf diese Weise kann ich
dem Verein, mit dem ich schon so lange
vertraut bin, fir seinen groRartigen Ein-
satz und die tolle sportliche wie personli-
che Betreuung etwas zurlickgeben und
mich gewissermafien revanchieren.

Zurzeit bin ich in der FuBballjugend,
beim Kinderturnen und beim Schulsport
tatig und unterstitze aullerdem die Ge-
schéftsstelle. Man sieht sich bestimmt
einmal ...

Jonathan



KOMET

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen.

Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie an einer Werbe-
malnahme interessiert sind und so unseren Verein unter-
stitzen mochten.

Redaktion: Britta Ladiges-Albrecht
Tel.: 040 870 34 40
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Erde eine Scheibe ist, werden
im Internet gut beraten. ISERBROOK

> Reisebiiro Iserbrook Claus Miiller GmbH
SimrockstraBie 197 * 22589 Hamburg

Wykhoff Spedition GmbH

\ Telefon: 040 / 870 23 78
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& Pl , beraten, buchen: P halreisen, Charterfllige,
Sie besser! Individualeisen, Linisnfiage, Fahrtickets, Ferienhauser .

Bestattungen

Rolf Eggerstedt
86 14 03

Simrockstr. 7 und Mestorfweg 14
rolf-eggerstedt@t-online.de
_ www.rolfeggerstedt.de
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NSO-Team

HR PARTNER M BEREICH
SPORTARTIKEL, MERCHANDISING & BEDRUCKUNG

Schnackenburgallee 158
22525 Hamburg
(Seemann WWW.nso-team.de
& Séhne info@nso-team.de
Bz 2 040/38 15 07

Beerdlgungs-lnstltut Seemann & Sohne KG

Bestattungen aller Art in Hamburg und Umgebung
Blankenese

Dormienstrale 9

22587 Hamburg Tel. 040 - 866 06 10 Die Kinder-Unfallversicherung

mit garantierter Beitragsrackzahlu

Schenefeld 9a ng

Trauerzentrum mit Trauerhalle, tle ml.l'in dle Zulunft lhres Kindes slchern

Abschiedsrdumen und Café AXA Dietet Schutz und Yorsorge

Dannenkamp 20

22869 Schenefeld Tel. 040 - 866 06 10 Gerade die Kleinsten brauchen grof3e Sicherheit. Doch die gesetzliche
Rissen Unfallversicherung leistet diese oft nicht ausreichend. Mit AXA schiit-

Ole Kohdrift 4 zen Sie Ihr Kind umfassend und sorgen bei garantierter Beitragsrick-

22559 Hamburg Tel. 040 - 81 40 10 zahlung flr seine finanzielle Zukunft vor. Sprechen Sie mit uns.
Grof} Flottbek Axa Generalvertretung

Stiller Weg 2 Fritz Stover

22607 Hamburg Tel. 040 - 82 17 62 Inhaber: Jan-C. Garmatz -

Dockenhudener Strale 4 - 22587 Hamburg - Tel.: 040/ 86 34 06 W
www.seemannsoehne.de Fax: 040 / 80 02 40 09—E-Mail: jan.garmatz@axa.de
Grahl

Sanitartechnik GmbH
UeckerstraBBe 9
22547 Hamburg

rahl Sanitartechnik GmbH

Beratung # Planung # Montage Tel.: 040/ 853 226-33
Fax: 040 / 853 226-34

www.michael-grahl.de
info@grahl-gmbh.de

CLUBHAUS KOMET
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag ab 17.30 Uhr
Sonnabend und Sonntag
ab 9.00 Uhr bei Spielbetrieb
oder nach Vereinbarung
— Clubrdaume fiir Feiern -
Schenefelder Landstralle 85
Tel.: 040 / 870 16 14
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