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FTSV Komet Blankenese v. 1907 e.V. 
Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Spielbetriebs 
 
Sportstätte: Sportanlage Dockenhuden, Simrockstraße 62, 22589 Hamburg 

 
Ansprechpartner für das Hygienekonzept: Volker Tausend (Abteilungsleiter Fußball),  

              v.tausend@komet-blankenese.de, 0171/2604447 
 
 
Allgemeine Hygieneregeln 
 

 Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,50 Meter) in allen Bereichen außerhalb des 
Spielfeldes. 

 In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld eizuhalten. 

 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

 Beachten der Husten- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch). 

 Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (mind. 30 Sekunden) und/oder 
Desinfizieren der Hände. 

 Unterlassen von Spucken oder von Naseputzen auf dem Spielfeld. 
 
 

Verdachtsfälle Covid-19 
 

 Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei 
symptomfreiem Gesundheitszustand. 

 Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. 
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), 
Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei 
anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen. 

 Bei positivem Test auf das Corona Virus gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne. Die 
betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen. 
Gleiches gilt bei positivem Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.  

 
 
Aufteilung der Zonen auf der Sportanlage Dockenhuden 

 

 In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung oder Laufbahn) befinden sich nur die für den 
Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen: Spieler*innen, Trainer*innen, 
Funktionsteams, Schiedsrichter*innen, Sanitäts- und Ordnungsdienst, Ansprechpartner*in 
für das Hygienekonzept. Die Zone 1 wird ausschließlich an festgelegten und markierten 
Punkten betreten und verlassen. Für den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und 
zurück werden unterstützend Wegeführungsmarkierungen genutzt. 

 In Zone 2 (Umkleidebereich) haben nur folgende Personengruppen Zutritt: Spieler*innen, 
Trainer*innen, Funktionsteams, Schiedsrichter*innen, Ansprechpartner*in für das 
Hygienekonzept. Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung UND dem 
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. 

 In Zone 3 (Publikumsbereich). Eltern und Besuchern ist das Betreten der Sportanlage 
untersagt. Das verpachtete Clubhaus an der Schenefelder Landstr. 85 ist frei zugänglich. 
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Trainingsbetrieb 
 

 Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die Maßnahmen 
und Regelungen des Hygienekonzeptes. 

 Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu leisten. 

 Der Zugang zur Sportanlage ist nur über die Simrockstraße möglich 

 Das Betreten der Sportanlage ist für Spieler*innen nur dann gestattet, wenn ein eigenes Training 
stattfindet. 

 Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rückmeldung zu geben, ob eine Teilnahme am 
Training erfolgt, um eine bestmögliche Trainingsplanung zu ermöglichen. 

 Die Trainer*innen/Betreuer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit. 

 Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher Mannschaften 
vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten für den Wechsel eingeplant. 

 Es wird empfohlen, umgezogen zum Trainingsbetrieb zu erscheinen. 

 Die Kabinen stehen ausschließlich zum Umziehen zur Verfügung und müssen nach der Nutzung vom 
jeweiligen Trainer*in/Betreuer*in gereinigt und desinfiziert werden. 

 Der gleichzeitige Aufenthalt in den Kabinen ist nur 11 Personen unter Einhaltung der 
Abstandsregelung UND dem Tragen eines Mund- und Nasenschutzes gestattet. 

 Die Duschen sind während des Trainingsbetriebs bis auf weiteres geschlossen. 

 Eltern und Besucher dürfen sich beim Training nicht auf der Sportanlage aufhalten. 

 Der Zugang zu den Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des Trainingsbetriebs 
sichergestellt. 

 
Spielbetrieb 
 

 Der Spielbericht ist nicht ausreichend zur Erfüllung der Vorgaben der Verordnung der Freien und 
Hansestadt Hamburg. Die Dokumentation der Kontaktdaten der beiden spielenden Mannschaften 
muss dem Hygiene-Ansprechpartner der Heimmannschaft vor Spielbeginn vorliegen. Die 
Dokumentation muss die Kontaktdaten (Vorname, Nachname, Adresse, Telefonnummer) in 
Verbindung mit Datum, Uhrzeit, Spielpaarung und Spielnummer aller im DFBnet angegebenen 
Personen enthalten. 

 Jede Mannschaft der FTSV Komet Blankenese hat einen Hygiene-Ansprechpartner. Betreuer*innen 
des Gegners nehmen zu ihm Kontakt auf, bevor die Mannschaft die Anlage betritt. Die 
organisatorischen Details werden mit dem Hygiene-Ansprechpartner jeder Komet-Mannschaft geklärt. 

 Der Zugang zur Sportanlage ist nur über die Simrockstraße möglich 

 Das Mitbringen eines Mund- und Nasenschutzes ist für jede auf der Anlage befindliche Person 
verpflichtend, damit dieser ggfs. bei einer nötigen Unterschreitung des Mindestabstands genutzt 
werden kann. 

 Sofern der Mindestabstand aufgrund der baulichen Gegebenheiten nicht eingehalten werden kann, ist 
ein Mund- und Nasenschutz zu tragen. 

 Wenn die Kabinen genutzt werden, dann nur unter Einhaltung der Abstandsregelung UND tragen 
eines Mund- und Nasenschutzes. Der gleichzeitige Aufenthalt in den Kabinen ist nur 11 Personen unter 
Einhaltung der Abstandsregelung UND dem Tragen eines Mund- und Nasenschutzes gestattet. 

 Es wird empfohlen, umgezogen zu den Spielen zu erscheinen.  

 Die Kabinen stehen ausschließlich zum Umziehen zur Verfügung und müssen nach der Nutzung vom 
jeweiligen Trainer*in/Betreuer*in gereinigt und desinfiziert werden. 

 Die Duschen bleiben im Spielbetrieb bis auf weiteres geschlossen. 

 Ansprachen vor, während oder nach dem Spiel müssen im Freien und unter Einhaltung der 
Abstandsregelung oder dem Tragen eines Mund- und Nasenschutzes stattfinden. 

 Die Kabinen sind 30 Minuten nach Abpfiff zu verlassen. 

 Die FTSV Komet Blankenese behält sich vor, Personen, die sich nicht an die Vorgaben halten, von der 
Sportanlage zu verweisen 


