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Liste Kometorimen wnd Kometer,

an dieser Stelle mdchte ich einen Rickblick auf das
vergangene Jahr geben und Ihnen den Jahresbericht
des Vorstandes vorlegen.

Dariber hinaus moéchte ich Sie bitten, sich den 26.
April 2012 als Termin der Jahreshauptversammlung
vorzumerken.

i gé/‘/&’fd/ﬁé Ablbpecht
Jahresbericht

Das Jahr 2011 war ein sehr ereignisreiches Jahr. Die
Vorstandsarbeit konzentrierte sich auf die Bereiche
Kunstrasen und Flutlichtanlage auf dem
Dockenhuden, auf die Planungen einer Sporthalle und
die Kooperationen mit den Schulen.

Abteilungen / Mitglieder-Entwicklung

Die Mitgliederzahl entwickelte sich weiterhin
erfreulich. Hier die Zahlen im Einzelnen:

Jan 11 2.052
Apr 11 2.189
Jul 11 2.124
Okt 11 2.221
Jan 12 2.132
Baumalinahmen

Im April 2010 hatte der Vorstand zusammen mit dem
FuRballbereich beschlossen, die Flutlichtanlage auf
Platz 2 zu erneuern. Die Bauantrage waren gestellt,
und nach einigem Hin und Her sollte es im Sommer
2011 dann mit dem Flutlicht losgehen.

Und wie es losging! Denn es ergab sich eine einmalige
Chance fur den Erwerb und Einbau eines
Kunstrasens! Das Sportamt der Stadt Hamburg
signalisierte im Méarz 2011 die Mdglichkeit, neben dem
bereits geplanten Kunstrasenplatz einen weiteren
Platz zu sanieren.

Nachdem die Mitgliederversammlung der FuR3baller
und die Jahreshauptversammlung die Mittel fir
unseren Anteil an dem Kunstrasen im April
freigegeben hatten, konnte der Bau im Juni beginnen.
PlanmaRig und unter Einhaltung der veranschlagten
Kosten wurden die Platze und die Flutlichtanlage dann
zum November 2011 fir die Nutzung freigeben.

Die beiden MaRRnahmen haben unserem Verein rund
100.000 € gekostet und damit rund 50.000 € weniger,
als wir eingeplant hatten. Ein tolles Ergebnis!

An dieser Stelle gilt es, den Mitgliedern fur die
Entscheidung auf den Mitgliederversammlungen zu
danken. Dank gilt auch allen, die mitgeholfen haben,
durch ihre Spenden das Projekt zu verwirklichen. Und
besonderen Dank denen, die aktiv an der Planung
und Realisierung auf der Komet-Seite beteiligt waren.

Ein weiteres Thema war und ist der mégliche Bau
eines Sport- und Trainingszentrums auf dem
Sportplatz Dockenhuden. Zusammen mit dem
Sportamt haben wir diesbezlglich den Auftrag flr eine
Bauvoranfrage erteilt und beabsichtigen, dieses
Thema nun nach Abschluss des Kunstrasenprojekts
zu forcieren. Der Vorstand ist davon Uberzeugt, mit
diesem Projekt die Weiche fir eine positive und
zukunftsorientierte Weiterentwicklung des Vereins zu
stellen.

Kooperation Schulen

Die Kooperation mit den Schulen wird auch vor dem
Hintergrund des Ausbaus der Ganztagsschulen
immer wichtiger. Wir haben diese Kooperationen im
Jahr 2011 weiter ausgebaut. Um noch enger mit den
Schulen und Verbdnden zusammenarbeiten zu
kénnen, haben wir im vergangenen Jahr Gesprache
mit den Schulen und den Tragern der Ganztags-
betreuung gesucht. Die anstehenden Veranderungen
werden auch flir unseren Verein sicherlich spannend
werden.

Vorstandsintern

Die Arbeit im Vorstand war und ist immer von einem
vertrauensvollen und offenen Verhaltnis der
Vorstandsmitglieder gepragt. Bei allen Themen stand
bzw. steht stets das Interesse des gesamten Vereins
im Vordergrund.

Hamburg, den 06. Februar 2012
Der Vorstand



Vorstand und Obleute

Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
1. Kassenwart
2. Kassenwart
Schriftfihrer

1. Beisitzer

2. Beistzer

Vereinsjugendleiterin

Obleute

Name

Christoph Albrecht
Gunnar Wetzel
Jutta Kramm

Jorg Koster
Friedrich Ramme
Karl-Heinz Labusga
Hinrich Breckwoldt

~ COS NS QO0NLNOCT~

Claudia Neumann

Altestenratsvorsitzender Jochen Grote

Ehrenamtsbeauftragter

Abteilungen
FuRball
FuRball-Herren

Fufliball-Jugend
Schieri-Obmann
Turnen
Abteilungsleiterin

Robin Becker

Heidi Schmidt

Marek Schilke
Erwin Klemme

Claudia Neumann

Fitness-Center/SportLounge

Abteilungsleiter
Schwimmen
Abteilungsleiterin
Spielmannszug
Abteilungsleiterin
Volleyball
Abteilungsleiter
Tischtennis
Abteilungsleiter
Tanzen
Abteilungsleiter
Triathlon
Abteilungsleiter

Geschaftsstelle

Vereinszeitung
Lektorat (teilweise)
Gaststatte
Sportversicherung
Fitness-Center

Werner Winschmann
Karin Behr

Sabine Brey

Ali Dehghani
Bernd-Walter Hofséass
Werner Otto
Hellmuth Lehmann

B. Ladiges-Albrecht
Britta Wiechmann

B. Ladiges-Albrecht
Meike Zantz

Heidi Schmidt
Jan C. Garmatz

PLZ

22589
22453
22589
22589
22587
25469
22559

22559

22589
22589

22589

22589
22869

22589

22589

22589

22589

22559

25469

22547

22589

22589

22589

22880
22589

Adresse

Wisserweg 22
Cord-Dreyer-Weg 21
Iserbrooker Weg 66
Osterloh 1 a

Bohnstr.9

Halstenbek, Seekamp 66
Wedeler Landstr. 129

Wittenbergener Weg 19

Latt Iserbrook 55
Fuhlendorfweg 35 h

Schenefelder Landstr. 85

Spliethweg 3

Schenef., Osterbrooksweg 18 f

Wittenbergener Weg 19
Wisserweg 9

Bredkamp 75

Brookwisch 17

Wedeler Landstr. 94
Halstenbek, Hornkoppel 31
Jevenstedter StralRe 93b

Heerbrook 19

Schenefelder Landstr. 85

Schenefelder Landstr. 85

Wedel
Simrockstr. 62

Manuskripte und Bilder erbitten wir bis zum Redaktionsschluss 70. Mai 2012 an:
KOMET BLANKENESE, Britta Ladiges-Albrecht, Schenefelder Landstr. 85, 22589 Hamburg

Die Redaktion behélt sich vor, Leserbriefe und Artikel (bitte mit Namen und Anschrift) gekirzt zu ve

Telefon

87 25 57

555 24 63

636 51 060
870 61 27
87065 43
04101/ 459 83
819 97 544

8116 92

87 58 64
87 18 36

87016 14
0179799 10 94
0176 16 266 433
802275

8116 92

87042 45

87 54 96

87048 94

870 27 49
04101/406122/23
846578

870 11 49

870 34 40

87016 14
04103 /21 97
870 35 04

roffentli-

chen. Sie geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck oder sonstige Wiedergabe und
Veroffentlichung, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Vereins. Fir unverlangt eingesandte Manus-
kripte oder Fotos wird keine Haftung ibernommen. Nicht namentlich gekennzeichnete Fotos sind redaktions-
eigene Fotos. Herstellung und Druck: ReproPrint GmbH / PrintPoint, Friedrich-Ebert-Allee 3-11, 22869 Schenefeld
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KOMET

Geschaftsstelle:

Britta Ladiges-Albrecht/Britta Wiechmann
Schenefelder Landstralle 85, 22589 Hamburg
Tel. 870 34 40 Fax 870 34 41

E-mail: komet@komet-blankenese. de
Offnungszeiten:

Di 9.30-11. 30 Uhr

Do 17. 30 -19. 30 Uhr

und zeitweise an den anderen Wochentagen

In den Ferien ist die Geschaftsstelle geschlossen.

Austritte:

Der Austritt aus dem Verein ist zum 30. 06. und 31.
12. eines jeden Jahres zulassig.

Eristzum 15. 05. bzw. zum 15. 11. eines jeden Jahres
dem Verein schriftlich durch eingeschriebenen Brief
gegeniber dem Vorstand zu erklaren.

Auf Verlangen wird eine Austrittsbestatigung
zugeschickt.

Kindigung (Austritt) per Fax ist ungdltig.

Trotz des Zeitalters von Fax und E-Mail schreibt der
Gesetzgeber in einigen Fallen nach wie vor ein
persOnlich unterschriebenes Originaldokument vor.
So missen Kindigungen, Vertragsabschlisse und -
anderungen immer schriftlich eingereicht werden.
Faxe sind in diesen Fallen nicht rechtskraftig (§126
BGB). Auch It. unserer Satzung werden
Kindigungen nur per Einschreiben anerkannt.

Ummeldungen:

Der Wechsel von einer in eine andere Abteilung ist
zum Ende eines Quartals mdglich. Zusatzlich in eine
neue Abteilung kann zum Anfang des Monats

eingetreten werden. Diese Anderungen miissen der
Geschaftsstelle schriftlich vorliegen. Bitte denken Sie
auch daran, lhr Kind bis zum Ende des Quartals vom
Eltern-Kind-Turnen zum Turnen umzumelden, wenn
es alt genug ist, um allein an der Turnstunde
teilzunehmen.

Beitragseinzug bzw. Ricklastschriften
Widerrufen Sie bitte Ihren Beitragseinzug bei
Beitragsunklarheiten nicht sofort, sondern setzen Sie
sich erst mit der Geschéftsstelle in Verbindung. Es
kénnen bis zu 8,50 Euro Gebuhren entstehen, die zu
Lasten des Kontoinhabers gehen. Diese kdnnen
gespart werden, wenn bei wirklich einmal
unrechtmaligem Fehleinzug eine telefonische
Klarung erfolgt.

Ausbildungsnachweis

Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig die gultigen
Lehrvertrage, Schiler- und Studentenausweise
vorzulegen. Wir kénnen sonst erst im folgenden
Quartal den vergunstigten Beitrag gewahren, oder es
wird automatisch der Erwachsenenbeitrag
eingezogen. Eine zu spat eingereichte Bescheinigung
wird nicht mehr nachtraglich verrechnet.

Anderungsanzeige

Falsche Daten verursachen eine Menge Mehrarbeit
und oft Komplikationen. Bei Angabe einer falschen
Adresse bekommen Sie kein Vereinsheft und sind
nicht informiert. Also, Anderungen bitte an die
Geschéftsstelle geben, damit wir termingerecht die
Daten andern kénnen. Nehmen Sie bitte dazu den
folgenden Vordruck. Danke fiir Ihre Hilfe!

Geschiftsstelle:

Komet Blankenese, Schenefelder LanstraBe 85, 22589 Hamburg

Anderungsanzeige Name des Mitgliedes:

Mitgliedsnummer:

1. Meine (unsere) Anschrift hat sich gedndert und lautet jetzt:

StraBBe:

PLZ / Ort:

Telefon:

2. Name des Kontoinhabers:

3. Mein (unser) Konto hat sich gedndert und lautet jetzt:

Kontonummer:

bei der Bank (BLZ):

Mail:

4. Sonstige Verdanderungen, z.B. des
Familienstandes, Ummeldung von Abteilung zu
Abteilung, Beginn der Ausbildung:



Einladung
zur
ordentlichen Mitgliederversammlung
am Donnerstag, dem 26. April 2012 um 20.00 Uhr
im Clubhaus, Schenefelder LandstralRe 85

Vorlaufige Tagesordnung:

TOP 1
TOP 2
TOP 3
TOP 4
TOP 5
TOP 6
TOP 7
TOP 8
TOP 9
TOP 10
TOP 11
TOP 12
TOP 13

TOP 14
TOP 15

BegrufRung und Eroffnung durch den Vorstand
Beschlussfassung iber Anderung der Tagesordnung
Ehrungen

Berichte des Vorstands und der Abteilungen
Wortmeldungen zu TOP 4

Kassenbericht 2011 und Etat 2012

Bericht der Revisoren

Wortmeldungen zu TOP 6 und TOP 7

Feststellung der Zahl der erschienenen, stimmberechtigten Mitglieder
Genehmigung des Kassenberichtes

Genehmigung des Haushaltsplanes

Entlastung des Vorstands und der Revisoren

Wahlen Vorstand: 2. Vorsitzender, 3. Vorsitzender, 1. Kassenwart, Schriftfiihrer,
2. Beisitzer, Wahl der Revisoren, Wahl und Bestatigung des Altestenrates

Antrage

Verschiedenes

Antrage missen satzungsgemaf 14 Tage vor der Versammlung, also bis spatestens 12. April 2012

beim Vorstand, Schenefelder LandstralRe. 85, 22589 Hamburg, eingegangen sein.

- Der Vorstand -
Hamburg, den 7.2.2012

FTSV KOMET BLANKENESE VON 1907 e.V.

Jugend- u. Vereinsheim: Schenefelder LandstraBe 85, 22589 Hamburg
Geschéftsstelle: Telefon 870 34 40 - Fax 870 34 41;

Fitness-Center: SimrockstraBe 62 a, Telefon 870 35 04
Sportstatten: Sportplatz Dockenhuden; Turnhalle MusdusstraB3e,

Abteilungen: FuBball, Turnen -Gymnastik/Yoga/Herzsport-, Fitness, Tanzen,

Bankkonten: Haspa BLZ 200 505 50, Kto-Nr. 1371120401 fir die Beitrége

komet@komet-blankenese.de - www.komet-blankenese.de
gedffnet Dienstag v. 9.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstag v. 17.30 bis 19.30 Uhr

Turnhalle Schenefelder LandstraBe, Turnhalle Grotefendweg,
Reemtsma-Freizeitanlage
Schwimmen, Spielmannszug, Volleyball, Tischtennis, Triathlon

Postbank BLZ 200 100 20, Kto-Nr. 139423-205




FuBball-Jugend: Marek Schilke sagt Tschuf}!

Genau ein Jahr ist es her, dass ich den Posten
des FuBballjugendleiters ibernommen habe. Fir
viele war dies Uberraschend; fiir mich auch!
Nun blicke ich auf exakt ein Jahr Dienstzeit
zurtick. Was fallt mir dazu ein? Ein etwas
chaotischer Elbe-Cup 2011, der Jahrgang 2006
konnte nicht planmaRig etabliert werden,viele
neue Trainer habe ich gewinnen kdnnen, alle
Trainer wurden einheitlich mit Hilfe der Baderland
Hamburg GmbH ausgestattet, einige Sponsoren
konnte ich gewinnen, der Aufbau eines Teams mit
Special Olympics stehtnoch aus, der Elbe-Cup 2012
wird von mir noch organisiert. Das wird der
Hammer!

Mich zieht es aus privaten wie beruflichen
Grinden nach Norderstedt. Mehr mdchte ich
dazu nicht sagen. Es war fur mich eine schéne
und spannende Erfahrung, in eine solche
Flhrungsposition hineinzuschnuppern. An dieser
Stelle mdchte ich mich vor allem bei Britta und

Dienstleistungen:

» Werk- und Objektschutz

« Ermittlungsdienst

» Personen- und Begleitschutz
 Veranstaltungsschutz

Sven Wiechmann fur
die Unterstltzung be-
danken! Die Zwei
leisten aus dem Hinter-
grund heraus Grof3-
artiges fur Komet!

Es wird nun eine
Abteilungsleitung aus
finf bis sieben Per-
sonen gewahlt, welche dann die Flhrung fur die
Herren- u. Jugendsparte Ubernimmt. Die beiden
bisher selbstandigen Abteilungen werden damit
zusammengelegt. Fur die Spieler wird sich nichts
andern. Nur im Hintergrund wird es einige Ver-
anderungen geben. Sonnst bleibt alles wie
gehabt.

Ich wiinsche allen Kometen nur das Beste! Ich
werde dem Verein vorerst als Trainer der E-
Jugend erhalten bleiben. Da wird bestimmt auch
mal die Zeit fir einen Smalltalk sein. EuerMarek

Sém(oun|

‘ Sicherheit | Simcon GmbH

Sicherheitsdienst

fur Hamburg und Umgebung!

Tel. 040 - 219 84 - 596
www.sicherheit-simcon.de




Das vergangene Jahr war ein sehr bestandiges
Jahr in der Turnabteilung. Die Mitgliederzahl ist
leicht gestiegen, und unser Angebot ist wieder
ein bisschen gréfier geworden. Alle Trainer sind
wie immer hoch motiviert, um die Freude am
Sport bei Grof3 und Klein zu wecken oder einfach
nur zu erhalten.

Beim Kinderturnen haben wir im letzten Jahr
Astrid Brauer verabschiedet und sagen noch
einmal tausend Dank fir ihre liebevolle Art, wie
sie die Gruppen geleitet hat. Dafiir ist Christine
van Hulst zu uns gekommen und hat mit viel
Engagement die Kinderstunden Gbernommen.

Meike Strecker hat ihren Fithesskracher geteilt;
somit haben wir noch eine zusatzliche Stunde
am Mittwochabend in der Gymnastikhalle
Musausstrale eingerichtet. Im Anschluss an den
Fitnesskracher, der jetzt schon um 19:00 Uhr
beginnt, folgt die Bauch-Beine-Po- Stunde um
20:00 Uhr. Beide Stunden werden von den
Teilnehmern sehr gut angenommen.

Ansonsten sind unsere 49 Stunden pro Woche
mit unseren qualifizierten Trainern geblieben, und
es ist - wie in all den Jahren - nie eine Stunde in
der Turnabteilung ausgefallen. Alle 24 Trainer und
auch unsere sieben Helfer in der Turnabteilung
vertreten sich immer gegenseitig und springen
oft sehr spontan ein, wenn Not am Mann bzw.
der Frau ist. Das ist wirklich eine ganz tolle
Leistung!

Auch die Feierlichkeiten sind im letzten Jahr nicht
zu kurz gekommen. Ob drei gro3e Faschings-
feiern mit den Kindern und Jugendlichen, das
Sommerfest fir Grof und Klein in der Muséus-
strale, eine Ausfahrt zum Steinhuder Meer, das
obligatorische Weihnachtskino fiir alle Kinder von
Komet oder diverse Weihnachtsfeiern in den
Turnhallen, ob bei Heidi oder auch auf3erhalb z.B.
zum Kegeln oder nur zum Klénen - es war fir
jeden etwas dabei.

Ich mdchte mich ganz herzlich bei allen Trainern
fur ihre sehr gute Arbeit und liebevolle Betreuung
unserer Mitglieder bedanken.
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Jutta Kramm (l.) und Claudia Neumann

Gleich am Anfang des neuen Jahres haben wir
wieder eine neue Stunde eingerichtet.Am
Mittwochabend findet im Grotefendweg unsere
dritte Yogastunde in der Woche statt. Von 18:00-
19:00 Uhr unterrichtet Gudrun Kundalini-Yoga fur
Altere. Somit haben wir die 3. Wohlfiihlstunde
am Mittwoch im Grotefendweg.

Eine sehr groRe Herausforderung wird flir uns
die fur dieses Jahr vorgesehene Sanierung der
grof3en Turnhalle in der Musausstrale sein. Auch
in dieser Zeit werden wir versuchen, alle Stunden
zu erhalten und in andere Raumlichkeiten, vor
allem in der Schule Musausstralte, auszu-
weichen. Alle Mitglieder werden rechtzeitig Gber
den Renovierungsbeginn und die bis dahin zu
eruierenden Ausweichmdglichkeiten informiert.
Nach der Renovierung kénnen wir uns dann alle
Uber eine sehr schone, fast neue Turnhalle
freuen. Meine Freude wird besonders grof} sein,
da ich ja, wie einige Kinder glauben, in der
Turnhalle wohne. Also, wahrend der
Renovierungsarbeiten durchhalten, das
Ersatzprogramm wahrnehmen und nicht
ungeduldig werden, denn die neue und somit
auch schénere Halle kommt bestimmt!

So, nun winsche ich allen Mitgliedern ein
gesundes und sportliches Jahr und viel
Vergnlgen bei unserem grof3en Angebot in der
Turnabteilung. Probiert immer mal wieder alle
Stunden aus und bleibt vor allem gesund.

Wir sehen uns in den Hallen
Eure Claudia



Rickblick 2011: Herzsport, Yoga, Osteoporose und Nordic-Walking

2011 flog nur so an uns voruber. Die Herzsportler
hatten viel Spaf3 in ihren Stunden, und auch die
Herzsport-Schwimmgruppe wéachst stetig.
Hierlber freue ich mich nach dem letzten Jahr
ganz besonders!

Diesbezlglich ist zu vermerken, dass wir nach
einer ldngeren Schwimm-hallensperrung nun
endlich eine Lésung gefunden haben. Bei
Ausfallzeiten, die wir nicht durch Ferien
ausgleichen kénnen, kénnen wir in das Simrock-
Schwimmbad ausweichen.

Schaut man auf die Mitgliederentwicklung im
gesamten Herzsportbereich, muss man sagen,
dass wir auch hier einen stetigen Zuwachs
erleben.

Eine weitere Neuerung im Jahr 2011 war die
Erhéhung des Zuschusses zum 01.09., ich
berichtete in der letzten Vereinszeitung
ausfuhrlich dartber, sowie die Moglichkeit, sich
Herzsport Uber ein Jahr hinaus verordnen zu
lassen. Diejenigen, die dies in Anspruch nehmen
kénnen, freuen sich Uber eine finanzielle
Unterstitzung, nach erfolgter Abrechnung. Die
guten und abwechslungsreichen Stunden haben

wir unseren Trainern zu verdanken. Ein
herzliches Dankeschon an Sabine, Ulrike, Olaf,
Elke und auch Robin. Dank gebiihrt auch unseren
Arzten, die fiir Sicherheit und Vertrauen in den
Gruppen sorgen.

Die Yoga-Gruppenteil-nehmer haben unsere
neuen Yogalehrerinnen schatzen und lieben
gelernt. Auch hier kdnnen wir von einem stetigen
Zuwachs der Teilnehmer in den Gruppen
sprechen. Den drei Damen Karin, Andrea und
Gudrun ein herzliches Dankeschon!

Die Turnerinnen aus der Osteoporose-Gruppe
haben auch in diesem Jahr viel Vergnigen mit
Ulrike gehabt und freuen sich Uber das
abwechslungsreiche Programm. — Vielen Dank!

Die Nordic-Walkinggruppen sind nach wie vor gut
besucht und die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in ihrem Unternehmungsdrang kaum zu bremsen.
So gab es im Herbst ein wunderschénes
gemeinsames Wochenende mit viel Bewegung
am Schaalsee/Klchensee bei Ratzeburg. Ines
und ich haben viel Freude mit diesen Gruppen!
Danke auch an Dich, liebe Ines!

Eure Jutta

/_

Bestattungen

D

Rolf Eggerstedt

86 14 03

Simrockstr. 7 und Stilldorfer Landstr. 15




Weihnachtsfeier 2011 der Kometer Gymnastik-Damen mit Sabine!

Alle Jahre wieder kommt in Sabines Gymnastik-
Kursen Complete Body-Workout und Fatburner
bereits nach der Sommerpause die Frage auf:
Wo wird in diesem Jahr eigentlich unsere
Weihnachtsfeier stattfinden? Als Eventmanager
ist es fir sie kein Problem, die passende Location
zu finden: Ganz in der Nahe der Sporthallen trafen

sich am Dienstag, dem 20. Dezember, die Damen
- nun festlich gekleidet - in der gemutlichen und
weihnachtlich beleuchteten Weinstube in
Iserbrook.

Leise Musik im Hintergrund stimmte auf einen
netten Abend ein. Als Highlight des Abends liel3
Sabine zwei kleine Engel aus ihrer Kindergruppe
auftreten, natirlich mit Fligeln und ausgeristet
mit Wunderkerzen. Sie sangen gemeinsam mit
den Damen Weihnachts-lieder und verschenkten
anschlielend noch kleine Komet-Leckereien.
Dazu gab es hervorragende Weine, leckeres
Essen und ein paar frohliche Weihnachts-
geschichten. Es wurde ein toller Abend und eine
schone Weihnachtsfeier. Die sportlichen Komet-
Damen genossen den von ihrer Trainerin
organisierten Jahres-Abschluss in
wunderschéner Atmosphére. Aber nicht
vergessen: Ab Januar 2012 heifl3t es wieder: Mit
Sport und ténzerischer Bewegung fast
automatisch Uberflissige Pfunde loszuwerden!
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Die Kurse mit Sabine Dobrick, Sportwissen-
schaftlerin und Choreographin:

Complete Body Workout, donnerstags von
18.00-19.00 Uhrin der Sporthalle Musausstralie.

Leichtes Kraftigungstraining fur den ganzen
- KOrper, mitgroRem Stretching- und
Ricken-Anteil. Das gemeinsame
. Training zu schéner Musik wird
teilweise auch durch Einsatz von
Geraten, wie z.B. Tubes, kleinen
Hanteln oder Chi Balls sinnvoll
erganzt. Durch einfache
Schrittfolgen kann sich jede/r auf die
Ausfihrung der Bewegungen
konzentrieren und gute
Trainingserfolge erzielen.

| Das Allround- Fitness-Programm
j eignet sich fur alle, die in netter
® " Runde ihre Fitness erhalten und
S5 starken wollen.

Fatburner/ Fitnesstraining,
dienstags von 18.00 - 19.00 Uhrin
der Sporthalle Musausstralle.

Im ersten Teil dieses Trainings werden die
Grundschritte mit koordinativen Elementen und
Variationen verbunden. Die erlernten
Bewegungen werden zu einer einfachen
Choreographie zusammengefuigt. So entsteht ein
Ausdauertraining, das den gesamten Kdrper
anspricht. Gleichzeitig erweitern alle Teilnehmer/
innen ihre Koordinations- und Merkfahigkeit.

Der zweite Kursteil sagt den Problemzonen den
Kampf an und endet mit einem kurzen
Entspannungsteil am Boden. Ob Step-Aerobic,
Hanteltraining, Salsa-Aerobic oder auch einfach
nur Workout von Kopf bis Full - zusammen
kommt man ins Schwitzen und tut etwas fir seine
Gesundheit!

Sabine und ihre Komet-Gymnastikgruppen freuen
sich auf neue Teilnehmerinnen!
Herzlich Willkommen!



Eine tolle Weihnachtsfeier 2011 mit den Kometer Tanzmadchen !

Alle Madchen hatten fleiBig gelibt und waren
selbst ganz gespannt. Und dann war es soweit:
Am Donnerstag, dem 22. Dezember 2011,
prasentierten die Kometer Tanzmadchen unter
der Leitung von Sabine Dobrick, die seit Jahren
die Madchen-Gruppen betreut, ihre in diesem
Jahr einstudierten Tanze. Auch die vielen Eltern,
Freunde, Verwandte und Komet-Mitglieder waren
natdrlich neugierig.

Die geschmickte Halle erstrahlte in
weihnachtlichem Licht, als sich die
Reihen der Zuschauer flllten. Und damit
stieg auch das Lampen-fieber der
kleinen Tanzerinnen. Zu Beginn zeigten
die Madchen von Basic 1, mit
Weihnachtsmutzen und viel guter Laune
versehen, ihre erlernte Choreographie
zu Round & Round von Selena Gomez
& The Scene. In nur drei Monaten haben
die Madchen diesen Tanz gelernt, und
alles klappte prima.

Dann wurde die Halle verdunkelt,
Schwarzlicht eingeschaltet, und die
Tanzerinnen der Gruppe Basic 2 traten
auf - ganz in weil} gekleidet, nun blau
schimmernd. Der wunderschdne Titel
Music von John Miles wurde von ihnen
tanzerisch sehr schén umgesetzt. Die Musik und
der Tanz waren so eindrucksvoll, dass einige
Mutter oder die kleinen Schwestern am liebsten
gleich mitgetanzt hatten. Und vom begeisterten
Publikum gab es sogar Zwischenapplaus, als
einige der Madchen lassig in den Spagat
rutschten.

Alle Madchen hatten fleiRig mit Sabine trainiert,
und so sahen alle Gaste auch in diesem Jahr
wieder tolle Vorfihrungen der Komet-
Turnabteilung.

Wir freuen uns auf 2012 mit Sabines neuen
Choreographien. Jetzt ist die beste Gelegenheit
zum Einstieg fir interessierte Madchen und
Jungs, die Lust zum Tanzen haben. Meldet Euch
an! Wir freuen uns auf Euch!

Tanzen (Musical und Popmusik) fir Kinder
und Jugendliche mit Sabine Dobrick

Basic 1 fur Kids 7 - 11 Jahre, ohne
Vorkenntnisse, jeweils donnerstags von 16.00-
17.00 Uhrin der Gymnastikhalle Musausstrale.

Basic 2 flir Kids 10 - 13 Jahre, mit Tanzerfahrung,
jeweils donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr in der
Gymnastikhalle Musausstrale.

Musical-Tanz ist eine Mischung aus Jazztanz,
Improvisation und Modern Dance. Die Stunden
beinhalten ein Warm Up, Koordinations- und
Rhythmusibungen sowie das Einstudieren von
Tanz-Choreographien nach Musical- oder Pop-
Songs. Rhythmus-Schulung, Beweglichkeit und
Koordination werden spielerisch umgesetzt und
erlernt. Die Madchen erlernen Tanzschritte, die
am Ende der Stunde zu einer Choreographie
zusammengestellt werden.

Ziel ist es, Freude am Tanzen und an der
Bewegung zur Musik zu vermitteln. Héhepunkte
der Saison sind dann die Vorfihrungen der
erlernten Tanze. Wer Lust hat mitzumachen, ist
- ohne oder mit Vorkenntnissen -

Herzlich Willkommen.

Sabine freut sich auf Euch.
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Seit 2004 gibt es jeden Mittwochnachmittag
chinesische Bewegungskinste in der
Gymnastikhalle der MusausstralRe bei Matthias
Koch.

Es beginnt um 16 Uhr mit Qigong: Wir pflegen
mit verschiedenen langsamen und flieRenden
Ubungen unser Qi - die Lebensenergie. Dabei
wird bewusst tief und ruhig geatmet, so dass ein
gleichmaBiger Rhythmus entsteht, der den Geist
beruhigt und die Nerven entspannt. Gleichzeitig
starken wir Gelenke und Muskeln, wodurch
unsere Korperhaltung aufrechter wird. Mitmachen
und ausprobieren lohnt sich: Schon nach der
ersten Stunde ist die Wirkung zu spuren. Nur
beschreiben lasst sie sich schlecht - deshalb
kommt gern vorbei und macht mit.

Um 17 Uhr folgt dann die Taiji-Stunde. Hier
erarbeiten wir gerade eine fortgeschrittene Form
mit 48 Bildern. Ahnlich wie eine Tanz-
Choreographie bewegen wir uns in
verschiedenen Richtungen durch den Raum. Wir
sind dabei sanft und elastisch wie eine
schleichende Katze. Da wir schon eine Weile
dabei sind, empfiehlt sich diese Gruppe nicht
unbedingt fur Anfanger, aber Ihr kdnnt dennoch
gern kommen und mitmachen. Wenn jemand
schon Erfahrung hat im Taiji - umso besser!

Taiji (engl. Tai Chi) ist eine Jahrhunderte alte

chinesische Kampfkunst, die seit langem vor

allem deshalb gelibt wird, weil sie die Gesundheit
erhalt oder sogar verbessert. Die Konzentration
wird gestarkt und die Beweglichkeit trainiert.
Professor Zheng Manging, ein groRRer Taiji-
Meister, wurde nach dem wichtigsten Grund
gefragt, Taiji zu erlernen. Er antwortete: Der
wichtigste Grund ist, dass dir, wenn du endlich
zu einer gewissen Einsicht gelangt bist und
verstehst, worum es im Leben geht, dann noch
etwas Gesundheit bleibt, um es zu geniel3en.

Qigong und Taiji Uben wir bei Komet Blankenese
immer mittwochs von 16:00-17:00 Uhr und von
17:00-18:00 Uhrin der Gymnastikhalle der Schule
Musausstralle mit Matthias Koch.

SR G AL S g
Fritz Stéwvar
IntaGer fan-C. Earmats

Die Kinder-Unfallversicherung
mit garanticrter Beitragsriickzahlung

Sl weoMen bz Tukunft lhnes Kindes skheon
AR L S e _rad e

Garade dic Blansan broudeon greds Siovarhcit, Dods cic gexocboo
Uk rcesc-crang rsict off nidht aearachsna B sd-dees e e
Fond wmfssencd und sorgesn ce gronfioeessr Radragsrcckeshureg B
»rr o Bt Subor ©owen Spross i Se mel woe

Dockenhudener StraRe 4 - 22587 Hamburg - Tel.: 040 / 86 34 06 ﬂ
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Die drei Wohlfuhlstunden am Mittwochabend im Grotefendweg!!!

Gleich drei Mal haben Sie am Mittwochabend die Mdglichkeit, kdrperlich etwas Gutes fir sich zu tun!
Die Turnabteilung bietet in der Turnhalle im Grotefendweg drei wohlflihlende Stunden an:
18:00 - 19:00 Uhr Yoga fiir Altere bei Gudrun Glaser
19:00 - 20:00 Uhr Rickengymnastik bei Catia Wauschkuhn
20:00-21:00 Uhr Pilates bei Catia Wauschkuhn

Was passiertin den Stunden?

Yoga fiir Altere:

Kundalini Yoga ist eine dynamische Yoga-Form.
Der Kérper wird gedehnt, die Muskeln, die Nerven
und das Immunsystem werden gestarkt sowie
verschiedene Techniken der bewussten
Atemflihrung erlernt. Die Konzentration und die
Wahrnehmung des Ko&rpers stehen im
Mittelpunkt. Den Abschluss jeder Ubungsreihe
bildet die tiefe Entspannung im Liegen. Bei
Interesse werden Techniken der Meditation
erlernt.

Rickengymnastik:

Die Rumpfmuskulatur wird gestarkt und die
Flexibilitat erarbeitet; der ganze Korper profitiert
davon, besonders aber die Wirbelséule. Dieses
Angebot richtet sich sowohl an Frauen wie auch
Manner jeden Alters. Wir moéchten nicht nur
Interessierte mit bereits bestehenden
Rickenproblemen ansprechen, sondern auch
diejenigen, die vorbeugend in entspannter
Atmosphére agieren mochten.

Pilates:

Angeboten wird ein spezielles Training, das ohne
Rhythmusvorgabe ablauft, so dass man sich
besonders auf die Atmung konzentrieren kann.
Der Schwerpunkt liegt auch hier in der Starkung
der Rumpfmuskulatur und in der Aufrichtung der
Wirbelsdule sowie der Erhaltung bzw.
Wiedergewinnung der Beweglichkeit. Geeignet
ist diese Stunde fir Manner und Frauen jeglichen
Alters.

Alle Interessierten dirfen gern einmal zum
Schnuppern in den Stunden vorbeischauen. Oder
gleich alle drei Kursangebote ausprobieren! Viel
Spal wiinschen die Trainer sowie Claudia und
Jutta.
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Mit Anfang 20 lernte ich Kundalini-Yoga kennen
und praktiziere es seitdem regelmafig mit
wachsender Begeisterung.

Neben meinem Beruf begann ich 1994 mit der
Ausbildung zur Yogalehrerin und brachte
Freunden im privaten Kreis die Vorziige des Yoga
naher. Um auch ,professionell“ unterrichten zu
kénnen, schloss ich die Lehrerinnenausbildung
im letzen Jahr mit dem 3HO-Zertifikat ab. Mehrere
Hospitationen bei Kursen flir Senioren bestarkten
mich in meinem Vorsatz, auch alteren Menschen
den reichen Schatz an Ubungen, Atem- und
Entspannungstechniken des Yoga zu vermitteln.

Der Yoga.-Kurs fiir Altere, den ich mittwochs von
18 bis 19 Uhr in der Turnhalle Grotefendweg
anbiete, richtet sich an alle Interessierten, die
etwas fur sich und ihren Kérper tun méchten.

Die Ubungen werden den Méglichkeiten der
Teilnehmer angepasst oder es werden alternative
Ubungen angeboten, wenn die Gesundheit es
erfordert. Dabei ermuntere ich immer wieder, auf
die Signale des Kérpers zu héren und die eigenen

Grenzen nicht zu Uberschreiten. Durch sanftes
Dehnen und regelmaRiges Uben werden sich
Erfolge von selbst einstellen.

Konzentrationsibungen, verschiedene Atem-
techniken, Gleichgewichts- und Beckenboden-
training sowie Meditation haben ebenfalls einen
festen Platz im Kundalini-Yoga und in diesem
Kurs. Mit einer langen tiefen Entspannung bei
Kerzenschein beschlief3en wir die Yogastunde.

Zur Schnupperstunde bitte eine Decke und evt.
ein Sitzkissen mitbringen. Eure Guarun

Maren Rdper - unsere neue Trainerin in den Fit forever-Gruppen am

Dienstagabend!

Mein Name ist Maren Roéper, ich bin 45 Jahre alt
und Mutter dreier Kinder. Im Januar dieses Jahres
habe ich von Jutta die Gruppen A/ forever
Ubernommen. Ich komme aus dem Leistungs-
sport und habe neben dem Spal} am Sport schon
immer Freude an der Optimierung von
Bewegungsablaufen gehabt. Der Sport hat mich
mein gesamtes Leben hindurch begleitet; an der
Uni und im Fitness-Center habe ich Sportgruppen
geleitet. Beruflich habe ich fiur einen Sport-
Reiseveranstalter gearbeitet und unter anderem
europaweit Fahrrad- und Skireisen organisiert
und begleitet. Die letzten Jahre waren sportlich
gesehen aufgrund meiner Familiensituation etwas
ruhiger. Momentan befinde ich mich noch in der
Ausbildung zum C-Trainer Fitness und
Gesundheitund habe mir vorgenommen, meine
14

Schwerpunkte im Gesundheitssport und speziell
im Herz-Kreislauf-Bereich zu setzen. Ich bin
beeindruckt von dem Leistungsstand der Gruppe
und freue mich jede Woche erneut, diese Gruppe
vorbereiten und anleiten zu durfen.



Karnevalszeit ist Spielmannszugzeit

Die Karnevalszeit ist wieder voll im Gange, und
wir bereiten uns musikalisch auf Kéln vor. Ein
neuer Potpourri, bestehend aus den Liedern
Lummerland, Pippi Langstrumpf, Pumuckel und
Wer hat an der Uhr gedreht wird wohl der
Hauptschlager der diesjahrigen Karnevalstour.
Und auch die fiir unsere jingeren Musiker noch
nicht so leicht zu spielenden klassischen Kdlner
Lieder (Mer losse den Dom in Kélle, Enmol en
Prinz to sin, Die Karawane zieht weiter u.a.)
gehoéren natirlich zu unserem Repertoire. Wir
werden drei Tage hintereinander an Umziigen
teilnehmen und die Komet Blankenese-Flagge
vor uns hertragen. Die GrofRen freuen sich auf
die ausgelassene Partystimmung, die Kleineren
auf die Mdglichkeit, sich fiir die nachsten Wochen
mit Kamelle (Bonbons) einzudecken.

Jedes Jahr, so scheint es, gibt es irgendein
musikalisches Highlight flir uns. Letztes Jahr, im
September, trafen sich weit mehrals 100 Musiker
von ortsnahen Spielmannsziigen in dem Festzelt
des Silldorfer Feuerwehr-festes, um einen Tag
miteinander fur tolle Stimmung zu sorgen. Unser
Dieter hatte mit seiner fréohlichen Moderation

i’s Feuerwehr

durch das volle Programm gefiihrt und konnte
zu jedem Musikzug irgendeine interessante
Geschichte erzahlen. Die freiwillige Feuerwehr
spendierte den Musikern die Getranke. Vielen
Dank!

In diesem Jahr wird unser 100-jahriges Bestehen
gefeiert. Ja tatsachlich, den Spielmannszug gibt
es schon seit 1912. Geplant ist Ende November
ein Konzert fUr Interessierte, Verwandte und
Freunde unseres Musikzuges in der grof3en Aula
der Schule Muséausstral3e.

Unser letztjahriges Weihnachtsfest fand wieder
im Laubenpieper, dem Vereinshaus der
Schrebergartensiedlung beim Simrock-bad, statt.
Vorher wurde in der Kiesgrube gebolelt. Vollig
durchgeregnet konnten wir uns anschliel3end
beim selbst zusammengestellten Buffet erholen
und Warme tanken. Bis spat in die Nacht wurde
hier gespielt, getanzt und gelacht. Ein schénes
Fest flr unsere Abteilung. Herzlichen Dank all’
jenen, die fir den organisatorischen Ablauf
Verantwortung ibernommen haben.

Viele Grii3e von Jens Raqloff
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Abteilung , Treue”

Eintritt Abteilungen Eintritt Abteilungen
45 Jahre Wiebke Dietz 01.02.1992 Turnen
Elke Koster 01.03.1967 Spielmannszug Brigitte Langpaap 01.03.1992 Turnen
40 Jahre 15 Jahre
Helga Schneider 01.01.1972 Turnen Rolf Goedecke 01.01.1997 Herzsport
Ingrid Werschkun 01.02.1972 Turnen Frank Skriptschinski 01.02.1997 Tischtennis
André Platzbacker 01.02.1972 Spielmannszug Josef Plieschke 01.02.1997 Tischtennis

Stefan Schneider 01.02.1972 Schwimmen Margrit Richert 01.03.1997 Herzsport
Marion Knieschke 01.03.1972 Hauptverein Martina Ramme 01.03.1997 Turnen

Michael ~ Wendt 01.03.1972 FuRball-Erw. Manfred  Wiescholek 01.03.1997 FuRball-Erw.

25 Jahre 10 Jahre

Jens Heidhof 01.02.1987 Fuflball-Erw. Annika Seemann 01.01.2002 Turnen

Herbert ~ Luetjohann 01.03.1987 Herzsport Doerte Radloff ~ 01.01.2002 Volleyball

Marlies Luetjohann 01.03.1987 Herzsport Lina Bannuscher01.02.2002 Turnen
Lena-Marie Schaaf 01.02.2002 Turnen

20 Jahre Kerstin Bagehorn 01.02.2002 Turnen

Wilfried Zeeb 01.01.1992 Tischtennis Joerg Conradi 01.02.2002 Fufball-Erw.

Frank Michelsen 01.02.1992 Turnen Eva Engelmann 01.03.2002 Herzsport

Austritte sind unvermeidlich:

Aber es freut uns sehr, wenn dann aherkennende Stunde und ihre befreundeten Mitturner turnen
Worte unsere Bemiihungen um den Sport wiirdigen nun Dienstags, wo Janne nicht kann.

und unterstttzen. Schwimmen: Durch das Turnen bei Komet ist
FuRball-Jugend: Lena Marie Schulz fand leider Kaspar Lutter so inspiriert worden, das er nun
keinen richtigen Anschluss, so dass der FuRball- Gerateturnen betreibt. Beim Schwimmen hat er
Spal auf der Strecke blieb. Trotz groRer Freude dank der Trainer recht schnell das Bronze-
am FuRballspielen und der tollen Kameraden und Abzeichen geschafft und nun mochte er nicht
Betreuung haben SiCh d|e |nteressen von mehr WeitermaChen. ReCht herZIiChen Dank an
Benedikt Walenda anders entwickelt und alle Beteiligten!

deshalb gibt er seine Fullballkarriere auf.
Christine Kruse schreibt: Meine S6hne Finn und : :
Jelle Matz haben erst bei Claudia geturnt und : :
bis vor einigen Monaten hat Jelle noch Fuf3ball ! J
gespielt. Beides hat viel Spall gemacht. Sowohl : !
Claudia, als auch Marek mit seinen Trainer- s :
kollegen haben es ganz toll gemacht. Dank dafur. ! !
Turnen: Bislang habe ich an dem Jazz-Tanzkurs i Hier kénnte .
von Alois teilgenommen, der mir ausgesprochen E lhre Anzeige stehen, E
I ;
1 I
1 1
1 ]
1 1
I i
] ]
] ]
1 1
1 1
; ;

gut gefallen hat! Doch leider kann ich aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr tanzen, so
dass ich mich erst mal von Komet verabschiede,
schrieb Heike Trost. Janne Zantz hat es ganz
viel Spall gemacht bei Claudia zu turnen und sie
wird die Ubungen und Spiele und ganz besonders
Claudia vermissen, nun ist sie aber zu alt fur die R i s «
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bitte sprechen Sie uns
gerne an!

Tel. 040 - 870 34 40



Wir begruRen unsere neuen Mitglieder und wiinschen Ihnen viel Spal}!

FuRball-Erwachsen
Andre Lidemann, Ricarda Madlen Kathen, Dennis
Theis, Martin Wolf

FuRball-Jugend

Emmanuel Frederic Agbanyo, Celal Arda, Seyit Murat
Arik, Nele Renee Boos, Ben Dobrich, Daniel
Fischermann, Joshka Gustav, Jonathan Heffels,
Noah Jansen, David Miller-Kluge, Finn Likas Rode,
Tamara Samtleben, Kaan Sari, Mariam Sylla,
Maximilian Tungler, Stelle Vischer, Tobias Volkmann,
Pepe Vrdoljak, Ramin Warczak, Massoud Yakub

Turnen

Ken Bereuter, Sophia Buchholz, Livia Di Santo, Sonja
Ehlers, Yorck Eismann, Elzbieta Fecker, Felix
Fischer, Simon Geck, Frederik Geipel, Maya Gool3en,
Inga Groening, Len Gronke, Anton Gutjahr, Lina
Habbachi, Henri Hammerich, Marit Hefti, Sonja
Heinemann, Sandra Herzog, Gabriele Hinck, Christine
Hitschke, Henrike Hoffmann, Lasse Jensen, Jonathan
Jode, Nicola Kastner, Wadim Komarov, Julia Kotyk,
Fynn Litzenberg, Emma Melzer, Paul Melzer, Jona
Menken, Ahmed Morad, Lasse Nehmzow, Annelie
Penz, Levke Reiche, Lena Nike Rieck, Dagmar
Scheffler, Maya Scholz, Ursula Stein, Simon Unger,
Christine van Hiilst, Wioleta Warcholinska, Silvie
Willebrand, Maja Zerdick

EKT
Caroline Bruch, Lad Chomjakow, Volod Chomjakow,
Noa Dawson, Tomma Eismann, Victor Gronke,

Johannes ldel, Carla Elisabeth Jeschka, Johann
Jording, Felix Karnstadt, Emin Kilic, Elina Anandi
Knab, Kalle Kruger, Karl Jonathan Landmann,
Ferdinand Lang, Runa Malie Langkat, Pascal Mller,
Carl Johann Paul, Liska Reinecke, Jordes Schettgen,
Lilou Schmidt, Marit Schulze ten Berge, Emil Strube,
Karolina Wind, Jannis Eliah Zilian

Herzsport

Helmar Anger, Heinz Ewald, Monika Hannemann,
Barbara Kasten, Klaus Kasten, Karlheinz PiRarrek,
Sylvia VolRberg

SportLounge

Anton Blatz, Lasse Christiansen, David Glaw, Jenny
Knopf, Felix Morawski, Ben Reder, Constantin
Schrader, Isabel van Sintern, Dennis Winterberg

Schwimmen

ljloma Benson, Carla Tuana Kellogg, Johann
Scheder-Bieschin, Johanna Stinnes, Jonathan
Willenborg

Spielmannszug
Shayan Ashtarany

Volleyball

Soren Beelte, Friedrich Wilhelm Cornelius

Tischtennis

Lieselotte Hartl, Thomas Hempelmann, Leon

Namowitz

Die FuBball-Jugend bedankt sich herzlich bei ihren Sponsoren

Dentallabor Alois Rolbiecki
Zahntechnikermeister
Schenefelder Landstr. 135
22589 Hamburg

Praxis Dr. med. Jorg Reiter

Innere Medizin, Hausarzt, Naturheilverfahren
Silldorfer Landstr. 11

22589 Hamburg

SAHB - Schindel
Architekten Hamburg Berlin
Olaf Schindel

Theodorstr. 41y

22761 Hamburg

Engel & Volkers Hamburg
Immobilien GmbH

Herr Gyllenfvard
Blankeneser Bahnhofstr. 9
22587 Hamburg

Sanitat- und Heizungstechnik
in Silldorf P. Frerix

Inhaber: Kai-Uwe Ladiges
Tietzestr. 23

22587 Hamburg

Fahrschule C. Briigge
Blankeneser Landstr. 17
22587 Hamburg

Krankengymnastikpraxis
Ingela Dénneweg-Mull
Hasenhdhe 128

22587 Hamburg

Schuhhaus Kénnecke KG
Bettina Kénnecke
Hasenhdhe 10

22587 Hamburg
Management-Diagnostik

Bolte & Meyener GmbH
Berufsberatung fiir Schulabganger
Dipl.Psychologe Ernst-August Bolte
Gollerstr. 22

22587 Hamburg

Anwaltskanzlei Fischer
Herr Corvin Fischer
Auguste-Baur-Str. 22
22587 Hamburg

Auto Wichert GmbH
Herr Jorg Griebel
Blankeneser Landstr. 43
22587 Hamburg

Postbank Finanzberatung AG
Blankeneser Bahnhofstr. 60
22587 Hamburg

Eiscafe La Casa Del Gelato
Frau Billac

Blankeneser Bahnhofstr. 46
22587 Hamburg

ESSO Station
Monika Jager
Elbchaussee 507
22587 Hamburg

Friederike Ramcke
Biografin und Autorin
Brodersweg 3

20148 Hamburg
www.ramcke-biografien.de

Hoérgerate Zacho GmbH
Horgerateakustiker
Blankeneser Bahnhofstr. 12
22587 Hamburg

KFZ - Meisterbetrieb

H.J. Kallina GmbH
Geschaftsfiihrer: John Somerville
Silldorfer Landstr. 252

22589 Hamburg

Kirsch Herrenausstatter
Herr Dietmar Kirsch
Neuer Jungfernstieg 8
20354 Hamburg

Provinzial Hamburger Feuerkasse
Herr Axel Giebler

Osdorfer Landstr. 251

22549 Hamburg

Robert Bernklau
Haushaltswaren
Hasenhéhe 4
22587 Hamburg

Béckerei Konditorei
Waldemar Dutz

22587 Hamburg
Satz + Satz GmbH

Silldorfer Kirchenweg 195

Steuerberatung und Wirtschaftspriifungsgesellschaft

Godeffroystr. 31
22587 Hamburg
www.satz-satz.de

Witthis Restaurant - Cafe Teehaus
Herr Nordt

Elbchaussee 499a

22587 Hamburg

Blickfang Augenoptik GmbH
Harald Jensen

Blankeneser Bahnhofstr. 29
22587 Hamburg
www.blickfangoptik.de

Baumann Immobilien
Inhaber: Ernst-Peter Baumann
Mérikestr. 30a

22587 Hamburg
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SDOI’t Lounge

Fitness im Verein

hat jetzt linger gedffnet!

Es ist schon frustrierend! Da steht man als Betreuer im Fitness-Studio und wartet darauf, dass jemand
zum trainieren vorbei kommt. Doch die SportLounge bleibt iber Stunden hinweg unbesucht. Es muss
etwas geschehen!

Deshalb entwarfen wir im vergangenen Jahr ein Plakat, das wir zusammen mit einer Hand voller Flyer
in den umliegenden Schulen in Blankenese verteilten, um fiir unser Fitness-Studio zu werben.

Und unsere Bemiihungen sollten nicht fruchtlos
S e bleiben. Seit Ende  des letzten Jahres erféhrt die
SportLounge einen stetigen Zulauf von jlingeren
Interessenten. Sie haben die Moglichkeit des
einmonatigen kostenlosen Probetrainings genutzt und
kommen jetzt regelméaRig zum trainieren.

Die Moglichkeit mit einem eigenen Schlissel das ganze
Jahr hindurch von Morgens 10:00 Uhr bis Abends
22:00 Uhr unser Studio unbeaufsichtigt zu nutzen,
konnen wir den jugendlichen Neueinsteigern leider
nicht anbieten. Deshalb haben wir unsere téaglichen
Betreuungszeiten auf 21:00 Uhr verldngert. So haben
auch die unter 18 jahrigen ausreichend Gelegenheit
ihren Sport unter fachgerechter Anleitung auszulben.
Und wir hoffen, dass diese Moglichkeit von den vielen
neuen Mitgliedern unserer Abteilung genutzt wird.

Ein stetiges Bemiihen haben wir auch um einen
groferen Zuspruch durch mehr weibliche Mitglieder.
Doch bei vielen sind die Vorbehalte nach wie vor groR3.
Mit dem hier abgedruckten kleinen Comicstrip wollen
. wir einmal mehr versuchen, etwas Klarung zu diesem
Thema beizutragen.

Werner Wiinschmann
SZENEN AUS DER

(&

\Joort |_ounge

¥ WEILL

DU SO STARKE @
MUSKELN
HAST

SCHONEN MUSKELN "
BEKOMVEN WIR FRAVEN
DOCH NICHT DURCH DAS 3§
TRAINING IM STUDIO /S '
SONDERN

Abteilungsversammlungen 2012

19. Marz  Abteilungsversammlung SportLounge um 19.00 Uhr
26. Marz  Abteilungsversammlung Turnen um 20.00 Uhr
27.Marz Abteilungsversammlung Spielmannszug um 19.00 Uhr
29. Marz  Abteilungsversammlung Schwimmen um 19.30 Uhr

26. April  Ordentliche Mitgliederversammlung 2012 um 20.00 Uhr
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Seit 110 Jabren im Familienbesite

BETTEN

Seemann
:\IE% & Séhne

Beerdigungs-Institut
e Seemann & Sohne KG

Gegr. 1892

I

Blankenese Dormienstr. 9
22587 Hamburg Tel. 866 06 10

Rissen Ole Kohdrift 4 1 1
22559 Hamburg Tel. 81 40 10 A Wmnmg Team
... erwartet Sie auch in unseren Geschiften
in Blankenese und im Elbe-Einkaufszentrum.
Mit der Kompetenz aus 110 Jahren
Erfahrung und technischem Know How
stehen lhnen unsere Mitarbeiter
beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Grof3-Flottbek Stiller Weg 2
22607 Hamburg Tel. 82 17 62

Wedel Egenbiittelweg 4
22880 Wedel Tel. 04103 / 970351

www. seemannsoehne.de

RUMOLLER BETTEN info@rumoeller.de * www.rumoeller.de

alle Bestattungsarten und Bestattungsvorsorge Blankenese Elbchaussee 582 * 22587 Hamburg * Tel. 040 - 86 09 13
Elbe-Einkaufszentrum Osdorfer Landstr. 131 * 22609 Hamburg * Tel. 040-800 37 72

Bauzentrum

mit wns wird ;eﬁaat/

EU RD‘BAUSTU FF Europas fiihrende Fachhiéndler fiir Bauen und Renovieren!

M B B WmDE FACHHANDLER

Bauzentrum Sandhack GmbH - Osterbrooksweg 50 - 22869 Schenefeld
T (040) 83 93 64-0 - Fax (040) 8 30 55 47 - E-Mail: info@sandhack.de

Das

CLUBHAUS KOMET

montags bis freitags ab 17.00 Uhr,
dienstags Ruhetag
sonnabends und sonntags
ab 9.00 Uhr (bei Spielbetrieb),
ab 11.00 Uhr (ohne Spielbetrieb)
— Klubraume fiir Feiern -
Schenefelder LandstraBe 85
Tel.: 040 / 870 16 14






