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Die ,tschutti heftli“~-Sammelbilder sowie das Sammelalbum
konnt lhr im Komet-Clubhaus oder in der Geschiftsstelle
bekommen!



Liche Kometorinen, libe fometer,

zur Halbzeit des Jahres erlauben Sie mir, eine Zwi-
schenbilanz zu ziehen.

Das Jahr 2013 und auch das erste Halbjahr 2014 waren
erneut sehr erfolgreich fir Komet. Das spiegelt sich vor
allem in den nachfolgenden Themen wider.

Abteilungen / Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederzahl entwickelte sich weiterhin — trotz der
Sanierung der Sporthalle in der Musausstrale — erfreu-
lich. Mit mehr als 2.390 Mitgliedern im Oktober 2013
konnten wir die hdchste Zahl in der Vereinsgeschichte
verbuchen, und die Mitgliedszahl im April 2014 war mit
2.369 nur geringfiigig niedriger.

Wir merken aber auch in einzelnen Bereichen (Fuf3ball
und Kinderturnen), dass die Grenzen des Machbaren
(Hallen- und Sportplatzkapazitat) erreicht werden. Es
stellt sich uns die spannende Herausforderung, wie wir
unser tolles Angebot weiterhin mit der notwendigen
Qualitat aufrecht erhalten kénnen.

Dazu werden wir immer wieder auch unsere Mitglieder
daran erinnern, dass das Angebot sowie der Umfang
und Inhalt unseres Vereinslebens auch vom eigenen
Engagement abhangt. Wenn wir weiterhin die Ehren-
amtlichen fur die Mitarbeit begeistern kénnen, bin ich
sicher, dass er uns gelingen wird, die bevorstehenden
Aufgaben der nachsten Jahre erfolgreich zu meistern.

BaumaBnahmen

Zwei grof3e Baustellen beschaftigten uns auch im ers-
ten Halbjahr des laufenden Jahres: das Clubhaus und
das Sport- und Trainingszentrum.

Clubhaus

In der Gaststatte im Clubhaus wurden auch aufgrund
des Pachterwechsels erhebliche Renovierungs- und
InstandhaltungsmalRnahmen durchgefihrt. Die wirt-
schaftlichen Daten dazu haben wir der Mitgliederver-
sammlung vorgelegt, und entsprechende Kosten sind
im Etat 2014 eingeplant.

Sport- und Trainings-
zentrum

Nach wie vor gibt es
hier keine Entschei-
dungen in Bezug auf
unsere Einspriiche
zum Vorbescheid. Erst

nach der rechtlichen
Klarung unserer Ein-
spriche koénnen wir -

entscheiden, ob das Projekt mit einem geplanten Volu-
men von € 6,5 Mio. Uberhaupt weitergefiihrt werden
kann.

Gesundheits- und Wohlfiihlraum im Clubhaus

Im Mai sind nun die letzten Arbeiten rund um unsere
erste vereinseigene Ubungsstatte beendet worden. Und
mit dem Start der Gesundheitswochen im April haben
wir die Nutzung des Raumes weiter ausgebaut. Mit Kur-
sen und Reha-Sportangeboten bieten wir unseren Mit-
gliedern Neues in einem etwas anderen Ambiente. Klei-
ne Gruppen bieten die Mdglichkeit, individueller auf die
einzelnen Teilnehmer einzugehen.

Kooperation Schulen

Wir haben die Kooperationen im Jahr 2013 intensiviert
und wollen sie in diesem Jahr noch weiter ausbauen.
Und trotz Wechsel in den Schul- und Ganztagsleitun-
gen haben wir in vielen Gesprachen vor Ort auch fur
das nachste Schuljahr ein interessantes Angebot fir die
Schulen im Stadtteil zusammenstellen kénnen.

Sie sehen also, es bleibt weiterhin sehr interessant fur
Sie. Mir bleibt noch, Ihnen schéne Ferien und gute Er-
holung zu wunschen.

lhr

54/6/[?&‘0/04 Ablbrecht



Auf einen Blick._

KOMET

Name PLZ Adresse Telefon
Vorstand
1. Vorsitzender Christoph Albrecht 22589  Wisserweg 22 87 25 57
2. Vorsitzender Gunnar Wetzel 22453  Cord-Dreyer-Weg 21 555 24 63
3. Vorsitzender Jutta Kramm 22589  Iserbrooker Weg 66 636 51 060
1. Kassenwart Jorg Koster 22589  Osterloh 1 a 870 61 27
2. Kassenwart Friedrich Ramme 22587  Bohnstr.9 87065 43
SchriftfUhrer Karl-Heinz Labusga 25469 Halstenbek, Seekamp 66 04101/ 459 83
1. Beisitzer Hinrich Breckwoldt 22559  Wedeler Landstr. 129 182 974 14
2. Beistzer Brigitte Paschburg 22609  Vogt-Groth-Weg 31 b 800 87 90
Vereinsjugendleiterin Claudia Neumann 22559  Wittenbergener Weg 19 8116 92
Obleute
Altestenrat Jochen Grote 22587  L0tt Iserbrook 55 87 58 64
Ehrenamtsbeauftragter Robin Becker 22589  Fuhlendorfweg 35 h 87 18 36
Abteilungen
FuBball
Fulball Heidi Schmidt 22589  Schenefelder Landstr. 85 0179799 10 94
Schiri-Obmann Hinrich Breckwoldt 22559  Wedeler Landstr. 129 182 974 14
Turnen
Abteilungsleiterin Claudia Neumann 22589  Wittenbergener Weg 19 8116 92
Fitness-Center/SportLounge
Abteilungsleiter Werner Wiinschmann 22589  Wisserweg 9 870 42 45
Schwimmen
Abteilungsleiterin Karin Behr 22589  Bredkamp 75 87 54 96
Spielmannszug
Abteilungsleiterin Sabine Brey 22589  Brookwisch 17 87048 94
Volleyball
Abteilungsleiter Grit Jeschonowski 22589  Lutt Iserbrook 14 87 59 54
Tischtennis
Abteilungsleiter Bernd-Walter Hofsdss 25469  Halstenbek, Hornkoppel 31 04101/406122
Tanzen
Abteilungsleiter Werner Otto 22547  Jevenstedter Str. 93b 846578
Triathlon
Abteilungsleiter Hellmuth Lehmann 22589  Heerbrook 19 870 11 49
Geschiftsstelle B. Ladiges-Albrecht 22589  Schenefelder Landstr. 85 870 34 40
Britta Wiechmann
Pressearbeit Torsten Mahnhardt 0152 31893598
Vereinszeitung B. Ladiges-Albrecht
Lektorat (teilweise) Meike Zantz
Gaststitte Hamid Qadir 22589  Schenefelder Landstr. 85 870 16 14
Sportversicherung Jan C. Garmatz 22880 Wedel 04103 /2197
Fitness-Center 22589  Simrockstr. 62 870 35 04

Manuskripte und Bilder erbitten wir bis zum Redaktionsschluss am 10. August 2014 an:

Komet Blankenese, Britta Ladiges-Albrecht, Schenefelder Landstr. 85, 22589 Hamburg

Die Redaktion behalt sich vor, Leserbriefe und Artikel (bitte mit Namen und Anschrift) gekiirzt zu veréffentlichen. Sie geben nicht un-
bedingt die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck oder sonstige Wiedergaben und Veréffentlichung, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des Vereins. Fir unverlangt eingesendete Manuskripte oder Fotos wird keine Haftung ibernommen. Nicht namentlich
gekennzeichnete Fotos sind redaktionseigene Fotos.

Herstellung und Druck: Print Point GmbH, Friedrich-Ebert-Allee 3-11, 22869 Schenefeld
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Geschiftsstelle:
Britta Ladiges-Albrecht / Britta Wiechmann

Schenefelder Landstralie 85, 22589 Hamburg
Tel. 870 34 40 Fax 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese. de
Offnungszeiten:

Di. 10.15-12. 15 Uhr

Do. 17.30-19. 30 Uhr

und zeitweise an den anderen Wochentagen.

In den Ferien ist die Geschéaftsstelle geschlossen.

Austritte:

Der Austritt aus dem Verein ist jeweils zum 30. 06. und
31.12. eines jeden Jahres zulassig.

Er ist zum 15. 05. bzw. zum 15. 11. eines jeden Jahres
dem Verein schriftlich durch eingeschriebenen Brief
gegenuber dem Vorstand zu erklaren.

Auf Verlangen wird eine Austrittsbestatigung zuge-
schickt.

Kindigung (Austritt) per Fax ist ungiiltig.
Trotz des Zeitalters von Fax und E-Mail schreibt der
Gesetzgeber in einigen Fallen nach wie vor ein persén-
lich unterschriebenes Originaldokument vor.

So miuissen Kiindigungen, Vertragsabschlisse und -
anderungen immer schriftlich eingereicht werden. Faxe
sind in diesen Fallen nicht rechtskraftig (§126 BGB).

Auch It. unserer Satzung werden Kiindigungen nur per
Einschreiben anerkannt.

Ummeldungen:

Der Wechsel von einer in eine andere Abteilung ist zum
Ende eines Quartals mdglich. Zusatzlich in eine neue
Abteilung kann zum Anfang des Monats eingetreten

_____ Geschaftsstelle

werden. Bitte denken Sie auch daran, lhr Kind bis zum
Ende des Quartals vom Eltern-Kind-Turnen zum Tur-
nen umzumelden, wenn es allein turnen kann

Diese Anderungen miissen der Geschéftsstelle schrift-
lich mit einer Frist von 14 Tagen zum Quartalsende
vorliegen.

Beitragseinzug bzw. Riicklastschriften

Widerrufen Sie bitte lhren Beitragseinzug bei Beitrags-
unklarheiten nicht sofort, sondern setzen Sie sich erst
mit der Geschaftsstelle in Verbindung. Es kdénnen bis
zu 8,50 Euro Gebuhren entstehen, die zu Lasten des
Kontoinhabers gehen. Diese kénnen gespart werden,
wenn bei wirklich einmal unrechtmafigem Fehleinzug
eine telefonische Klarung erfolgt. Bei nicht erfolgter
Lastschrift werden sie sonst zum Rechnungszahler.

Ausbildungsnachweis

Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig die giltigen
Lehrvertrage, Schiler- und Studentenausweise vorzu-
legen. Wir kdnnen sonst erst im folgenden Quartal den
vergunstigten Beitrag gewahren, oder es wird automa-
tisch der Erwachsenenbeitrag eingezogen. Eine zu spat
eingereichte Bescheinigung wird nicht mehr nachtrag-
lich verrechnet.

Anderungsanzeige

Falsche Daten verursachen eine Menge Mehrarbeit
und oft Komplikationen. Bei Angabe einer falschen Ad-
resse bekommen Sie kein Vereinsheft und sind nicht
informiert. Also, Anderungen bitte mit einer Frist von
14 Tagen zum Quartalsende an die Geschaftsstelle
geben, damit wir termingerecht die Daten andern kén-
nen.

Nehmen Sie bitte dazu den folgenden Vordruck. Danke
fur Ihre Hilfe!

S oo 1
| Geschéftsstelle: I
| Komet Blankenese, Schenefelder Landstralle 85, 22589 Hamburg |
| |
: Anderungsanzeige Name des Mitgliedes: :
I 1. Meine (unsere) Anschrift hat sich geandert und lau- 3. Mein (unser) Konto hat sich geandert und lautet I
| tetjetzt: jetzt: I
| |
| Strale: Kontonummer: |
I IBAN: |
| PLZ/ Ort: |
| bei der Bank (BLZ): |
I Telefon: BIC: I
: Mail: Sonstige Anderungen (z.B. des Familienstandes, Um- :
I meldung von Abteilung zu Abteilung, Beginn/Ende der I
I Mitgliedsnummer: Ausbildung): I
| |
| |
| |
| |
| 2. Name des Kontoinhabers _!
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Achtung!!! Ab dem 01.07.2014 gelten folgende neue Beitrage:

Wie auf der Jahreshauptversammlung vom 24.04.2014 durch die Mitgliederversammlung beschlossen, erhéht sich
ab dem 01.07.2014 der Grundbeitrag um monatlich 1,00 €.

Grundbeitrag monatlich:

Erwachsene: 5,50 € (ohne Einzugsermachtigung 8,00 €)

Kinder/Jugendliche: 4,50€ (ohne Einzugsermachtigung 7,00 €)

Des Weiteren wurden auf den Abteilungsversammlungen folgende neuen monatlichen Beitrdge ab dem 01.07.2014
beschlossen:
Passive Mitglieder

(aller Abteilungen): 1,50 €
Volleyball:
Erwachsene: 9,00 €

Kinder/Jugendliche: 6,00 €
(Die ausfihrliche Beitragstabelle finden Sie in diesem Heft auf den Seiten 10 und 11)

Herzlichen Gliickwunsch zur Goldenen Hochzeit

Karin e Jochen Grote
29. Mai 1964

"Liebe besteht nicht darin, dass man einander anschaut, sondern dass man
gemeinsam in dieselbe Richtung blickt."
(Antoine de Saint-Exupery, 1900-1944)

FTSV KOMET BLANKENESE VON 1907 e.V.

Jugend- u. Vereinsheim: Schenefelder Landstralie 85, 22589 Hamburg

Geschaftsstelle: Telefon 870 34 40 - Fax 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.de -
Homepage: www.komet-blankenese.de

geoffnet Dienstag von 10.15 bis 12.15 Uhr

Donnerstag von 17.30 bis 19.30 Uhr
Fitness-Center: Simrockstralte 62 a, Telefon 870 35 04
Sportstatten: Clubhaus, Sportplatz Dockenhuden, Schule Musausstrale,

Turnhalle Schenefelder Landstrale, Turnhalle Grotefendweg,
Turnhalle Frahmstral3e

Abteilungen: Fitness, Fulball, Schwimmen, Spielmannszug, Tanzen, Tischtennis,
Triathlon, Turnen, Volleyball

Bankkonten: Fur die Beitrage
Haspa BIC HASPDEHHXXX  IBAN DE 51 200 505 50 1371 120 401
Postbank  BIC PBNKDEFF IBAN DE 68 200 100 20 0139 423 205
Spendenkonto
Haspa BIC HASPDEHHXXX  IBAN DE 51 200 505 50 1254 124 298
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Ergebnisprotokoll
der
ordentlichen Mitgliederversammlung vom 24.04.2014
Beginn: 20:00 Uhr / Ende: 21.30 Uhr

Teilnehmer:
Siehe Anwesenheitsliste.
Diese kann in der Geschéftsstelle eingesehen werden.

TOP

Thema

BegriiBung und Eréffnung durch den Vorstand

Der 1. Vorsitzende Christoph Albrecht erdffnet die ordentliche Mitgliederversammlung und stellt die satzungsgemafie Ein-
berufung und die Beschlussfahigkeit der Versammlung fest.

Anschliefend gedenkt die Versammlung der im vergangenen und in diesem Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder Ingrid
Petersen, Peter Nagel, J6rg Gronau und Stefan Christoph Schéffer.

Beschlussfassung iiber Anderung der Tagesordnung .
Der urspriingliche Tagesordnungspunkt (TOP) 14 soll in 10a und der TOP 15 in 14 geandert werden. Die Anderung wird
einstimmig angenommen.

Ehrungen

Sportgruppe des Jahres 2013:
Jugendmannschaft Tischtennis
Ehrenamtspreis des Jahres 2013:
Horst Littek (Tischtennis)
Ehrungen - 80 Jahre im Verein:
Glnter Bielenberg (Herzsport)
Ehrungen - 60 Jahre im Verein:
Annegret Bendfeldt (Hauptverein)
Gudrun Dehn (Hauptverein)
Ehrungen — 55 Jahre im Verein:
Helga Bielenberg (Hauptverein)
Paula Glade (Spielmannszug)
Heinz Werner Eppinger (Tischtennis)
Ehrungen — 50 Jahre im Verein:
Gunther von Ahn (FuRball)
Heinrich Schaaf (Turnen)

Gunter Grimm (FulRball)
Ehrungen — 25 Jahre im Verein:
Christiane Hamann (Turnen)
Horst Freise (Turnen)

Ellen Plettner (Turnen)

Hinrich Breckwoldt (FuRball, Schiedsrichter)
Annette Callies-Beuck (Turnen)
Olaf von Ahn (Fuf3ball)

Berichte des Vorstands und der Abteilungen

Die Berichte des Vorstands und der Abteilungen liegen der Versammlung vor. Der 1. Vorsitzende Christoph Albrecht er-
lautert den Vorstandsbericht und bedankt sich fir die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Vorstandskolle-
gen.

Wortmeldungen zu TOP 4

Klaus Knieschke (Hauptverein) mdchte wissen, ob es schon ein Gesprach mit der benachbarten DOTU (ber deren Ein-
spruch gegen den geplanten Bau eines Sport- und Trainingszentrums gegeben hat. Christoph Albrecht schildert kurz die
in einem Gesprach vorgebrachten Griinde (insbesondere Beschattung ihres Vereinsheims, GréRe der Sporthalle). Es wird
weitere Gesprache geben.

Es gibt keine weiteren Wortmeldungen

Kassenbericht 2013 und Etat 2014

Kassenbericht zum 31.12.2013

Der 1. Kassenwart Jorg Koster erlautert den Kassenbericht 2013 und den Etat 2014. Beides liegt der Versammlung
schriftlich vor.

Das Jahr 2013 schlieRt fiir die Hauptkasse mit einem Uberschuss von 23.614,55 € ab, der den Riicklagen zugefiihrt wur-
de. Diese sollen u.a. fiir den eventuellen Bau des Sport- und Trainingszentrums auf der Sportanlage Dockenhuden und
fur die Aufrechterhaltung des Clubhauses genutzt werden.

Der Kassenstand der Hauptkasse belauft sich auf 125.886,12 €, die Abteilungskassen weisen einen Kassenstand von
insgesamt 139.461,30 € aus. Somit verfligt der Gesamtverein per 01.01.2014 tber 265.347,42 €.

Etat 2014

Der Etat 2014 orientiert sich an den Ist-Betrdgen von 2013; die Einnahmen aus dem Grundbeitrag wurden durch die ge-
plante Beitragserhéhung zum 01.07.2014 (s. TOP 10a) angepasst. Der Etat schlie3t mit einem Verlust von 72.737,-- €,
der aus den allgemeinen Riicklagen ausgeglichen wird.
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TOP Thema
7. Bericht der Revisoren
Der 1. Revisor Peter Albrecht hat zusammen mit dem 2. Revisor Hartmut Johannsen die Haupt- und die Abteilungs-
kassen im Februar geprift. Die Einnahmen und Ausgaben der Kassen wurden mit den jeweiligen Kassenwarten /
innen gepruft und erértert.
Die Prifungen ergaben keinerlei Beanstandungen. Alle Anregungen der Prifung aus dem letzten Jahr wurden um-
gesetzt. Die Einnahmen- und Ausgabenrechnungen geben die finanzielle Situation des Vereins wieder und entspre-
chen nach dem Ergebnis der vorgenommenen Priifungen den Vorschriften.
Allen Beteiligten an der Kassenfiihrung wird fir die geleistete Arbeit fiir den Verein gedankt.
Die Prufer empfehlen der Mitgliederversammlung, dem Vorstand die Entlastung zu erteilen.
8. Wortmeldungen zu TOP 6 und TOP 7
Es gibt keine Wortmeldungen.
9. Feststellung der Zahl der erschienenen, stimmberechtigten Mitglieder
Es sind 38 stimmberechtigte Mitglieder anwesend.
10. Genehmigung des Kassenberichtes
Der Kassenbericht wird einstimmig genehmigt
10a Antrage
a) Es liegt ein schriftlicher Antrag auf Erhéhung des Grundbeitrags vor.
Christoph Albrecht erlautert den Grund der Erhéhung fir Erwachsene auf 5,50 € und fir Kinder / Jugendliche auf
4,50 € ab 01.07.2014.
Der Antrag wird mit 36 Ja-Stimmen und 2 Enthaltungen angenommen.
b) Weitere Antrége liegen nicht vor.
11. Genehmigung des Haushaltsplanes
Der Haushaltsplan wird einstimmig genehmigt.
12. Entlastung des Vorstands und der Revisoren
Die Entlastung des Vorstands und der Revisoren erfolgt einstimmig.
13. Wahlen
Vorstand
Der 2. Vorsitzende Gunnar Wetzel wird einstimmig wiedergewahlt und nimmt die Wahl an.
Die 3. Vorsitzende Jutta Kramm wird einstimmig wiedergewahlt und nimmt die Wahl an.
Der 1. Kassenwart J6rg Kdster wird einstimmig wiedergewahlt und nimmt die Wahl an.
Der Schriftfihrer Karl-Heinz Labusga wird bei einer Enthaltung wiedergewahlt und nimmt die Wahl an.
Die 2. Beisitzerin Brigitte Paschburg wird einstimmig wiedergewahlt und nimmt die Wahl an.
Revisoren
Zum 1. Revisor wird Peter Albrecht einstimmig wiedergewahlt. Er nimmt die Wahl an.
Zum 2. Revisor wird Hartmut Johannsen einstimmig wiedergewahlt. Er nimmt die Wahl an.
Zur 1. Vertreterin wird Margreth Beckmann einstimmig wiedergewahit. Sie nimmt die Wahl an.
Zur 2. Vertreterin wird Martina Ramme einstimmig gewahlt. Sie nimmt die Wahl an.
Altestenrat
Inge Albrecht, Elke Koster, Jochen Grote, Helga Stange, Jirgen Junge und Egon Timmermann werden einstimmig
wiedergewahlt. Giinter Grand wird einstimmig neu gewahlt. Alle nehmen die Wahl an.
14. Verschiedenes
Es gibt keine Wortmeldungen.
Christoph Albrecht beendet die Versammlung um 21.30 Uhr.

Hamburg, den 06. Mai 2014

Gez.

Christoph Albrecht (1. Vorsitzender) Karl-Heinz Labusga (Schriftfiihrer)
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Impressionen der Mitgliederversammliung
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BEITRAG ab 01.07.2014

Abteilung €/ mtl.

Hauptverein Aufnahmegebiihr (einmalig) 18,00
Aufnahmegeblihr ( Wiedereintritt innerhalb eines Jahres,einmalig) 9,00
Grundbeitrag Erwachsene pro Person (zuzgl. Abt.-Beitrag) 5,50
Grundbeitrag Kind /Jugd! pro Person (zuzgl. Abt.-Beitrag) 4,50
Passive alle Abteilungen (zuzgl. Grundbeitrag) 1,50
Grundbeitrag Erw.ohne Einzugserméchtigung (zuzgl. Abt.-Beitrag) 8,00
Grundbeitrag Kind/Jugl.ohne Einzugsermichtigung (zuzgl. Abt.-Beitrag) 7,00
Bitte beachten Sie, dass zum Grundbeitrag jeweils noch der
Abteilungsbeitrag pro Person gerechnet werden muss !

FuBBball Bearbeitungsgebuihr FuR ballabteilung (einmalig) 10,00
Erwachsene 7,50
Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 5,70
Azubis, Schiler, Studenten, Arbeitslose 6,20
Familienmitglieder 4,10
Erwachsene Hobbygruppe 3,10
Sonderbeitrag Erwachsene 3,00
Sonderbeitrag Kinder und Jugendliche 2,00
Sonderbeitrag Geschwisterkinder in der Abteilung 1,00
Sonderaufnahmegebuhr einmalig 30,00

Turnen Erwachsene 11,00
Erwachsene Gesundheits-und Wohlfiihlraum 16,50
Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 4,50
Kinder und Jugendliche Gesundheits-und Wohlfihlraum 11,00
Azubis, Schiler, Studenten 7,50
Familienmitglieder Erwachsene 8,50
Familienmitglieder Kind/ Jgd|. bis einschl. 17 Jahre 3,50
Eltern / Kind 9,00
Eltern / Kind (w enn Mutter/Vater auch aktiv in der Turnabt.) 4,50

Herzsport| Turnen oder Nordic-Walking (mit HerzinForm) 18,50
Turnen oder Nordic-Walking (mit HerzInForm und Zuschuss) 22,50
Turnen oder Nordic-Walking  (Begleitperson) 14,20
Schwimmen (mit HerzInForm) 26,50
Schwimmen (mit HerzinForm und Zuschuss) 30,50
Schwimmen (ohne HerzInForm) 22,20
Turnen oder Nordic-Walking zusatzlich im Herzsport 6,00
Nordic-Walking (Begleitperson aus der Turnabt.) zusatzl. 6,00
Turnen zusatzlich in der Turnabteilung 5,00
Rehasport|Diabetes (mit HerzinForm) 21,50

Diabetes (ohne HerzInForm) 17,20
Sonderbeitrag alle Erwachsene/ Kinder 1,00/ 0,50
Sonderaufnahmegebihr einmalig 20,00

Fitness-Center Erwachsene 27,00
Azubis, Schiler, Studenten, Fam./ Erwachsene. und 2. Person 22,00
Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 20,00
Fam. / Jgdl. und 2. Person 15,00
Fam./ Azubi und 2. Person 17,00
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Schwimmen Erwachsene 5,80
Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 5,70
Azubis, Schduler, Studenten, Arbeitslose 5,70
Familienmitglieder Erwachsene / Kinder und Jugendliche 3,80/ 2,60
Integriertes Schwimmen 18,50
Sonderbeitrag fur Nichtschwimmer (einmalig) 40,00
Spielmannszug [Erwachsene 6,00
Kinder und Jugendl. bis einschl.17 Jahre,Azubis, Schuler, Studenten 4,00
Familienmitglieder Erwachsene 4,00
Familienmitglieder Kinder und Jugendliche 3,00
Volleyball Erwachsene 9,00
Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 6,00
Familienmitglieder Erwachsene,Arbeitslose,Azubis,Studenten 5,00
Familienmitglieder Kinder und Jugendliche 3,60
Tischtennis Erwachsene 6,50
Kinder und Jugendl. bis einschl.17 Jahre,Azubis, Schuler, Studenten 3,80
Azubis, Schduler, Studenten, Arbeitslose 3,80
Familienmitglieder Erwachsene 4,00
Familienmitglieder Kinder und Jugendliche 2,50
Tanzen Erwachsene 10,00
Kinder und Jugendl. bis einschl.17 Jahre,Azubis, Schiler, Studenten 6,10
Familienmitglieder Erwachsene 5,50
Familienmitglieder Jugendliche 3,70
Triathlon Erwachsene 4,40
Schulsport Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 6,50

Fur Azubis, Schiiler u. Studenten gibt es nur Beitragsermalligung gegen Vorlage eines Nachweises.

Freiwilligendienstleistende zahlen nur den Grundbeitrag. Diese Regelung gilt nicht fiir das
Fitness - Center !

Erlauterung zur Beitragserhebung:
Die Aufnahmegeblihr ist einmalig je Mitglied bei Eintritt zu zahlen.

Der monatliche Grundbeitrag wird je Mitglied erhoben.
Dazu kommt der monatliche Abteilungsbeitrag.

Beispiel einer Beitragszahlung: Grundbeitrag 5,50
Tanzen 10,00

Spielmannszug 6,00

insgesamt 21,50

Der Familienbeitrag gilt erst ab vier Personen! Bei Familien mit vier Mitgliedern bezahlt jedes
Mitglied den Grundbeitrag und pro Abteilung, der es angehért, den Abteilungs-Familienbeitrag.

Das funfte und weitere Mitglieder sind beitragsfrei.

Bei der Reihenfolge der Mitglieder ist das Alter malRgebend, d.h. das alteste Mitglied gilt als erstes,
das zweitélteste als zweites usw.

Hat ein Familienmitglied die Ausbildung beendet, zahlt es im Sinne der Beitragserhebung nicht mehr
als Familienmitglied, und der Familienbeitrag wird ggf. aufgehoben.

Bei Beitragsfragen rufen Sie uns bitte unter Telefon 040 / 870 34 40 - Fax 040/ 870 34 41 an
oder mailen Sie an: komet@komet-blankenese.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle: Dienstag von 10.15 - 12.15 Uhr
Donnerstag von 17.30 - 19.30 Uhr
An den anderen Tagen ist die Geschaftsstelle nur zeitweise besetzt.
In den Hamburger Ferien bleibt die Geschaftsstelle i.d. Regel unbesetzt.
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Allgemeines

80 Jahre Komet: Guinter Bielenberg ist das Urgestein

Am 1. Juni 2014 feierte Glnter Bielenberg ein ganz
besonderes Jubildum: 80 Jahre Komet-Mitgliedschaft.
Sein Leben ist eine Komet-Biographie.

Auf der vorbereitenden Vorstandssitzung fir die Komet
-Jahreshauptversammlung 2009 rauften sich unsere
fuhrenden Ehrenamtlichen die Haare: Wie wirdigt Ko-
met Blankenese einen Mann, der kurz vor seinem Jubi-
ldum ,75 Jahre Kometmitgliedschaft“ steht? Nun sind
es gar ,80 Jahre Komet" geworden. Und wieder fragen
sich die Verantwortlichen: ,Wie kénnen wir diese Treue
wirdigen?*

So gab es einen Empfang fir den Mann, der bereits
seit 37 Jahren Trager der Goldenen Verdienstnadel
und seit 28 Jahren Ehrenmitglied ist. Glnter Bielen-
berg, das absolute Komet-Urgestein.

Herzlichen Glickwunsch zum Jubildum!

Aus einer fest in der Freien Turnerschaft Blankenese
verwurzelten Familie stammend beginnt Bielenberg im
Alter von vier Jahren mit dem Turnen. Doch wir schrei-
ben das Jahr 1934, und die Freie Turnerschaft ist seit
rund zwolf Monaten verboten. Die Nationalsozialisten
konfiszieren das Vereinseigentum und I6sen die Ge-
meinschaft auf. Wer turnen mochte, muss sich einem
der birgerlichen Nachbarvereine anschlieRen. Die
Bielenbergs entscheiden sich wie die meisten anderen
Arbeiterturner fir die Dockenhudener Turnerschaft
(DoTu). Allerdings werden sie nie vergessen, woher sie
eigentlich kommen.

In der DoTu nimmt Bielenberg am Kinderturnen teil und
erlebt noch etwas, von dem heute sonst wohl kein An-
derer mehr zu erzdhlen weil. Ein Schauturnen in der
Johannisburg, einem ehemaligen Hotel an der Elb-
chaussee. Der Festsaal der Johannisburg diente der
Freien Turnerschaft in ihren Anfangsjahren als
Ubungsstatte. 1932 veranstalten die Freien Turner
letztmalig ihre Prasentation, die als sogenannter Wer-
beabend gleichzeitig zur Gewinnung neuer Mitglieder
diente. Auch die Dockenhudener Turnerschaft nutzte
die Raumlichkeiten der Johannisburg. Was Bielenberg
erlebte, war also keine ,waschechte” Freie-Turner-
Veranstaltung mehr, kam dieser aber allein durch den
Veranstaltungsort sehr nahe.

Als ,der kleine Glnter” im Alter von neun Jahren mit
dem FufRballspielen beginnen wollte, musste eine wei-
tere Vereinsmitgliedschaft her. In der DoTu gab es kei-
ne FuRball-Abteilung. Und die Fufiball-Abteilung
.,Komet* der Freien Turnerschaft war ebenfalls verbo-
ten. So schloss sich Ginter Bielenberg 1939 dem
,Dockenhudener Sport-Verein (DSV)*“ an.

Doch wer 1945 seine Wurzel in der Freien Turner-
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schaft sah, der kehrte sofort nach dem Ende der Herr-
schaft der Nationalsozialisten in ,seinen“ Verein zu-
rick. Komet Blankenese erlebte seine ,Neu-Grindung*
schon im Sommer 1945. Und alle, die zwischen 1933
und 1945 gezwungenermallen Mitglied in einem ande-
ren Verein werden mussten, nun aber zurlckkehrten,
wurden als Mitglieder gefiihrt, als hatte es jene Zeit nie
gegeben.

Gunter Bielenberg gehdrt in den flunfziger und sechzi-
ger Jahren, der groRen Komet-FuRball-Zeit, dem Re-
serve-Team an. Neun Mal feiert er mit seinen Kamera-
den die Meisterschaft. Die Erfolge der Ligamannschaft,
der sogenannten ,Jahrhundertelf“, erlebt er hautnah
mit. Spater spielt er in diversen anderen Mannschaften
und gleichzeitig schwimmt er bei Komet, tanzt bei Ko-
met und nimmt fir den Verein auch den Tischtennis-
schlager in die Hand. Jedes Mal, wenn eine neue Ab-
teilung gegrindet wird, ist er dabei und hilft, dem Pro-
jekt Substanz zu verleihen. Seine Arbeit im Vorstand
wird 1976 mit der Goldenen Verdienstnadel geehrt.

Der Vorstand von Komet Blankenese wurdigte Glinter
Bielenberg mit einem Empfang im Clubhaus. Die gela-
denen Gaste waren Freunde und Wegbegleiter Bielen-
bergs aus 80 Jahren Komet Blankenese. Es war ein
Tag der Erinnerungen. Aber auch ein Tag der Gegen-
wart und der Zukunft. Denn natirlich verfolgt Glnter
Bielenberg das Tagesgeschehen in seinem Verein.
Nicht nur als Zuschauer der Ersten FuRball-Herren. Die
Einrichtung des Wohlfiihlraumes, die Renovierung des
Clubhauses, der Aufschwung der Jugend in der Tisch-
tennisabteilung, die Planungen zum ,Sport- und Trai-
ningszentrum®, all das beobachtet er mit groRem und
aufmerksamem Interesse. Und naturlich treibt er auch
heute noch Sport bei Komet: im Herzsport!

Ein ,Bielenberg-Tag“ im Clubhaus ist ein ,Komet-Tag".
Ein herausragender ,Komet-Tag“. Komet Blankenese
sagt: ,Danke, Gunter!*
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Ligatrainer Holger Schmidt nimmt Abschied

Sechs Jahre lang hat Holger
Schmidt die Komet-Liga als
Trainer gefuhrt. Nun sagt er
im Sommer ,TschuR!“

Die Entscheidung ist ihm
sicher nicht leicht gefallen.
Sechs Jahre lang versuchte
Holger Schmidt, Komet
Blankenese wieder in die
Naéhe der Bezirksliga zu
bringen. Doch viele ungluick-
liche Umstande warfen das
Team immer wieder aus der Bahn. Zweimal geriet Ko-
met in Schmidts Zeit sogar in Abstiegsnéte. Doch beide
Male rissen Team und Coach das Ruder rechtzeitig
herum.

Gerade in der aktuellen Saison sollte die Achterbahn-
fahrt ein Ende haben. Doch auch mit der Unterstitzung

Wir sind zuruck!

Liebe Kometer,

die Saison 2013/2014 neigt sich dem Ende zu, und so-

mit steht die neue Spielzeit 2014/2015 unmittelbar be-

vor. Mortimer und ich werden ab dem 01. Juli 2014 die

sportlichen Geschicke der Ligamannschaft mafRgeblich
beeinflussen. Wir sind
das neu verpflichtete
Trainerteam.

Unsere Verbundenheit
zu Komet besteht nicht
erst seit heute. Wir ha-
ben beide bereits eine
Kometer Vergangen-
heit. Mortimers FulRball-
karriere begann im zar-
ten Alter von funf Jahren
in einer ,Bubimann-
schaft* hier auf dem
Docksche. Nach Egen-
blttel und Altona im Ju-

Potor Conrs

von drei (!) Co-Trainern konnte die EIf vom Dockenhu-
den ihren Trott nicht ablegen. Da war fir Schmidt der
Zeitpunkt gekommen, einen Schlussstrich zu ziehen.
Dafir verdient Holger von uns allen grof3en Respekt.

Holger Schmidt hat unglaublich viel Zeit und Arbeit in
die Komet-Liga investiert. Die Voraussetzungen waren
alles andere als leicht. Viele Ideen hat er entwickelt, wie
er dem Team mehr Disziplin einhauchen kann. In jeder
Hinsicht Ubrigens, nicht nur in Sachen Fairness. Andere
hatten langst resigniert.

Holger Schmidt hat viel versucht, zuletzt sein Trainerte-
am groRgemacht: doch nicht mal die Uberbetreuung hat
gezogen.

Am Ende sagen wir: ,Danke fur Deinen unermudlichen
Einsatz, Holger!* Das Team hat viel von Dir genommen,
aber leider zu oft zu wenig zurlickgegeben.

gendbereich war Komet
2007 fur mich die erste
Trainerstation im Herren-
bereich. Altere Kometer
werden sich erinnern -
1999 und 2002 wurden
wir Meister der Bezirksli-
ga West. Mortimer hatte
als Spieler dieser Mann-
schaft seinen Anteil da-
ran.

Diese schonen Erinne-
rungen sollen uns, mit
Ilhrer Unterstitzung, in die
neue Saison begleiten.
Wir starten mit der Vorbereitung am 01. Juli 2014 und
werden versuchen, uns Uber sechs Testspiele das noti-
ge Rustzeug fir eine erfolgreiche Saison zu holen.

Mortimer Sokolowski

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
lhre Mortimer Sokolowski und Peter Cohrs

Komet Blankenese
Sport und SpaB fur die ganze Familie

www.komet-blankenese.de
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KOMET

Der neue Liga-Trainer Peter Cohrs im Portrat

Die FuBball-Abteilung von Komet Blankenese freut sich
sehr, mit Peter Cohrs und Mortimer Sokolowski bereits
frihzeitig ein Nachfolge-Trainerteam fir die Spielzeit
2014/2015 prasentieren zu kénnen.

Der Schreck Uber die Abschiedsankindigung der bis-
herigen Verantwortlichen Holger Schmidt, Martin Wolf,
Marcel Runge, Norbert Bredefeldt und Peter von
Frieling zum Saisonende ist verflogen. Bereits im April
konnte FuBball-Abteilungsleiterin Heidi Schmidt verkin-
den: Komets vorletzter Meistertrainer Peter Cohrs kehrt
auf den Sportplatz Dockenhuden zurtick.

Cohrs betreute die Komet-Liga von 1996 bis 2001 und
feierte 1999 als Bezirksligameister den Aufstieg in die
Landesliga. Parallel fiihrte er die Komet-A-Jugend in
die A-Jugend-Leistungsklasse, seinerzeit die hochst-
maogliche Jugendstaffel.

Nach seinem Abschied im Winter 2001 ging es fir
Cohrs erfolgreich weiter. Mit seinem neuen Verein,
dem SV Eidelstedt, feierte er 2004 die Landesligameis-
terschaft. Im Folgejahr konnte sein Team die Ver-

bandsliga zwar nicht halten, doch unter Cohrs sollte der
SVE stets zu den Landesliga-Topteams gehoren.

Nach seiner Zeit dort legte Cohrs eine langere Pause
ein, ehe er die Dritte Mannschaft des SC Egenbittel
betreute. Nach zwei erfolgreichen Jahren in Hamburgs
hdochster ,Untere Herren®-Staffel (A) fihrte er die Mann-
schaft in ihrem ersten Kreisklassenjahr auf Rang 3, der
zur Teilnahme an der Aufstiegsrunde berechtigte. Uber
die Aufstiegsrunde fihrte dann der Weg als bester Auf-
steiger Hamburgs in die Kreisliga.

Der 67jahrige wird mit Unterstitzung von Mortimer So-
kolowski ab 1. Juli 2014 die Liga-Verantwortung bei
Komet Blankenese (bernehmen. Sokolowski besitzt
Ubrigens ebenfalls eine Komet-Vergangenheit. In der
Jugend von Komet grof3 geworden, zahlte er als Spie-
ler zu den Meistermannschaften der Jahrtausendwen-
de.

Komet Blankenese ist hoch erfreut, ein so erfahrenes
Trainer-Gespann an den Start schicken zu kénnen.
Herzlich willkommen bei Komet!

FuBball-Jugend: Das ist der 10. ELBE-CUP!

Pfingsten 2014 steigt der 10.
ELBE-CUP der FTSV Komet
Blankenese. Der ELBE-CUP
ist das grofte Jugendfulball-
turnier im Hamburger Wes-

ten.
Zum  Jubilaums-ELBE-CUP
erwarten wir wieder Uber

2.000 JugendfuRRballer auf
der Sportanlage Dockenhu-
den. Unsere Gaste kommen
groftenteils aus Hamburg
und dem Umland.

Doch natirlich begriRen wir
auch wieder Freunde aus
weiter entfernten Bundeslan-
dern wie Bremen, Mecklen-
burg-Vorpommern oder sogar
Nordrhein-Westfalen. Dank
zweier Teams aus dem dani-
schen Tegnder weht gar ein
Hauch von internationalem
Flair Gber dem Docksche.

Rechnen wir die Trainer, Betreuer, Eltern, Zuschauer
und die FuBballabteilung von Komet Blankenese hinzu,
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dann bewegen sich an den drei Pfingsttagen rund
5.000 Menschen auf der Sportanlage. Unsere Erfah-
rung und unsere Intention, unseren G&sten in erster
Linie ein wunderbares FuRballerlebnis zu bieten, wer-
den dafiir sorgen, dass auch der 10. ELBE-CUP ein
gelungenes Groldereignis wird.

Als der damalige Jugendfufiball-Abteilungsleiter Frank
Ihlenfeldt das Turnier im Jahr 2005 aus der Taufe hob,
hatte er die Schaffung einer solchen Tradition schon
fest im Blick.

Unsere Jugendarbeit ist tagtéglich Chance und Verant-
wortung zugleich. Der ELBE-CUP ist seit zehn Jahren
die Buhne, auf der wir unseren leidenschaftlichen Ein-
satz prasentieren.

Komet Blankenese freut sich auf seinen
10. ELBE-CUP.
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FuBBball

FuBball-Damen: Neu eingekleidet in die Ruckrunde

Nachdem es im letzten Jahr darum ging, hauptsachlich
den Klassenerhalt in der Landesliga hinzubekommen,
sieht die Situation am Anfang der Rickrunde etwas
anders aus. Insbesondere am Ende der Hinrunde
konnten die Komet-Damen zeigen, dass dieses Jahr
definitiv mehr drin ist!

Obwohl wir uns in den ersten
Spielen etwas schwer getan ha-
ben, war es uns mdglich, unsere
Leistung zu steigern und uns wei-
ter nach oben zu kampfen. In
Fakten bedeutete das Platz 4 zur
Winterpause und nur drei Punkte
hinter dem Tabellen-Zweiten Ber-
gedorf!

Und auch die ersten Spiele der

Rickrunde konnten mit einem 1-0

Sieg gegen den Tabellen-Zweiten

Bergedorf und einer nur knappen

3-4 Niederlage gegen den Tabellenfiihrer ETV zeigen,
wohin unser Weg fiihren soll.

So eine Aufholjagd in den letzten Spielen erfordert
Kampfgeist, Motivation und natirlich Teamgeist. Mitt-
lerweile kann man sagen, dass wir trotz einiger Ab-
und Neuzugénge zu einem richtigen Team zusammen-
gewachsen sind.

Auf jeden Fall gefuhlt... Ein einheitlicher Dresscode,
den hatten wir ndmlich noch nie so richtig! Jede kam
zum Treffpunkt, wie sie gerne wollte - im Gegensatz
zu unseren Gegnern, die man meist sofort an ihren
Trainingsanzigen erkannte. Doch auch dies soll sich
nun dank der Firma Primerius Limited andern! Sie un-
terstitzt uns mit einer grof3ziigigen Spende, so dass
wir uns nun einheitliche Trainingsanzige und Taschen
leisten kdnnen.

Das Geschéftsfeld der Primerius Limited, einer europa-
weit agierenden Beteiligungsgesellschaft, erstreckt
sich von Kapitalanlagen tUber Firmenbeteiligungen bis
hin zur Erstellung von Finanzstrategien.

Auch Startups fur Existenzgrinder
sowie Grindungen internationaler
Gesellschaften gehoéren zu den ex-
klusiven Angeboten der Primerius
Limited.

Seit 2011 agiert die Primerius Li-
mited am europaischen Markt mit
flachendeckenden Standorten. Da-
bei steht die Zufriedenheit der Kun-
den und der Investoren im Vorder-
grund, eine ausfuhrliche und exklu-
sive persdOnliche Beratung ist dabei
selbstverstandlich.

Wir sind sehr dankbar fur die Unter-
stitzung und freuen uns darauf, das nachste Spiel -
nun auch sofort als Mannschaft erkennbar - anzutreten
und genau da weiter zu machen, wo wir in der Rick-
runde aufgehort haben.

Weitere Informationen Uber Primerius Limited finden
Sie im Internet unter www.primerius.net auch auf Face-
book.

Von Julia Heyer

Prirperius

Limited
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Ubungstage & -zeiten

Tag Uhrzeit Gruppe Halle/Sportplatz
TURNEN
Montag 10.45 12.15 Diabetessport Rehasport Gymnastikraum Vereinshaus
14.30 16.00 Kinder 6-10 Jahre Spielen-Toben-Klettern TH Schenefelder LandstralRe
16.00 17.00 Kinder 3-6 Jahre Spielen-Toben-Klettern TH Schenefelder LandstralRe
17.00 18.00 Familienstunde Spielen-Toben-Klettern TH Schenefelder Landstralle
18.00 19.00 Power - Fitness TH Schenefelder LandstralRe
19.00 20.00 Riickenfitness TH Schenefelder LandstralRe
17.00 18.30 Kundalini -Yoga Gymnastikraum Vereinshaus
18.30 20.00 Kundalini -Yoga Gymnastikraum Vereinshaus
Dienstag 8.30 10.00 Hatha-Yoga Gymnastikraum Vereinshaus
16.00 17.00 Eltern/Kind ab 1 1/2 Jahre Spiel und Sport TH Schenefelder LandstralRe #
17.00 18.00 Kinder 3 -5 Jahre TH Schenefelder LandstraRe #
16.00 17.00 Kinder 6-10 Jahre Spiel und Sport GH Musausstrale #
18.00 19.00 Fatburner Aula Musausstrale #
19.00 20.00 Body Workout Aula Musausstralle #
20.00 21.00 Pilates Aula Musausstralie #
17.00 18.00 Fit forever GH Muséusstrale
18.00 19.00 Fit forever GH MusausstralRe
19.00 20.00 Herzsport - Schwimmen Kaserne ManteuffelstralRe
Mittwoch 9.00 10.00 Wohlfiihlgymnastik Gymnastikraum Vereinshaus
10.00 11.00 Wohlfuihigymnastik Gymnastikraum Vereinshaus
11.00 12.00 Wohlfiihlgruppe fur Mitter & Kinder ab 6 Monaten Gymnastikraum Vereinshaus
15.00 16.00 Kinder 6-9 Jahre Spiel und Sport GH Musausstrale #
16.00 17.00 Eltern/Kind ab 1 1/2 Jahre GH Musausstralle #
17.00 18.00 Kinder ab 9 Jahre Spiel und Sport GH Musausstralle #
18.00 19.00 Fit +Fun Jgdl. ab 11 Jahre GH Musausstrale #
19.00 20.00 Teen Fit ab 14 Jahre GH MusausstraRe #
20.00 21.30 Jazz Dance fiir Erwachsen SH Frahmstrale #
16.00 17.00 Osteoporose TH Schenefelder Landstralle
17.00 18.00 Herzsport Ubungsgruppe TH Schenefelder Landstralle
18.00 19.00 Herzsport Trainingsgruppe TH Schenefelder LandstralRe
19.00 20.00 Herzsport Trainingsgruppe TH Schenefelder LandstralRe
16.00 17.00 Qigong Aula Musausstrale #
17.00 18.00 Taiji Aula Musausstralle #
18.00 19.00 Konditionstraining Aula Musausstralle #
17.20 18.50 Kundalini-Yoga fiir Altere Gymnastikraum Vereinshaus
19.00 20.30 Hatha-Yoga Gymnastikraum Vereinshaus
19.00 20.00 Wirbelsaulengymnastik TH Grotefendweg
20.00 21.00 Pilates TH Grotefendweg
Donnerstag 10.00 11.00 Pilates Gymnastikraum Vereinshaus
18.00 19.00 Herzsport Ubungsgruppe Aula MuséausstralRe #
19.00 20.00 Herzsport Trainingsgruppe Aula Musausstralle #
20.00 21.00 Power - Gymnastik Aula Musausstralle #
16.00 17.00 Tanzen n. Pop- u. Musical-Musik von 7-9 Jahre GH MusausstralRe
17.00 18.00 Tanzen n. Pop- u. Musical-Musik von 10-12 Jahre GH Musausstrale
18.00 19.00 Complete Body Workout GH Musausstrale
16.00 17.00 Kinder 3-4 Jahre Spiel und Sport TH Schenefelder Landstrale #
17.00 18.00 Eltern/Kind ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder LandstraRe #
18.00 19.00 Kinder 5-6 Jahre Spiel und Sport TH Schenefelder Landstralle #
Freitag 18.00 19.00 Power - Fitness Aula MuséausstralRe #
19.00 20.00 Riickenfitness Aula Musausstrale #
Nordic Walking
Dienstag 8.45 10.15 Nordic Walking fiir Herzkranke ~ Nordic Walking fiir Herzkranke Parkplatz Ellernholt, Siilldorf/ Iserbrook
10.30 12.00 Nordic Walking fiir Herzkranke ~ Nordic Walking fiir Herzkranke Parkplatz Ellernholt, Sulldorf/ Iserbrook
ab 75 Watt ab 75 Watt
Mittwoch 9.00 10.15 Nordic Walking Hirschpark / Witthiis Teestube
18.30 20.00 Nordic Walking Heidhofsweg 4, Silldorf
Donnerstag 8.30 10.00 Nordic Walking Parkplatz Ellernholt, Sulldorf/ Iserbrook
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Uhrzeit

Ubungstage & -zeiten

Gruppe Halle/Sportplatz

Tag
SPORTLOUNGE/Fitness-Center
Mo. - Fr. 16.00
Sonnabend 14.00

FUSSBALL-Erwachsene

Di.und Do. 19.30
Mo.und Mi. 19.30
Dienstag 19.30
Mittwoch 19.00
Donnerstag 19.30
FUSSBALL-JUGEND

21.00
18.00

21.00

21.00

21.00
20.30

21.00

EINGANG: Simrockstr. 62 auf der Sportanlage Dockenhuden

Damen Platz 2
1. Herren Platz 2
2. Herren Platz 2
Alte Herren Platz 2
1. Senioren (U55) Platz 2
2. Senioren (U50) Platz 2
3. Senioren Platz 2
4. Senioren (U60) Platz 2
3.Herren Platz 2

Tel. 040 /870 35 04

Sportanlage Dockenhuden
Sportanlage Dockenhuden
Sportanlage Dockenhuden

Sportanlage Dockenhuden

Sportanlage Dockenhuden

Sportanlage Dockenhuden
Sportanlage Dockenhuden
Sportanlage Dockenhuden

Sportanlage Dockenhuden

Trainingszeiten der Mannschaften erfragen Sie auf unserer Homepage, bei der Fuf3ballleitung Heidi Schmidt Tel.: 0179-7991094
oder beim Platzwart (Tel.: 87 38 87). Das Training findet auf der Sportanlage Dockenhuden statt.

TISCHTENNIS

Montag 18.00
19.30

Dienstag 19.00

Donnerstag 19.00
20.15

Freitag 20.00

SPIELMANNSZUG

Dienstag 17.00

TANZEN

Montag 17.00
18.00
19.00
20.30

Mittwoch 19.00
20.20

VOLLEYBALL

Montag 20.00

Mittwoch 20.00

Freitag 16.15

SCHWIMMEN

Montag 16.00
16.00
17.00
19.00
19.30

Mittwoch 18.00

Freitag 13.30
14.30

Achtung! Die angegebenen Zeiten sind Wasserzeiten. Treffen jeweils piinktlich 10 Minuten vorher.

19.30
22.00
22.00
20.15
22.00
22.00

20.00

18.00
19.00

20.30
21.50

20.20
21.50

22.00
22.00
18.00

17.00
17.00
18.00
20.00
20.30
19.00
14.30
15.30

Jugend (Pkt-Spiel/Training)
Erw. (Pkt-Spiel / Training)
Hobbygruppe

Jugend

Erw. (Training) u. Hobbygrp.
Erw. (Training) u. Hobbygrp.

Zumba Level 1 Jugend
Zumba Level 2 Erwachsen

Capoeira

Standard & Latein Anfanger/Wiedereinsteiger

Standard und Latein Erwachsene
Standard und Latein Erwachsene

Herren/ Jugendliche
Gemischtgruppe
Volleyball Jugendliche ab 15 Jahre

Seepferdchen bis Silber
Silber bis Gold
Nichtschwimmer
Erwachsene
Jugendliche
Wettkampfgruppe
Integratives Schwimmen
Integratives Schwimmen

Neue Zeiten!

Fragen an Karin Behr Tel: 040 / 87 54 96 oder Stefan Schneider 04122 / 97 66 88

TRIATHLON
AUSKUNFT: Hr. Lehmann

Die mit ,#“ gekennzeichneten Ubungsstunden wurden wegen der Hallensanierung der Turnhalle MusiusstraB8e verlegt.

Tel.: 040/870 11 49

GH = Gymnastikhalle TH = Turnhalle SH= Spielehalle

Siehe Text Seite 28!

GH Muséusstrale
GH Muséusstrale #
GH Muséusstrale
GH Musausstrale
GH Musausstrale
GH Musausstrale #

Schule Schenefelder LandstralRe

Aula MuséausstralRe
Aula Muséausstralle

Aula Musausstralle

Aula Musausstralle

Aula Muséausstralle
Aula MusausstralRe

TH Schenefelder Landstralle
TH Schenefelder Landstralle
TH Schenefelder Landstralle

Schwimmbad Simrockstralle
Schwimmbad Simrockstrafte
Schwimmbad Simrockstrafie
Schwimmbad Simrockstralie
Schwimmbad Simrockstrafie
Schwimmbad Simrockstralie

Schwimmbad Schule Hirtenweg
Schwimmbad Schule Hirtenweg
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Das ,,Tschutti heftli*

Komet-Familie
beteiligt sich an
kiinstlerischer
Alternative zum
Panini-Heft, dem
sIschutti heftli“-
Sammelalbum

Zur WM 2014 gibt
es nicht nur die
allgegenwartigen
Panini-
Sammelbilder. Ei-
ne abwechslungs-
reiche Alternative
stammt aus der Schweiz - das ,tschutti heftli“-
Sammelalbum.

Der Unterschied: Die FuRballer auf den Sammelbildern
sind nicht fotografiert, sondern gezeichnet, gemalt oder
sogar modelliert, jedes WM-Team von einem anderen
Kinstler.

Die beteiligten Kiinstler(innen) stammen aus der

Schweiz, aus Deutschland, Spanien, Portugal, Irland,
GrofRbritannien, Litauen und Brasilien.

Bilder:

Und aus Hamburg-
Silldorf! Mit dabei
ist namlich auch
die Komet-Familie
Tanzen: Der 13-
jahrige Liam spielt
in der D-Jugend
und ist schon zum
zweiten Mal als
einziges Kind beim
Sammelalbum da-
bei.

Zur EM 2012 wur-
de er ausgewahlt, die franzosische Nationalelf zu ge-
stalten; zur WM 2014 zeichnete er die finf WM-
Rekordtorschitzen.

Auch seine Eltern Marcus und Manuela Tanzen freuen
sich, am Projekt mitzuwirken zu kénnen:

Sie haben als freakheads das WM-Maskottchen sowie
den Pokal neu interpretiert.

Ubrigens: ,tschutten” ist das Schweizer Wort fiir FuRR-
ball spielen

WM-Torschiitzenkdnige Pelé und Miroslav Klose, gezeich-
net von Komet-FuBballer Liam Tanzen
WM-Pokal von Marcus und Manuela Tanzen

Das Projekt ,tschutti heftli“-Sammelbilder ist ein reines
Kunstprojekt ohne kommerziellen Zweck.

Alle Beteiligten arbeiten ehrenamtlich, die Produkte
des Vereins werden zum Selbstkostenpreis angeboten.
Ein Teil des Verkaufserloses aus den Sammelalben
geht an das Kinderhilfswerk ,terre des hommes* in der
Schweiz.

Diese Organisation unterstitzt damit ein Burgerkomi-
tee in Brasilien, das sich vor Ort gegen die negativen

Wer Lust hat, mit zu sammeln, zu kleben und zu tau-
schen: Die ,tschutti heftli“-Sammelalben und -Sticker
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Auswirkungen der
WM, wie zum Beispiel
Enteignungen und
Verkaufsverbote, fir
einheimisches Ge-
werbe stark macht.

Informationen  unter
www.tschuttiheft.li

sind auch im Komet-
Clubhaus und in der Geschéaftsstelle erhaltlich.



MACH MIT! Am Sonnabend, den 5. Juli, von 14:00
bis 18:00 Uhr!

Auf dem Gelande der Kirche, des Jugendzentrums
Kiebitz und der Schule Schenefelder LandstralRe findet
wieder ein grolles Sommerfest statt.

Kooperationspartner sind: Kiebitz Jugendzentrum,
Stadtteildiakonie, Frihe Hilfen Iserbrook, Mdutterbera-
tung Iserbrook, Evangelischer Kindergarten Iserbrook,
Quartiersbeirat Iserbrook, Komet-Blankenese, Stadt-
teilschule Blankenese, Basement (GBS, SCHELA)

Und wir - Komet-Blankenese - sind auch dabei!!

Mit Hilfe einer Menge kleiner Aktionen und Projektan-
gebote wollen wir alle Iserbrook mit Leben flllen. Der
Stadtteil soll ein nachbarschaftliches, kommunikatives
und erlebbares Zentrum sein. Mit diesem Fest ermogli-
chen wir eine raumlich-erlebbare Mitte mit neuen Be-
gegnungsmaglichkeiten flr Iserbrook.

Ajmal ,Hamid“ Qadir
heilt Euch
Herzlich Willkommen!

WM in Brasilien

Deutschlandspiele

‘auf Leinwand

Diese Ziele werden durch das Areal, auf dem das Fest
stattfinden wird, raumlich hervorgehoben, denn fiir das
Stadtteilfest werden - wie schon im letzten Jahr - die
Zaune zwischen der evangelischen Kirchengemeinde,
der Schule Schenefelder Landstrafl’e und dem Jugend-
zentrum Kiebitz abgebaut.

Komet-Blankenese wird wieder eine grof3e Hipfburg
oder Luftrutsche auf dem Sportplatz hinter der Halle
aufbauen. Die Turnhalle wird gedffnet, und es erwartet
Euch eine Spiellandschaft zum Klettern und Turnen
Uber alle Gerate, die unsere Turnhalle bietet. Der
Spielmannszug von Komet-Blankenese wird sich an
diesem Tag prasentieren, Matthias fiihrt mit seiner Taiji
-Gruppe etwas auf, Hanna ist wieder mit Zumba dabei,
Alois mit seiner Jazztanzgruppe und natlrlich Sabine
mit ihren Tanzm&dchen.

Wir laden Euch zum Mitmachen und Mitgestalten herz-
lich ein!! Es freuen sich auf ein sonniges, frohliches
Fest

Eure Claudia und alle, die dieses Fest gestalten!!

Schon mal vormerken:

Rock— und Oldie-Night
am 2. Oktober ab 19.00
Uhr. Anmeldung zum
Tanzabend beim Club-
wirt.

alle

LIVE

Bitte notieren und
weitersagen:

Alle Bundeliga und
Champignons-League
Spiele bei
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Sommerausfahrt

Es ist mal wieder soweit: die Planung fur die Jahres-
ausfahrt in der Turnabteilung ist abgeschlossen.

Hartmut, Gitte, Holger und ich haben uns auf den Weg
gemacht und ein schénes Fleckchen Erde gar nicht
weit von Hamburg entfernt entdeckt. Es bringt immer
wieder viel Spal3, kostet aber natirlich auch Zeit, neue,
attraktive Ausflugsziele zu entdecken und zu erkunden;
wenn dann aber am Ende alles klappt, ist die Freude
grol3.

Dieses Mal geht’s nach Ténning und Friedrichstadt. Zu
Beginn gibt es Sehenswertes am Eidersperrwerk und
im , Multimar Wattforum®, danach geht’s gemutlich mit
dem Boot die Grachten entlang oder sportlich mit dem
Rad zur Erkundung der Umgebung. Auch fiir das leibli-
che Wohl ist gut gesorgt, das kann ich Euch verspre-
chen!!

Ich freue mich jetzt schon auf eine fréhliche Ausfahrt
und winsche mir - ganz bescheiden - nur ein bisschen
Sonne, wenn es heil’t: Wale, Watt und Wasser!

Am Samstag, dem 30. August 2014, starten wir plnkt-
lich um 7:30 Uhr vom Iserbrooker Busbahnhof.

Am Eidersperrwerk legen wir eine kleine Rast fur einen
Kaffee ein. Weiter geht’s nach Ténning zum ,Multimar
Wattforum“, wo wir alle die neue Ausstellung in Ruhe
besichtigen werden. Von dort geht es weiter zu Ful}
zum historischen Hafen von Ténning, wo uns um 13:00

Gymnastik- und Wohlfuihlraum

Im April war es endlich soweit. Wir haben unseren neu-
en Gymnastik- und Wohlfiihiraum im Vereinshaus mit
einigen neuen Kursen und Stunden belebt. Viele stellen
sich die Frage, ob es geklappt hat und ob die angebo-
tenen Kurse gut ankommen.

Beginnen méchte ich beim Yoga. Der neue Raum ge-
fallt unseren Yogateilnehmerinnen und -teilnehmern
sehr gut. Die Atmosphare, die beim Yoga eine wichtige
Rolle spielt, ist viel ansprechender als in den Turnhal-
len. Ebenso wird die GruppengréRe (max. 15 Teilneh-
mer pro Gruppe) als deutlich angenehmer empfunden.
Die Konzentration auf die Stimme der Yoga-Lehrerin
fallt viel leichter!

Da die Nachfrage fir Yoga grol} ist, haben wir nun zwei
Kundalini-Yoga-Stunden montags und zwei Hatha-
Yoga-Stunden dienstags vormittags und mittwochs
abends ins Programm genommen. Diese Angebote
werden gut angenommen; die Gruppen sind zwar noch
nicht voll, aber schon gut gefiillt.
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Uhr ein leckeres Mittagessen im Restaurant ,Zum gol-
denen Anker* erwartet.

Mit dem Bus fahren wir gemeinsam um 14:30 Uhr in
das ,Hollanderstadtchen Friedrichstadt®.

Von dort starten wir entweder:

1. Nordfriesisch mit dem Rad und erkunden die Umge-
bung fur ca. 2 Stunden oder

2. Gemdtlich mit dem Boot die Grachten entlang durch
Friedrichstadt fiir ca. 1 Stunde.

Danach bleibt fur alle noch ausreichend Zeit, sich das
bezaubernde Stadtchen anzuschauen und die Seele
baumeln zu lassen.

Um 18:00 Uhr treffen sich alle wieder am Bootsanleger
zum traditionellen Fischbrotchen mit Sekt, O-Saft und
Selters. Um ca. 20:00 Uhr sind wir dann wieder zuriick
in Iserbrook.

Die Kosten alles inkl. betragen fur Mitglieder 36,00 €
und fir Nicht-Mitglieder 50,00 €. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, Mitglieder werden bevorzugt.

Wir hoffen auf eine sonnige und interessante Ausfahrt.
Anmeldeschluss ist der 27.06.2014.

Es freuen sich auf eine gro3e Beteiligung
Eure Claudia, Hartmut, Gitte und Holger

in unserem Vereinshaus

Das Angebot ,Yoga fir Schwangere® ist bisher noch
nicht zustande gekommen, startet aber, sobald es min-
destens 8 Teilnehmerinnen gibt.

Auch der Kurs ,Yoga fiir Kinder weist leider noch nicht
den erwarteten Zulauf auf und konnte daher bisher
noch nicht begonnen werden.

Als ich die Flyer den Kinderarzten und Kinder-und Ju-
gendpsychiatern gegeben habe, waren diese hellauf
begeistert. Gerade in unserer heutigen Zeit, in der die
Kinder oft vollig Gberlastet oder hyperaktiv sind, ist Yo-
ga eine gute Mdglichkeit, sich entspannter durch den
Schul- und Lebensalltag zu bewegen. Auf Dauer ein
Geschenk fiirs Leben! Also bitte Werbung machen!
Sobald wir geniigend Anmeldungen haben, starten wir!
Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Kurses
,Kundalini-Yoga fiir Altere“ bei Gudrun am Mittwoch
war es eine Freude, der kalten Halle im Grotefendweg
den Ricken zukehren zu kdnnen und stattdessen die
kuschelige Atmosphére im Wohlfihlraum genieRen zu
konnen. Der Kurs bietet nur noch wenige freie Platze.



KOMET

Weitere Angebote:

Donnerstags wollten wir gern mit
dem ,Fatburner und anschlie3end
mit ~Pilates” starten. Die
.Fatburner‘-Stunde ist leider noch
nicht zustande gekommen. Sobald
es genugend Interessierte gibt,
geht es los mit dem Kurs. Bei
.Pilates” gibt es einige Begeisterte,
die durch diese Vormittagsstunde
mit einem anderen Kdérperbewusst-
sein in den Tag starten; Zuwachs ist aber auch hier
noch erwinscht.

Claudis ,Wohlfiihigymnastik* am Mittwochvormittag fin-
det groRen Anklang. Die erste Gruppe ist voll, in der
zweiten Gruppe freut sie sich noch auf weitere Teilneh-
merinnen. Beim ,Wohlfhlturnen fir Eltern und Kind*
werden noch weitere Interessierte gesucht, die den be-
stehenden Kurs unterstitzen.

Die Kosten fur die fest angebotenen Stunden in diesen
Raumlichkeiten betragen 22,00 Euro mtl. (inkl. Grund-
beitrag).

- Ab dem 01.07.2014 erhoht sich
der Betrag auf 23,00 Euro monat-
lich. Die Turnerinnen und Turner,
die bisher nur die Angebote in den
Hallen genutzt haben, zahlen 5,50
Euro mtl. mehr.

Auf dem freien Markt zahlt man in
der Regel fir eine Yoga-Einheit/
Woche im Schnitt monatlich 45,00
Euro, dies nur zum Vergleich!

Wir missen einen hoéheren Beitrag nehmen, als in den
Hallen, da die Gruppen deutlich kleiner sind. Durch die
kleineren Gruppen bekommen die Stunden allerdings
auch eine hoéhere Qualitat! nd bitte vergesst nicht, wir
machen keine Gewinne (und dirfen dies auch nicht
tun), sondern sind ein gemeinnutziger Verein! Die Kos-
ten fUr die angebotenen Kurse sollen und missen sich
nur tragen!

Liebe Griike Eure Claudia

Ich hab da noch etwas auf dem Herzen...

Das ich vor allem an alle Familien bei Komet-
Blankenese und auch an die Mitglieder richten méochte,
die bei uns mal ‘rein gehen - und wieder raus - und
wieder ‘rein.

Die Kontrolle tber die Mitgliedschaft bei Komet Blan-
kenese all jener, die bei uns sportlich aktiv sind, ist fast
nicht mehr moglich; da muss schon jeder eigene Ver-
antwortung Ubernehmen!! Schaut einfach mal auf Eu-
ren Kontoauszug, ob zwei oder drei Personen angemel-
det sind. Wenn Ihr dann aber zu viert turnt, ist auf jeden
Fall einer zu wenig angemeldet!!

Es geht nicht nur um die Versicherung, sondern auch
um die Solidaritat untereinander. Damit alle Mitglieder
etwas Gutes von uns bekommen, missen auch alle
einen kleinen Beitrag bezahlen! Die Mitglieder, die
» rein und ‘raus“ gehen und dann das gleiche wieder
machen, wissen gar nicht mehr recht, ob sie nun Mit-
glied sind oder nicht! Auch da eine Bitte: schaut einfach
mal auf Eure Kontoauszliige und schaut in EUCH hin-
ein, denn lhr wisst es meistens schon!!

Ich werde nicht reicher, wenn Komet mehr Mitglieder
hat — aber uns ALLEN geht es besser, denn wir sind
eine groRe Familie, die Komet-Blankenese heil’t, und
jeder, der bei uns mitmacht, muss auch etwas dazu
beitragen. Nur wenn sich jeder an ,Spielregeln® halt,
kdnnen wir wieder neue Gruppen aufmachen, neue

Gerate kaufen, die Trainer zu Fortbildungen schicken,
neue Trainer einstellen und vielleicht sogar unseren
Traum, eine eigene Halle zu bauen, verwirklichen.

Mitglied bei Komet zu sein, ist nicht teuer, schaut Euch
einfach nur mal ein paar Vergleiche an: Kinder in der
Turnabteilung zahlen 8,50 € im Monat. Wer zweimal die
Woche turnt - und das machen viele Kinder -, zahlt um-
gerechnet 1,34 € pro Stunde. Wer einmal pro Woche
kommt, zahlt 2,68 € (Ferienzeiten selbstverstandlich
herausgerechnet).

Jetzt eine Frage an alle Eltern: Was konnt |hr Euren
Kindern fir dieses Geld ermoglichen? Ich habe schon
damals flr einen Babysitter, der bei mir nur TV gese-
hen hat, wahrend meine Kinder geschlafen haben, 5,00
€ die Stunde bezahlt!! Ein Eis, das ruck-zuck aufgeges-
sen ist, kostet schon mindestens 1,00 € !! Eine nur 3-
mindtige Karussellfahrt kostet mindestens 2,00 €; und
das sind nur einige von vielen Beispielen. Bei den Er-
wachsenen ist es ahnlich. Stellt einfach mal ein paar
Vergleiche auf dartber, wofir man alles Geld ausgibt
und was fur Euch wirklich gut und sinnvoll ist!!

Sport bei Komet ist gut und sinnvoll!!! Und wir sind alle
Kometl!!!

Ich freue mich auf viele neue Mitglieder, die vielleicht
auch schon einige Zeit bei uns turnen ;-)!!

Einen ganz lieben Grul3, wir sehen uns in den Hallen!
Eure Claudia
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Diabetes-Sport

Im April starteten wir mit der Diabetes-Sportstunde. Drei
Herren haben sich in meiner Stunde eingefunden. Am
Anfang wird der Blutzucker gemessen, und dann geht
es auch gleich los.

Es wird sich ordentlich bei beschwingter Musik bewegt.
Wir kraftigen unsere Muskulatur, dehnen uns und ver-
nachlassigen auch die FuRgymnastik nicht. Wer be-
stimmte Ubungen nicht machen kann, dem werden Al-
ternativibungen angeboten. Am Ende der Stunde wird
erneut der Blutzucker gemessen und mit Erstaunen und
Freude festgestellt, wie der Wert durch die Bewegung
gesenkt wurde!

Wir haben viel SpalR bei unseren Ubungen, wiirden uns
aber freuen, wenn sich uns noch der eine oder die an-
dere Interessierte anschlielRen wiirde.

Diabetes-Sport (Kursleiterin Jutta Kramm)
Wann:

montags von 10.45 - 12.15 Uhr

Wo:

Im Gymnastik- und Wohlfuhlraum,

Clubhaus Komet-Blankenese,

Schenefelder Landstr. 85

Kosten:
23,50 € monatl. (+Grundbeitrag)

Anmeldung bei:
Jutta Kramm (Tel.: 636 51 060) oder
in der Komet-Geschéaftsstelle (Tel.: 870 34 40)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Diabetes-Sport gehort zu den Rehabilitations-

Sportarten und kann vom Arzt verordnet und von
den Kassen bezuschusst werden.

Neuer Feldenkrais-Kurs ab September 2014

Zeit:
04.09.— 04.12.2014 (12 Einheiten)
Jeweils donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr

Ort:

Im Gymnastik- und Wohlfiihlraum,
Clubhaus Komet Blankenese,
Schenefelder Landstralte 85, 22589 HH

Leitung:

Ulrike Eickholter, Feldenkrais-Lehrerin
Kosten:

Mitglieder: 85,00 Euro
Nichtmitglieder: 149,00 Euro

Teilnehmerzahil:
mind. 8 —max.15

Anmeldung:
Jutta Kramm, Tel.: 636 51 060
FTSV Komet-Blankenese, Tel.: 870 34 40

Anmeldeschluss: 28.08.2014
Bitte bringt Euch warme, bequeme Kleidung/Socken

und eventuell eine etwas weichere Unterlage
(Yogamatte, Decke) mit.

Komet Blankenese
Sport und Spal fur die ganze Familie

www.komet-blankenese.de
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Erfahrungen mit Feldenkrais

Meine Erfahrungen mit Feldenkrais

Eigentlich wollte ich nur mal in den Kurs hineinschauen,
um Interessierten fiir ihre nachste Kursplanung ein we-
nig davon berichten zu kdnnen. Nach den ersten beiden
Stunden war fir mich klar, dass ich den ganzen Kurs
besuchen werde!

Ich hatte davor immer wieder einmal von Feldenkrais
gehdrt und dass jeder, der sich einmal darauf eingelas-
sen hatte, begeistert war. Allerdings konnte mir keiner
so richtig erklaren, was bei Feldenkrais eigentlich pas-
siert. — Es hiel3 immer, du musst es einfach ausprobie-
ren!

Ich fand diese Antwort immer sehr unbefriedigend und
mdchte nun versuchen, Euch einen kleinen, nattrlich
sehr subjektiven Eindruck meiner Erfahrung mit dieser
korperorientierten, die Selbstwahrnehmung schulenden
Methode zu vermitteln.

Der Hauptteil des Kurses wird auf dem Boden ver-
bracht. Ulrike versucht, mit ruhiger entspannter Stimme
unser Bewusstsein auf unseren Korper zu richten. Sie
baut in jeder Stunde mit kleinen Schritten eine bestimm-
te Bewegungseinheit auf, die sich von den normalen

Erfahrungen mit Feldenkrais

Meine Erfahrungen mit Feldenkrais

Ich kann mich eigentlich nur Juttas Worten anschlie3en
und sagen, mir ging es ahnlich.

Ich wollte es auch immer schon mal ausprobieren, habe
viel Positives gehdrt und auch gesehen, dass entspre-
chende Kurse irgendwo angeboten wurden oder wer-
den, habe bislang aber leider nie den Einstieg gefun-
den.

Wie es eben so oft ist....

Nun bot sich mir aber die Mdglichkeit, und ich habe
mich schnell zur Teilnahme an einem solchen Felden-
krais-Kurs entschlossen. Und ich kann nur sagen, dass
ich es ganz und gar nicht bereut habe, im Gegenteil.

Wenn es auch in der Tat schwierig ist, die Inhalte des
Kurses prazise wiederzugeben, so ist die unmittelbare
Wirkung groRartig splrbar. So habe ich schon in meiner
ersten Feldenkrais-Stunde splrbar erfassen kdnnen,
was die eine und was die andere Korperhalfte ist.

Nachdem wir Schritt fur Schritt die eine Halfte mit ent-
sprechenden Ubungsschritten bewegt und gedehnt ha-
ben, lag danach meine linke Seite ganz leicht und lang

Turnen

Bewegungsabfolgen im Alltag oder auch im Sport véllig
unterscheiden, da es sich um ungewohnte Bewegun-
gen fir unsere Muskeln und auch Gelenke handelt.

Wahrend wir die langsamen ruhigen Bewegungen aus-
fihren, lenkt Ulrike immer wieder unsere Aufmerksam-
keit auf verschiedene Regionen unseres Korpers, so
dass wir insgesamt ein ganz neues Kérperbewusstsein
und -gefiihl entwickeln. Und dies ist eigentlich auch fast
schon alles.

Im letzten Teil der Einheit stehen wir langsam auf und
bewegen uns mit vorsichtigen Schritten durch den
Raum. Und nun kommt das Erstaunlichste an dieser
Stunde: Schmerzen, die ich zuvor im Ricken, im Be-
cken oder im Nacken usw. empfunden habe, sind weg
(leider nicht dauerhaft, dafiir aber auf jeden Fall splrbar
weniger ausgepragt).

Immer am Anfang und am Ende der Stunde tauschen
wir unsere Erfahrungen aus, auch hierfir wurde in die-
sem Kurs Raum geschaffen!

Also, ich hoffe, dass ich bei dem einen oder anderen
die Neugierde geweckt habe und wir uns im nachsten
Feldenkrais-Kurs sehen werden.

Eure Jutta

am Boden, wahrend die rechte doch eher verkrampft
und unentspannt an verschiedenen Punkten oder Fla-
chen auf den Boden drlckte. Auch erschien mir die Sei-
te viel langer.

Zum Spal} oder besser gesagt fur das Gefuhl des
Gleichgewichts sind wir dann alle durch den Raum ge-
gangen, und es war ein sehr komisches, ,schiefes” Ge-
fahl.

~Aber keine Angst, die andere Seite kommt auch noch
dran, lhr bleibt nicht so!“, waren die trostenden Worte
von Ulrike.

Nachdem wir wieder auf dem Boden liegend unsere
andere Koérperhalfte bewegt haben, war es ein schones
angenehmes Gefihl, leicht und entspannt auf dem Bo-
den zu liegen.

Ahnliche Erfahrungen kann man in jeder Stunde sam-
meln, es ist sehr spannend und tut gut. Und man ist
eine ganze Zeitlang ganz bei sich!

Ich freue mich schon auf meine nachste Stunde!

Britta
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Bericht aus dem Kurs ,,Fit bis ins hohe Alter*

Ich habe das Gliick, im Anschluss an diesen Kurs zu
unterrichten und durfte immer die letzte Viertelstunde
mitmachen, so dass ich ein wenig aus diesem Kurs be-
richten kann.

Wenn ich mir die Teilnehmer zu Beginn und am Ende
dieses Kurses anschaue, stelle ich fest, dass sich eine
Veranderung bei ihnen vollzogen hat. Zu Beginn waren
die meisten ein wenig skeptisch, was sie wohl erwarten
wird. Nun erlebe ich sie deutlich selbstbewusster und
vor allen Dingen sicherer in ihren Bewegungen!!!!

Matthias arbeitet kontinuierlich mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an deren Beweglichkeit. Hier nur ein
kleines Beispiel: Ein Teilnehmer ist im Garten gestirzt
und war nicht mehr in der Lage, eigenstandig aufzu-
stehen und musste daher auf Hilfe warten. Dies wird
ihm nach diesem Kurs mit Sicherheit nicht mehr passie-
ren!

Matthias trainiert alltagliche Bewegungssituationen, gibt
viele Tipps und Alternativmdglichkeiten an die Hand
und all dies in einer wirklich super-netten Atmosphare.
Am Ende des Kurses gehen alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit mehr Sicherheit und einer héheren Le-
bensqualitat nach Hause. Ich finde, dass ist ein tolles
Ergebnis!

Mathias Koch - Foto von Martin Wagener

Mit seiner ruhigen und besonnenen Art sowie seinem
hervorragenden Wissen hat Matthias in diesem Kurs
und mit diesem Kurs wirklich Gberzeugt. Gerne werden
wir ab September noch einmal versuchen, diesen Kurs
anzubieten: Liebe Mitglieder, bitte denkt einmal an
Euch und/oder Eure Eltern und/oder Nachbarn, ob die-
ser Kurs nicht etwas fur sie ware!

Neuer Kurs ,,Fit bis ins hohe Alter*

Dieses neue Kursangebot richtet sich an Menschen, die
sich sicher und sportlich bewegen mdchten und damit
Lt bis ins hohe Alter" bleiben wollen.

Der Kurs ist praventionsgepriift und =zertifiziert vom
Deutschen Turnerbund (DTB).

Er wird von der Bundesarztekammer und den Kran-
kenkassen empfohlen und unterstiitzt.

Die genaue Hohe des Zuschusses ist bitte bei der zu-
stéandigen Krankenkasse zu erfragen.

Schematischer Ablauf einer ca. 60-miniitigen Kurs-
Einheit:

Begriflung

Lockerungs- und Aufwarmiibungen
Gleichgewichtstraining

Kraftigungstraining

Synchron-Ubungen fiir das Reaktionsvermégen
Abschlussrunde mit Lockerungs- und Dehnlibungen
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Ort:

Gymnastik- und Wohlfiihlraum im

Clubhaus Komet Blankenese,

Schenefelder Landstralle 85, 22589 Hamburg

Zeit:
01. September bis 01. Dezember 2014 (12 Termine)
Jeweils montags von 9.30 - 10.30 Uhr

Kosten:
Mitglieder: 70,00 Euro
Nicht-Mitglieder: 120,00 Euro

Teilnehmerzahl:
mind. 8 - max.15

Anmeldung liber:

Carl-Matthias Koch, Schenefelder Landstr. 14i
Website: www.taiji-blankenese.de

Mail: post@taiji-blankenese.de

oder die

FTSV-Komet-Geschaftsstelle

Tel. 870 34 40



http://www.taiji-blankenese.de
mailto:post@taiji-blankenese.de

Aus der Herzsportgruppe

Rufen wir ,HURRA* oder sind wir traurig und nachdenk-
lich, dass das Jahr 2014 bereits das erste Quartal in
Meilenstiefeln hinter sich gebracht hat?

Die zusatzlich angesetzten Kalorien aus den vorange-
gangenen Festtagen waren noch nicht einmal abgebaut
und abgetragen, da stand das Osterfest schon vor der
Tar mit seinen UbermaRlig angebotenen SiRigkeitsge-
nidssen und dem obligatorischen Osterbrunch.

Aber was soll’s, so ist eben der Lebenslauf. Wie kann
man diesen verlockenden Genusslichkeiten und den
angesetzten Pfunden begegnen??? Am besten ist’s,
wir werden aktiv, indem wir beispielsweise durch die
Pampas staken oder uns in der Turnhalle sportlich be-
tatigen.

Ich empfinde es immer wieder als besondere Freude,
wenn ALLE, nach Feiertagen oder den Schulferien, wie-
der auflaufen und mit altem gewohnten Eifer in den Kur-
sen dabei sind.

Es dlrfte zwischenzeitlich bekannt sein, dass immer
mal wieder auch Sonderaktivititen angeboten werden,
bei denen alle, Weiblein wie Mannlein, mit Familie und
Freunden teilnehmen kdnnen.

So wurde am 12. April das seit vielen Jahren stattfin-
dende Bofdeln durchgefiihrt. Lange wurde um entspre-
chende Teilnahme geworben, die Resonanz war den-
noch nicht gerade begeisternd. Gespannt wurde der
besagte Tag erwartet; wer wohl alles erscheinen wur-

Herzsport

de? Man staunte: zum genannten Zeitpunkt rollte ein
Fahrzeug nach dem anderen auf den Hof, denen letzt-
endlich 21 Personen entstiegen.

Neben der Freude und Froéhlichkeit der Anwesenden
wurden wir auch noch von herrlichem Sonnenschein
begleitet. Zwei Strecken, mit je ca. 1,5 km, wurden bei
bester Laune abgespielt. Die Sieger landeten, in be-
kannter Weise, an der Schnapslatte.

Auflergewdhnlich war, dass ohne Verabredung oder
Absprache alle Anwesenden nach Spielende zum Es-
sen in ein schon bekanntes Lokal einkehrten.

Ein gelungener, frohlicher Tag fand so sein Ende; eine
Wiederholung dieses Boleltages ist fest eingeplant.
Noch mehr Freude konnte natirlich aufkommen bei
noch mehr Beteiligung; wie steht’s mit DIR???

Jetzt, zu dieser Zeit, hatte ich eigentlich eine Gruppen-
reise nach Osterreich ins Tannheimer Tal geplant, die
leider mangels interessierter Teilnehmer nicht stattfin-
den konnte.

Nichtsdestotrotz gebe ich die Hoffnung nicht auf und
bleibe am Ball, indem ich auch weiterhin Aktivitaten
anbieten werde.

Mit sportlichem Gruf3
Egon Timmermann

Axa Generalvertretung

Fritz Stover

Inhaber: Jan-C. Garmatz

Die Kinder-Unfallversicherung
mit garantierter Beitragsrickzahlung

Zle wollen dle Zulunft lhres Kindes skchern
AXA bistet Schutz und Yorsorge

Gerade die Klansten brauchen grolie Sicherheit. Doch die gesetzbche
Uniallversicherung lestet oft nicht ausreichend. Wit AXA schitzen Se lhr
Eind wmfassend und sorgen bel gaantierter Beitragsnickeahlung  filr
seine finanael e Zukunft vor Sprechen Sie it uns.

Dockenhudener Strale 4 - 22587 Hamburg - Tel.: 040 / 86 34 06
Fax: 040/ 80 02 40 09—E-Mail: jan.garmatz@axa.de
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Spielmannszug ..._xove

Die heie Zeit des Spielmannszuges

Liebe Leserinnen und Leser,

zu Anfang der Marzferien sind wir mit 25 Spielleuten
nach Kéln zum Karneval gefahren, um dort bei drei

Umziigen aufzutreten.

Wird zum einen jeder Auftritt als recht anstrengend
empfunden, da ein Umzug auch gerne einmal mehrere
Stunden dauern kann, ist das Publikum am Stralen-
rand andererseits héchst dankbar fir musikalische Bei-
trage und lasst sich bei bekannten Stlicken gern zum
Mitsingen oder Rhythmusklatschen mitreiRen. Die Ver-
sorgung in der Jugendherberge funktionierte einmal
mehr hervorragend. Das Essen ist stets reichlich und
lecker. Am Sonntagabend trafen wir uns zu lustigen
Spielen im heimischen Event-Raum und hatten viel
Spald bei der Durchfiihrung der wirklich toll vorbereite-
ten Wettkampfe. Besonders witzig war das Bindfaden-
fihren durch samtliche Kleidungsstiicke einer Mann-
schaft. (Naheres wird vertraulich verhandelt.)

Maike wurde Ende Marz 18 Jahre alt. Zu ihrer Uberra-

schung kamen heimlich um die Ecke geschlichen alle
Spielleute und gaben ein musikalisches Standchen
zum besten. Es war eine tolle Stimmung, besonders bei
dem Lied ,Matrosenliebe®, denn einige aus Maikes Fa-
milie sind friiher zur See gefahren und konnten spontan
mitsingen.
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In unserer Paradeuniform standen wir Anfang Mai vor
dem Altonaer Rathaus und spielten fir die Marathon-
laufer ein Platzkonzert. Die ersten Laufer schienen ver-
bissen um die besten Platze zu kdmpfen und schienen
uns nicht wahrzunehmen. Die folgenden Laufer jedoch
winkten uns euphorisch zu und klatschten wahrend des
Laufens - wegen der anfeuernden Musik oder der be-
sonderen Hormone, die bei so einem anstrengenden
Marathon ausgeschittet werden, wer weil3 das schon
so genau.... Erika hielt trotz ihrer nahe zuriickliegenden
Hiftoperation durch und war wohl die sportlichste Teil-
nehmerin des Konzerts. Nach einer Spieldauer von
mehr als zwei Stunden verkrochen wir uns schlief3lich -
durchgefroren vom kalten Wind - in unsere Autos und
brausten zurlck ins Warme.

Unser  Musikinstrumenten-Aufbewahrungsraum im
Clubhaus wurde renoviert und trockengelegt. Vielen
Dank an den Hauptverein! In nachster Zeit konnen alle
privat eingelagerten Instrumente wieder zurtck in unse-
ren Raum gebracht werden. Sandra und Jaqueline ha-
ben bei Facebook eine Seite fir unseren Spielmanns-
zug eingerichtet. Diese Seite informiert Giber vergange-
ne Auftritte, zeigt Filme und Fotos und beschreibt die
zukunftigen Termine. Es lohnt ein Blick auf diese Seite!

Unser diesjahriges Sommerfest werden wir im Wildpark
Schwarze Berge verbringen. Dort erwarten uns ein
buntes Mitmachprogramm und natdrlich wieder ein
schénes Buffet, welches wir selbst zusammenstellen
werden.

Vor den Sommerferien werden wir ein Platzkonzert auf
dem Gelande der Grundschule Schenefelder Landstra-
Re im Rahmen des Sommerfestes der Schule geben.
Wir wollen uns hier dem jungen Publikum prasentieren
und um neue Teilnehmer unseres Musikzuges werben.
Wir freuen uns auf viele Zuschauer und stehen Interes-
sierten fur Fragen und Auskiinfte gern zur Verfligung.
Ich wiinsche allen Kometern einen schénen Sommer!

Viele Grifte von Jens Radloff



Bericht aus der Tanzabteilung

Das Jahr 2013 wurde durch die Grindung der Zumba-
Gruppen zur Erfolgsgeschichte unserer Sparte. Bis jetzt
haben wir hier 48 neue Mitglieder zu verzeichnen.

Hierdurch konnten wir das Jahr 2013 mit einem positi-
ven Kassenbestand abschlieBen und sind nicht mehr
auf einen Zuschuss des Hauptvereins angewiesen. Ge-
leitet wird die Gruppe nach wie vor von Hanna Tamin.
Aktuell umfasst unsere Sparte insgesamt 92 Mitglieder.

Zum Ende des vergangenen Jahres griindeten wir eine
neue Capoeira-Gruppe. Capoeira ist eine Mischung aus
Kampfsport und Tanz, stammt urspringlich aus Afrika
und wurde in Brasilien weiterentwickelt. Unser Trainer
Diego Goulart ist Brasilianer und ausgebildeter Capoei-
ra-Trainer. Die Gruppe setzt sich bislang allein aus ju-
gendlichen Mitgliedern zusammen, die hauptsachlich
aus der Zumba-Gruppe kommen. Wir wiirden uns Uber
weitere Teilnehmer sehr freuen. Interessierte sind je-
derzeit zu einer Schnupperstunde willkommen. Das
Training findet jeden Montag aul3erhalb der Ferien von
19.00 bis 20.20 Uhr in der Aula der Schule Musausstra-
Re statt.

Auch in den Tanzgruppen hatten wir Veranderungen.
Nachdem sich die Montagsgruppe 1 aufgeldst hat, wur-

Tanzen

de an diese Stelle Capoeira gesetzt. In der Montags-
gruppe 2 gab es einen Trainer-Wechsel, nachdem Me-
lanie Schiekel Ende des letzten Jahres leider gekiindigt
hatte. Fir diese Gruppe konnten wir aber inzwischen
einen neuen Trainer gewinnen. Die anderen Mittwochs-
Tanzgruppen sind nahezu unverandert geblieben.

Fir dieses Jahr beabsichtigen wir nach langerer Pause
wieder eine Ausfahrt. Wann und wohin missen wir
noch erarbeiten.

Nach den Wahlen auf der Hauptversammlung der
Tanzsparte setzt sich die Spartenleitung wie folgt zu-
sammen:

Werner Otto
Robin Becker

Spartenleiter
Stellvertr. Spartenleiter

Kassenwart Diana Klinkworth
1. Beisitzer (Schriftfihrer) Manfred Essler
2. Beisitzer Karl-Heinz Patzig

Fir Fragen zu den einzelnen Aktivitdten stehen wir je-
derzeit gern zur Verfigung und winschen Euch einen
schénen Sommer.

Werner und Robin

Capoeira in der Tanzabteilung bei Komet

Seit einiger Zeit bieten wir Capoeira-Training fir Ju-
gendliche an. Unter der Leitung unseres erfahrenen
Capoeira-Trainers Diego Goulart wird jeden Montag
von 19.00 bis 20:20 Uhr in der Aula der Schule Mu-
sausstralle dieser "Kampftanz" gelbt.

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, deren Ur-
sprung in Afrika liegt. Dieser "Kampftanz" wurde wah-
rend der Kolonialzeit in Brasilien von aus Afrika einge-
schifften Sklaven praktiziert und stetig weiterentwickelt

und wird in Deutschland immer mehr zur Trend-
Sportart.

Wir haben noch Platze in der bestehenden Gruppe fir
interessierte Jungen und Madchen frei. Ein Einstieg
oder Probetraining ist jederzeit ohne Probleme maoglich.

Wir freuen uns Uber jede/n Interessierte/n.

Werner Otto
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Schwimmen

Tolle Nachrichten aus dem Kurs ,,Integratives Schwimmen*!

Nach mehreren Gesprachen seitens Frau Alex, der
Schwimmabteilung und des Vorstandes mit der Leitung
der Schule Hirtenweg sowie dem Brief einer engagier-
ten Mutter an die Schulleitung ist es uns gelungen, das
integrative Schwimmen am Hirtenweg auch nach den
Sommerferien weiter anbieten zu kénnen!

Es kommt allerdings deshalb zu einer Verschiebung der
Trainingszeiten.

Volleyball

Diese werden nach den Sommerferien wie folgt sein:

Dienstags
16.15-17.00 Uhr Wassergewoéhnung fiir Anfanger
17.00-17.45 Uhr Seepferdchen-Kurs

Zurzeit gibt es noch freie Platze in diesen Gruppen.
Anmeldungen sind in der Geschéaftsstelle moglich

Bericht aus der Volleyballabteilung

Die Saison ist beendet, und die Komedians sind eigent-
lich ganz zufrieden mit dem Ergebnis, obwohl wir durch
die Zusammenlegung der Leistungsklassen keine so
schone zuruckliegende Zeit hatten; vonseiten des Vol-
leyball-Verbandes versprach man uns allerdings Besse-
rung.

Auch die jingere Mannschaft kann mit der ersten Sai-
son sehr zufrieden sein; es gibt noch sehr viel Luft nach
oben. Einige gegnerische Mannschaften haben sich
schon zukunftsweisend dahingehend geauliert, dass
sie in ein oder zwei Jahren nicht mehr so gern gegen
diese Mannschaft spielen mdéchten.

Allen drei Gruppen gemeinsam ist das Problem mit dem
Zustand der Sporthalle in der Schenefelder Landstral3e.
Vor fast jedem Heimspiel gehen wir inzwischen in die
Halle, um sie zu fegen und zu wischen, da der Boden
durch Staub und Sand so rutschig ist, dass es flir uns
langsam gefahrlich und natdrlich eklig wird. Schlielich
missen wir uns oft hinwerfen, um Balle zu erreichen.
Vor jedem Training wird nun auch mit dem grof3en Be-

sen gefegt!

Ein Appell an alle erwachsenen Sportler: Bitte betretet
die Halle nur mit Turnschuhen! StraRenschuhe gehéren
in die Umkleideraume, die man, vor allem Mann (!), tb-
rigens auch benutzen kann. Stralenschuhe tauen im
Winter auch im Umkleideraum auf und gehéren nicht in
den Gerateraum. Wenn man die Halle dann nach dem
Training und dem erneuten Schuhwechsel durch die
praktischerweise extra daflir eingebaute Eingangstir
verlassen wirde, tja, dann waren wir Volleyballer schon
sehr viel glucklicher!

Zudem wurde auf unserer jahrlichen Abteilungsver-
sammlung einstimmig beschlossen, die Beitrdge anzu-
heben:

Jugendliche 6,00 Euro
Erwachsene 9,00 Euro
Passive Mitglieder 1,50 Euro

Eure Grit

Sportlounge

SPORTLOUNGE / Fitness-Center

Offnungszeiten
Mo. - Fr.
Sonnabend

16.00 -
14.00 -

21.00
18.00

EINGANG: Simrockstrasse 62, auf der Sportanlage Dockenhuden, Tel. 040 / 870 35 04
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Mitglieder

Hier begrufRen wir die neuen Mitglieder ....

FuBball-Erwachsen
Moritz Braun, Dennis Groth, Andrea Marten, Ouahib
Mounaam

FuBball-Jugend

Umut-Can Bayram, Finn Bliemeister, Michael Boos, Leo
Ganssauge, John Haack, Tifenn Koch, Jurka Liene-
mann, Lukas Liesenfeld, Julia Neuschaffer, Ole-Janis
Risse, Philipp Schade

Turnen

Dorothee Bombeck, Ina Butenschén, Antje Eberstein,
Ben Ellringmann, Christine Erdmann, Joana Frede,
Mats Friedrichs, Martina Grigo, Hans-Georg Hederich,
Silke Hock, Stefanie Huth, Isabelle Klinkers, Cornelia
Kollenberg, Meike Kurzak, Valentin Kurzak, Finn Leitz,
Uwe-Hinrich Martin, Kerstin Schmidt, Alexandra von
Bredow, Liselotte von Padberg, Jade Marie Ziemke

Eltern-Kind-Turnen

Max Beune, Hannah Bissow, Isabella Dec, Lea Ellring-
mann, Finn Friedrichs, Ronan Frisbee, Adrian Haholu,
Lennard Hinrichs, Luka Phillip Lang, Henri Liebscher,
Juna Sophie Litjens, Philipp Ringer, Wentje Roénna,
Greta Sophie Stork, Helene von Padberg, Mads Weber,
Ruben Weber

Herzsport

Birgit Drews, Eduardo Goldenring, Abdul Tamil Hamid,
Hans-Georg Hederich, Jutta Krakowiak, Ursula-Maria
Preufy, Ulrich Walter

Rehasport
Rainer Cnyrim

SportLounge

Paul Blntgen, Timm-Frederik

Justinas
Lemcke, Frederik Pachmann, Liam Schmidt

Dilginas,

Schwimmen
Eric Engelke

Tanzen
Jirca Krohn

Schulsport
Sophia Folze, Jotam Geva, Sera Glingoér, Finnja Har-
der, Jonah Hartmann, Assal Shojali

.... und hier verabschieden sich alte Mitglieder

Austritte sind unvermeidlich: Aber es freut uns sehr, wenn dann anerkennende Worte unsere Bemiihungen um

den Sport wirdigen und unterstitzen.

FuBball:

Lamin Wachholz winscht dem Verein auch kinftig
alles Gute und vor allem viele sportliche Erfolge.

Fritz, Jorun und Mika von Fallois bedanken sich flr
die langjahrige vertrauensvolle Zusammenarbeit und fur
die Unterstitzung. Dem Verein winschen sie fur die
sportliche Zukunft alles Gute und viel Erfolg.

Turnen:

Umzugsbedingt hort Mari-Liis Fenske bei uns auf. ,Es
war sehr schén bei Euch und ich werde Euch vermis-
sen!®

Derzeitig kann llka Ballhausen die Angebote leider
nicht nutzen. Sobald es ihr zeitlich wieder besser mog-
lich sein wird, tritt sie sehr gern wieder in den Verein

ein.

Schwimmen:

Fur die tolle Zeit bei Frau Alex und dem integrierten
Schwimmen bedanken sich ganz herzlich Linne und
Mika Brand.

Frau Arndt schrieb: ,Vielen Dank fiir die schone Zeit,
die unsere Kinder Lena Carlotta und Malte Miirau
beim Schwimmen und zuvor beim Turnen verbringen
konnten. Herzlichen Dank an die engagierten Trainerin-
nen und Trainer.”

Tanzen:

Fir die nette Zeit im Verein bedankt sich Lars Bremer
ganz herzlich.
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Treue

30

Treue
80 Jahre

50 Jahre

40 Jahre

35 Jahre

30 Jahre

25 Jahre

20 Jahre

15 Jahre

10 Jahre

Vorname
Glnter

Guenter von

Ingeborg
Inge

Brigitta
Karla
Brunhilde

Sven
Jonathan

Inge
Simone

Oliver

Hannes
Angela
Erich
Susanne
Julia
Clara
Hannelore
Erika
Astrid
Werner
Julian

Knud
Marie
Philip Andre

Michaela
Judith

Gudrun

Margret
Marlon Noah

Sabine
Kevin
Denise
Patrick
Lothar
Astrid

Detlev

Nachname
Bielenberg

Ahn

Breckwoldt
Albrecht

Schulze
Hoeltje
Misfeldt

Pfeil
Thielmann

Pfeil
Milde

Gries

Albrecht
Hoier-Quassdorf
Lohrmann
Martius
Schewe
Bene
Lohse
Burrack
Deichmann
Brand
Kramm

Denker
Sachse
Kautner

Mach
Mach

Ostermann

Juergens-ELRhouli

Warnke
Dobrick
Schmidt
Beckert
Nass
Hasse
Enzelmann

Wahl

Eintrittsdatum

01.06.1934

01.05.1964

01.04.1974
01.04.1974

01.04.1979
01.04.1979

01.05.1979

01.04.1984
01.05.1984

01.06.1984

01.04.1989

01.05.1994

01.04.1999
01.04.1999

01.04.1999
01.04.1999
01.04.1999
01.05.1999
01.05.1999
01.05.1999
01.05.1999
01.06.1999
01.06.1999

01.04.2004
01.04.2004
01.04.2004

01.04.2004
01.04.2004

01.04.2004

01.04.2004
01.04.2004

01.04.2004
01.05.2004
01.05.2004
01.05.2004
01.05.2004
01.05.2004

01.05.2004

Abteilungen
Herzsport

FuBball

Turnen
Ful3ball

Turnen
Schwimmen

Turnen

Turnen, Schwimmen
SportLounge, Volleyball

Turnen, Schwimmen
Spielmannszug

Volleyball

FuRball, Schiedsrichter
Turnen

Herzsport

Turnen

Turnen

Turnen

Turnen

Turnen

Turnen

Schiedsrichter
SportLounge , Volleyball

Herzsport
Turnen
FuRball

Hauptverein
Hauptverein

Turnen

Turnen
FuRball

Turnen
Fufdball
FuB3ball,Turnen
Fulzball
Turnen
Turnen

Tischtennis






(Seemalm

& Séhne

Gegr: 1892

Bestattungen aller Art in Hamburg und Umgebung

Blankenese
Dormienstralle 9
22587 Hamburg Tel. 040 - 866 06 10

Schenefeld
Trauerzentrum mit Trauerhalle,
Abschiedsrdumen und Café
Dannenkamp 20
22869 Schenefeld Tel. 040 - 866 06 10

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg Tel. 040 - 81 40 10

Grof} Flottbek
Stiller Weg 2
22607 Hamburg Tel. 040 - 82 17 62

www.seemannsoehne.de

RUMgO:JLLER

Seit 110 Jabren im Familienbesitz

BETTEN

A Winning Team ...

... erwartet Sie auch in unseren Geschiften
in Blankenese und im Elbe-Einkaufszentrum.
Mit der Kompetenz aus 110 Jahren
Erfahrung und technischem Know How
stehen lhnen unsere Mitarbeiter
beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

info@rumoeller.de * www.rumoeller.de
Elbchaussee 582 " 22587 Hamburg * Tel. 040 - 86 09 13
Osdorfer Landstr. 131 * 22609 Hamburg - Tel. 040-800 37 72

CLUBHAUS KOMET

montags bis freitags ab 17.00 Uhr,
sonnabends und sonntags
ab 9.00 Uhr (bei Spielbetrieb),
ab 11.00 Uhr (ohne Spielbetrieb)
— Clubraume fiir Feiern -
Schenefelder LandstralBe 85
Tel.: 040 / 870 16 14




