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Kein Cup ohne Ehrenamt... 
Als Vereinsvorstand Christoph Albrecht, selbst Trainer 
der Komet-B-Junioren, sein Turnier beschloss, das Vor-
letzte dieses Cups, am frühen Montagabend, da schau-
te er in abgekämpfte, aber doch fröhliche Gesichter der 
ehrenamtlichen Organisations-Crew, die nach einem 72-
stündigen Elbe-Cup-Marathon sagen konnte: es war 
wieder gut gewesen.  Dass das so war, lag an den un-
gezählten Vorbereitungsstunden vor dem Cup und der 
Verlässlichkeit beim Cup – Komet legt Leidenschaft in 
dieses Turnier-Event, und deshalb wird es immer wieder 
ein Erfolg! Die Fußball-Leitung um Volker Tausend, Brit-
ta  und Sven Wiechmann im und um den „Nordholz“-
Orga-Waggon herum war pausenlos präsent, dazu die 
Verpflegungschefs Thorsten Vöhrs und Birger Horndahl 
in absoluter Tatkraft. Gleichzeitig ackerten natürlich die 
vielen Trainer und Betreuer, ob mit jahrelanger oder 
neuer Elbe-Cup-Erfahrung, reichlich mit, nicht verges-
sen wollen wir die ganzen Komet-Schiedsrichter.  

Der größte Dank geht wie immer an unsere Eltern, die 
an allen Ecken und Enden mitgeholfen haben. Denn der 
Elbe-Cup ist ja nicht nur richtig gut organisiert, sondern 
auch deshalb liebenswert, weil im Umfeld die Komet-
Eltern Entspannung, Freundlichkeit und Fairness vorle-
ben. „Was für ein lieber netter Verein“, hören wir die 
Gäste immer wieder sagen.  

Und daran habt Ihr großen Anteil. Denn sportlich gewin-
nen die Komet-Teams den Cup eher aus Versehen. Die 
beste Nummer des Wochenendes brachte unser Jahr-
gang 2003, der dem SC Concordia im Finale mit 1-0 
den Titel wegschnappte, obwohl die Marienthaler die 
Dockenhudener vor kurzem noch im Pokalviertelfinale 
aus dem Wettbewerb warfen. Echt spannend auch das 
Kopf-an-Kopf-Rennen der Nachbarn SVB und Komet 
beim Jahrgang 2007. Am Ende holte Komet den Cup. 
Wovon unsere 02er weit entfernt waren. Aber ein Derby-
sieg entschädigt für so manches! Unter Dauerdruck 
standen die 05er Komädchen im Finale gegen Adler 
Berlin. Gewannen aber dennoch durch ein sagenhaftes 
Tor in der letzten Minute. 

Eher drückend überlegen war der Komädchen Jahrgang 
2006 im Finale Hamburg vs. Berlin Teil 2, Blau-Weiß 
Berolina gegen Komet. Die Entscheidung zu Gunsten 
der Komädchen fiel letztlich im 7-Meter-Schießen. Somit 
hielt sich der Kreis der Komet-Sieger wie immer in Gren-
zen, vier Sieger bei zwanzig Turnieren (mit insgesamt 
160 Mannschaften), da wurde qualitativ gut eingeladen. 
Gut gemacht. 

Nun beginnt die Zeit vor dem zwölften Elbe-Cup. Der 
wird auch wieder gut. Natürlich. 

Denn das Komet-Ehrenamt ist ganz 
weit vorn! 

Elbe-Cup 2015 

Stadtteilfest 

€
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Vorwort  
Liebe Kometerinnen, liebe Kometer,  

lassen Sie mich an dieser Stelle die gelungene Jahres-

hauptversammlung zum Anlass nehmen, um auf das 

vergangene Jahr 2014 und die ersten Monate 2015 zu-

rückzublicken. 

Das Jahr 2014 war einmal mehr ein sehr interessantes 

und erfolgreiches Jahr für Komet.  

Das Wichtigste aus der Sicht des Vorstands im  Über-

blick: 

 Der Mitgliederbestand ist konstant.  

 Das Projekt des Sport- und Trainingszent- 

           rums macht endlich wieder kleine Fortschritte. 

 Die Kooperationen mit den Schulen werden aus-

gebaut. 

 Die neue Homepage ist online. 

 Beauftragter zum Thema „Prävention sexualisier-

ter Gewalt“ ist Gunnar Wetzel. 

 

Abteilungen / Mitgliederentwicklung 

Die Mitgliederzahl ist weiterhin erfreulich. 

Wir merken aber nach wie vor in einzelnen Bereichen 

(Fußball und Kinderturnen), dass die Grenzen des 

Machbaren (Hallen- und Sportplatzkapazität) erreicht 

werden. 

Auch wachsen Übungsleiter und Betreuer leider nicht 

auf den Bäumen. Hier  die Zahlen im Einzelnen: 

 
 

Sport- und Trainingszentrum 

Seit mehr als 12 Monate, genau gesagt seit dem März 

2014 warten wir auf eine Entscheidung des Rechtsamt 

des Bezirksamts Altona. Nun gibt es auch aufgrund des 

schlechten Zustandes der Kabinen eine Möglichkeit, 

wieder Fahrt aufzunehmen.  

Das alte Gebäude kann nicht mehr saniert, sondern 

muss neu gebaut werden. 

Deshalb könnte es nun sehr schnell mit unserem Sport- 

und Trainingzentrum gehen, wenn es gelingen sollte, 

alle potenziellen Beteiligten an einen Tisch zu bekom-

men.  

„Alle“ reicht vom Sportreferat über Sportamt, Schule und 

Schulbehörde, Schulbau und Finanzbehörde, Bauprü-

fung, Hamburger Sportbund bis zu unseren Mitgliedern 

und den Anwohnern.  

 

Kooperation Schulen 

Wir haben die Kooperatio-

nen im Jahr 2014 auf eine 

neue Basis gestellt. Nun 

können wir ohne Ein-

schränkungen direkt mit 

den Schulen und den Trä-

gern die verschiedenen 

Angebote entwickeln und 

für die Kinder im Ganztag 

anbieten. 

Besonders freuen wir uns 

darüber, dass nach eini-

gen Schwierigkeiten in der 

Schela im Fußballbereich ab dem nächsten Schuljahr 

wieder das „volle“ Komet-Schulsportprogramm zum Tra-

gen kommen wird. 

 

Homepage 

Seit Ende des vorvergangenen Jahres haben wir eine 

neue, völlig überarbeitete Homepage. 

Die Homepage ist jetzt übersichtlicher geworden und für 

uns leichter zu aktualisieren. Besonders wichtig war es, 

dafür zu sorgen, dass die Angebote und die Übungszei-

ten möglichst schnell gefunden werden. Gleichzeitig 

wollten wir den internen Verwaltungsaufwand für das 

Einpflegen der Übungszeiten gering halten. Für ihre en-

gagierte Arbeit am Aufbau der neuen Homepage danken 

wir besonders Fabian Börner und Wolfgang Haug. 

 

Gewaltprävention 

Auch aufgrund geänderter Förderbedingungen haben 

wir uns entschlossen, zum Thema „Prävention sexuali-

sierter Gewalt“ einen Beauftragten zu ernennen. Gunnar 

Wetzel steht seit Anfang 2015 mit Rat und Tat bei Fra-

gen zur Verfügung. 

 

Clubhaus 

Kurz vor Drucklegung dieser Ausgabe konnten wir einen 

neunen Clubwirt für unser Vereinsheim gewinnen. Cars-

ten Lange übernimmt ab 1. Juni die Gaststätte. Weiteres 

finden Sie auf unserer Homepage und dann mit Sicher-

heit in den nächsten Vereinsnachrichten. 

 

Es bleibt also auch in diesem Jahr interessant. 

 

Ich wünsche Ihnen schon jetzt eine schöne Urlaubszeit 

und bis dahin weiterhin viel Spaß in unserem Verein. 

Ihr Christoph Albrecht 

Jan 14 2.268 

Apr 14 2.369 

Jul 14 2.180 
Okt 14 2.285 

Jan 15 2.243 

Apr 15 2.378 
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Auf einen Blick 
 Name PLZ Adresse Telefon 

Vorstand     
1. Vorsitzender Christoph Albrecht 22589 Wisserweg 22 87 25 57 

2. Vorsitzender Gunnar Wetzel 22453 Cord-Dreyer-Weg 21 555 24 63 

3. Vorsitzender Jutta Kramm 22589 Iserbrooker Weg 66 636 51 060 

1. Kassenwart Jörg Köster 22589 Osterloh 1 a 870 61 27 

2. Kassenwart Friedrich Ramme 22587 Bohnstr.9 870 65 43 

Schriftführer Karl-Heinz Labusga 25469 Halstenbek, Seekamp 66 04101/ 459 83 

1. Beisitzer Hinrich Breckwoldt 22559 Wedeler Landstr. 129 182 974 14 

2. Beisitzer Brigitte Paschburg 22609 Vogt-Groth-Weg  31 b  800 87 90 

Vereinsjugendleiterin Claudia Neumann 22559 Wittenbergener Weg 19 81 16 92 

Obleute     
Ältestenrat Jochen Grote 22587 Lütt Iserbrook 55 87 58 64 

Ehrenamtsbeauftragter Robin Becker 22589 Fuhlendorfweg 35 h 87 18 36 

Gewaltprävention Gunnar Wetzel 22453 Cord-Dreyer-Weg 21 555 24 63 

Abteilungen     
Fußball     
Abteilungsleiter Volker Tausend 25469 Halstenbek,Neuer Weg 18 0171/260 44 47 

Schiri-Obmann Hinrich Breckwoldt 22559 Wedeler Landstr. 129 182 974 14 

Turnen     
Abteilungsleiterin Claudia Neumann 22589 Wittenbergener Weg 19 81 16 92 

Fitness-Center/SportLounge    
Abteilungsleiter Werner Wünschmann 22589 Wisserweg 9 870 42 45 

Schwimmen     
Abteilungsleiterin Karin Behr 22589 Bredkamp 75 87 54 96 

Spielmannszug     
Abteilungsleiterin Sabine Brey 22589 Brookwisch 17 870 48 94 

Volleyball     
Abteilungsleiterin Grit Jeschonowski 22589 Lütt Iserbrook 14 87 59 54 

Tischtennis     
Abteilungsleiter Bernd-Walter Hofsäss 25469 Halstenbek, Hornkoppel 31 04101/406122 

Tanzen     
Abteilungsleiter Werner Otto 22547 Jevenstedter Str. 93b 84 65 78 

Triathlon     
Abteilungsleiter Hellmuth Lehmann 22589 Heerbrook 19 870 11 49 

Geschäftsstelle B. Ladiges-Albrecht 22589 Schenefelder Landstr. 85 870 34 40 

 Britta Wiechmann    
Fitness-Center  22589 Simrockstr. 62 870 35 04 

Vereinszeitung B. Ladiges-Albrecht    
Lektorat (teilweise) Meike Zantz    
Gaststätte  22589 Schenefelder Landstr. 85 870 16 14 

Sportversicherung Jan C. Garmatz 22880 Wedel 04103 / 21 97 

     

Manuskripte und Bilder erbitten wir bis zum Redaktionsschluss am 10. August 2015 an: 

Komet Blankenese, Britta Ladiges-Albrecht, Schenefelder Landstr. 85, 22589 Hamburg 

Die Redaktion behält sich vor, Leserbriefe und Artikel (bitte mit Namen und Anschrift) gekürzt zu veröffentlichen. Sie geben nicht un-

bedingt die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck oder sonstige Wiedergaben und Veröffentlichung, auch auszugsweise, nur mit 

Genehmigung des Vereins. Für unverlangt eingesendete Manuskripte oder Fotos wird keine Haftung übernommen. Nicht namentlich 

gekennzeichnete Fotos sind redaktionseigene Fotos. 

Herstellung und Druck:  Print Point GmbH, Friedrich-Ebert-Allee 3-11, 22869 Schenefeld 
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Geschäftsstelle: 

Britta Ladiges-Albrecht / Britta Wiechmann 

 

Schenefelder Landstraße 85, 22589 Hamburg 

Tel. 870 34 40   Fax 870 34 41 

E-Mail: komet@komet-blankenese.de 

Öffnungszeiten: 

Di.  10. 15 -12. 15 Uhr 

Do . 17. 30 -19. 30 Uhr 

und zeitweise an den anderen Wochentagen. 

In den Ferien ist die Geschäftsstelle geschlossen. 

 

Austritte: 

Der Austritt aus dem Verein kann jeweils zum 30. 06. 

und 31. 12. eines jeden Jahres erfolgen. 

Er ist zum 15. 05. bzw. zum 15. 11. eines jeden Jahres 

dem Verein schriftlich durch eingeschriebenen Brief 

gegenüber dem Vorstand zu erklären. Auf Verlangen 

wird eine Austrittsbestätigung zugeschickt. 

 

Kündigung (Austritt) per Fax ist ungültig. 

Trotz des Zeitalters von Fax und E-Mail schreibt der 

Gesetzgeber in einigen Fällen nach wie vor ein persön-

lich unterschriebenes Originaldokument vor.  

So müssen Kündigungen, Vertragsabschlüsse und -

änderungen immer schriftlich eingereicht werden. Faxe 

sind in diesen Fällen nicht rechtskräftig (§126 BGB).  

Auch It. unserer Satzung werden Kündigungen nur per 

Einschreiben anerkannt. 

 

Ummeldungen: 

Der Wechsel von einer in eine andere Abteilung ist zum 

Ende eines Quartals möglich. Zusätzlich in eine neue 

Abteilung kann zum Anfang des Monats eingetreten 

werden. Bitte denken Sie auch daran, Ihr Kind bis zum 

Ende des Quartals vom Eltern-Kind-Turnen zum Tur-

nen umzumelden, wenn es allein turnen kann 

Diese Änderungen müssen der Geschäftsstelle schrift-

lich mit einer Frist von 14 Tagen zum Quartalsende 

vorliegen.  

 

Beitragseinzug bzw. Rücklastschriften 

Widerrufen Sie bitte Ihren Beitragseinzug bei Beitrags-

unklarheiten nicht sofort, sondern setzen Sie sich erst 

mit der Geschäftsstelle in Verbindung. Es können bis 

zu 8,50 Euro Gebühren entstehen, die zu Lasten des 

Kontoinhabers gehen. Diese können gespart werden, 

wenn bei wirklich einmal unrechtmäßigem Fehleinzug 

eine telefonische Klärung erfolgt. Bei nicht erfolgter 

Lastschrift werden sie sonst zum Rechnungszahler. 

 

Ausbildungsnachweis 

Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig die gültigen 

Lehrverträge, Schüler- und Studentenausweise vorzu-

legen. Wir können sonst erst im folgenden Quartal den 

vergünstigten Beitrag gewähren, oder es wird automa-

tisch der Erwachsenenbeitrag eingezogen. Eine zu spät 

eingereichte Bescheinigung wird nicht mehr nachträg-

lich verrechnet. 

 

Änderungsanzeige 

Falsche Daten verursachen eine Menge Mehrarbeit 

und oft Komplikationen. Bei Angabe einer falschen Ad-

resse bekommen Sie kein Vereinsheft und sind nicht 

informiert. Also, Änderungen bitte mit einer Frist von 

14 Tagen zum Quartalsende an die Geschäftsstelle 

geben, damit wir termingerecht die Daten ändern kön-

nen. Nehmen Sie bitte dazu den folgenden Vordruck. 

Danke für Ihre Hilfe! 

Änderungsanzeige Name des Mitgliedes: 
1. Meine (unsere) Anschrift hat sich geändert und lau-
tet jetzt: 
 
Straße: 
 
PLZ / Ort: 
 
Telefon: 
 
Mail: 
 
Mitgliedsnummer: 
 
 
 
 
2. Name des Kontoinhabers: 
 

 
3. Mein (unser) Konto hat sich geändert und lautet 
jetzt: 
 
Kontonummer: 
IBAN: 
 
bei der Bank (BLZ): 
BIC: 
 
Sonstige Änderungen (z.B. des Familienstandes, Um-
meldung von Abteilung zu Abteilung, Beginn/Ende der 
Ausbildung): 

Geschäftsstelle:  
Komet Blankenese, Schenefelder Landstraße 85, 22589 Hamburg 
 

Geschäftsstelle 
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Ehrungen 

FTSV KOMET BLANKENESE VON 1907 e.V. 

Jugend- u. Vereinsheim:   Schenefelder Landstraße 85, 22589 Hamburg 

Geschäftsstelle:   Telefon 870 34 40 · Fax 870 34 41 

    E-Mail: komet@komet-blankenese.de · 
Homepage: www.komet-blankenese.de 

    geöffnet Dienstag von 10.15 bis 12.15 Uhr 

    Donnerstag           von 17.30 bis 19.30 Uhr 

Fitness-Center:   Simrockstraße 62 a, Telefon 870 35 04 

Sportstätten:   Clubhaus, Sportplatz Dockenhuden, Schule Musäusstraße,  
Turnhalle Schenefelder Landstraße, Turnhalle Grotefendweg,  
Turnhalle Frahmstraße 

Abteilungen:   Fitness, Fußball, Schwimmen, Spielmannszug, Tanzen, Tischtennis,  
Triathlon, Turnen, Volleyball 

Bankkonten:   Für die Beiträge 
Haspa    BIC HASPDEHHXXX   IBAN DE 51 200 505 50 1371 120 401 
Postbank  BIC PBNKDEFF    IBAN DE 68 200 100 20 0139 423 205  
Spendenkonto 

    Haspa    BIC HASPDEHHXXX   IBAN DE 51 200 505 50 1254 124 298 
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Allgemeines 
Ergebnisprotokoll 

der 
ordentlichen Mitgliederversammlung vom 23.04.2015 

Beginn: 20:00 Uhr / Ende: 21.30 Uhr 

  Teilnehmer: 
Siehe Anwesenheitsliste. 
Diese kann in der Geschäftsstelle eingesehen werden. 

TOP T h e m a 

1. Begrüßung und Eröffnung durch den Vorstand 
Der 1. Vorsitzende Christoph Albrecht eröffnet die ordentliche Mitgliederversammlung und stellt die satzungsgemäße 
Einberufung und die Beschlussfähigkeit der Versammlung fest. Zum Protokollführer wird Karl-Heinz Labusga einstim-
mig gewählt. 
Anschließend gedenkt die Versammlung der im vergangenen und in diesem Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder Mei-
ke Grothe, Gisela Schneider, Karlheinz Hauptfleisch, Peter Stankiewicz und Günter Grimm. 

2. Beschlussfassung über Änderung der Tagesordnung 
Es liegen keine Änderungswünsche vor. 

3. Ehrungen 
Sportgruppe des Jahres 2014: 
Jugendmannschaft Tischtennis 
Übungsleiter des Jahres 2014 
Lin Chen und Andreas Schottenhaml (beide Tischtennis-Jugendmannschaft) 
Ehrenamtspreis des Jahres 2014: 
Bernd Walter Hofsäss (Tischtennis) 
Wolfgang Haug (Fußball) 
Fabian Börner (Fußball) 
Ehrungen - 65 Jahre im Verein: 
Peter Albrecht (Fußball) 
Jürgen Köster (Spielmannszug) 
Klaus Matthies (Fußball-aktiv) 
Ehrungen - 55 Jahre im Verein: 
Gerd Stauch (Hauptverein) 
Ehrungen – 50 Jahre im Verein: 
Jörg Köster (Hauptverein) 
Ehrungen – 25 Jahre im Verein: 
Wolfgang Böttle (Fußball) 
Anni Siebert (Herzsport) 
Sven Wiechmann (Fußball) 
Waltraud Michelsen (Turnen) 
Jürgen Wohlenberg (Herzsport) 
Simone Milde (Spielmannszug) 

4. Berichte des Vorstands und der Abteilungen 
Die Berichte des Vorstands und der Abteilungen liegen der Versammlung vor. Der 1. Vorsitzende Christoph Albrecht 
erläutert den Vorstandsbericht und bedankt sich für die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Vorstands-
kollegen. Außerdem informiert er die Anwesenden über den bevorstehenden Wechsel in der Clubheimbewirtung im 
Laufe des Monats Mai und bedankt sich beim bisherigen Wirt für die gute Zusammenarbeit. 

5. Wortmeldungen zu TOP 4 
Werner Wünschmann bittet darum, auf der Homepage des Vereins eine zentrale Rufnummer für allgemeine Aus-
kunftsersuchen anzugeben, da sehr viele Anrufe auf der Rufnummer des Fitness-Centers landen. Eine Überprüfung 
wurde ihm zugesagt. 
Zum Thema „Prävention sexualisierte Gewalt“ wurde nach dem Anlass für die Einsetzung eines Beauftragten im Verein 
gefragt. Christoph Albrecht erläutert die Hintergründe für die Maßnahme. Es gibt keine weiteren Wortmeldungen. 
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Allgemeines 
6. Kassenbericht 2014 und Etat 2015 

Kassenbericht zum 31.12.2014 
Der 1. Kassenwart Jörg Köster erläutert den Kassenbericht 2014 und den Etat 2015. Beides liegt der Versammlung schrift-
lich vor. 
Das Jahr 2014 schließt für die Hauptkasse mit einem Verlust von 6.875,63 € ab, der den Rücklagen entnommen wurde. 
Dadurch wurden einige im Etat 2014 eingeplante Umbaumaßnahmen im Clubheim nicht vorgenommen und auf einen spä-
teren Zeitraum verschoben. 
Der Kassenstand der Hauptkasse beläuft sich auf 123.942,88 €, die Abteilungskassen weisen einen Kassenstand von ins-
gesamt 142.032,61 € aus. Somit verfügt der Gesamtverein per 01.01.2015 über 265.975,49 €. 
Etat 2015 
Der Etat 2015 orientiert sich an den Ist-Beträgen von 2014; die Einnahmen aus dem Grundbeitrag betragen ca. 150.000,00 
€. Der Etat schließt mit einem Verlust von 21.633,-- €, der aus den allgemeinen Rücklagen ausgeglichen wird. 

7. Bericht der Revisoren 
Der 1. Revisor Peter Albrecht hat zusammen mit dem 2. Revisor Hartmut Johannsen die Haupt- und die Abteilungskassen 
im Februar / März 2015 geprüft. 
Die Einnahmen und Ausgaben der Kassen wurden mit den jeweiligen Kassenwarten / innen geprüft und erörtert. Alle Fra-
gen zu Einnahmen und Ausgaben wurden zur vollen Zufriedenheit beantwortet. 
Die Prüfungen ergaben keinerlei Beanstandungen. Alle Anregungen der Prüfung aus dem letzten Jahr wurden umgesetzt. 
Die Einnahmen- und Ausgabenrechnungen geben die finanzielle Situation des Vereins wieder und entsprechen nach dem 
Ergebnis der vorgenommenen Prüfungen den Vorschriften. 
Allen Beteiligten an der Kassenführung wird für die geleistete Arbeit für den Verein gedankt. 
Die Prüfer empfehlen der Mitgliederversammlung, dem Vorstand die Entlastung zu erteilen. 

8. Wortmeldungen zu TOP 6 und TOP 7 
Es gibt keine Wortmeldungen. 

9. Feststellung der Zahl der erschienenen, stimmberechtigten Mitglieder 
Es sind 43 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. 

10. Genehmigung des Kassenberichtes 
Der Kassenbericht wird einstimmig genehmigt. 

11. Genehmigung des Haushaltsplanes 
Der Haushaltsplan wird einstimmig genehmigt. 

12. Entlastung des Vorstands und der Revisoren 
Die Entlastung des Vorstands und der Revisoren erfolgt einstimmig. 

13. Wahlen 
Vorstand 
Der 1. Vorsitzende Christoph Albrecht wird einstimmig wiedergewählt und nimmt die Wahl an. 
Die 3. Vorsitzende Jutta Kramm wird einstimmig wiedergewählt und nimmt die Wahl an. 
Der 2. Kassenwart Fiete Ramme wird einstimmig wiedergewählt und nimmt die Wahl an. 
Der 1. Beisitzer Hinrich Breckwoldt wird einstimmig wiedergewählt und nimmt die Wahl an. 
Revisoren 
Zum 1. Revisor wird Peter Albrecht einstimmig wiedergewählt. Er nimmt die Wahl an. 
Zum 2. Revisor wird Hartmut Johannsen einstimmig wiedergewählt. Er nimmt die Wahl an. 
Zur 1. Vertreterin wird Margreth Beckmann einstimmig wiedergewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
Zur 2. Vertreterin wird Karin Grote einstimmig gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
Ältestenrat 
Inge Albrecht, Elke Köster, Jochen Grote, Helga Stange, Jürgen Junge und Egon Timmermann werden bei einer Enthaltung 
wiedergewählt. Erika Timmermann wird einstimmig neu gewählt. Alle nehmen die Wahl an. 

14. Anträge 
Es gibt keine Anträge. 

15. Verschiedenes 

  a) Es wird vorgeschlagen, künftig Vertreter der kleineren Abteilungen bei der Besetzung der Beisitzerposten mehr zu be-
rücksichtigen. Alternativ wäre eine häufiger anberaumte „Erweiterte Vorstandssitzung“ möglich. Der Vorstand wird darüber 
beraten 
b) Inge Albrecht beklagt die zunehmende Vermüllung des Sportplatzgeländes. Zuständig für die Reinigung ist die Stadt; der 
Vorstand wird die Angelegenheit beobachten und Maßnahmen ergreifen. 
c) Christoph Albrecht spricht einen besonderen Dank an die beiden Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle, Britta Wiech-
mann und Britta Ladiges-Albrecht, aus, die die ständig zunehmenden Verwaltungsarbeiten hervorragend meistern 
d) Christoph Albrecht beendet die Versammlung um 21.30 Uhr. 

Hamburg, den 25. April 2015  
Gez. Christoph Albrecht  
(1. Vorsitzender) 

Gez. Karl-Heinz Labusga  
(Schriftführer) 
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Fußball 
10 Jahre Komädchen Fußball! Das muss gefeiert werden ... 

Mitten im Dreieck Begeisterung für Fußball, Etablierung 

des weiblichen Fußballs und eigener Stilsicherheit im 

Fußball finden wir die Komädchen aus Blankenese und 

Iserbrook. Hingabe, Fines und Leidenschaft prägen das 

Auftreten unserer Fußballerinnen in der FTSV Komet 

Blankenese. 

2015 feiern die „Komädchen“, die Fuß-

ball-Mädchen von Komet, ihr zehnjäh-

riges Bestehen. 2005 ließ der damali-

ge Jugendfußballabteilungsleiter Frank 

Ihlenfeldt den traditionsreichen Frauen

- und Mädchenfußball bei Komet wie-

der aufleben. Inzwischen sind aus den 

einst nicht mal elf Komädchen elf 

Mannschaften geworden. Damit zählt 

Komet Blankenese zu den fünf großen 

Frauen- und Mädchenfußballvereinen 

in Hamburg.  

Schon in den 70er Jahren gab es Frauen- und Mäd-

chenfußball bei Komet. Doch Anfang der 90er ver-

schwand der Verein von der Vorreiterbühne, tauchte 

erst 2005 wieder aus der Versenkung auf und treibt 

seitdem konkret sein Mädchenfußballprogramm voran. 

Die Komädchen, die 2005 beim Startschuss dabei wa-

ren, spielen inzwischen in der Damen-Mannschaft von 

Komet in Hamburgs zweithöchster Klasse, der Landes-

liga. 

Vormerken: Komädchen-Tag am 27. Juni 

Am 27. Juni 2015 feiern die Komädchen und Fußball-

Damen 10 Jahre Frauen- und Mädchenfußball bei Ko-

met auf dem Sportplatz Dockenhuden. Zehn Jahre kla-

re konzeptionelle Arbeit, zehn Jahre Spaß am Sport, 

zehn Jahre voller Titel mit Meis-

terschaften, Pokalsiegen und Hal-

lentriumphen. Und darüber hinaus 

natürlich der Siegeszug der Aner-

kennung des weiblichen Fußballs.  

Die Komädchen sind mittlerweile 

eine feste Größe des Hamburger 

Fußball-Lebens. Rund 150 Fuß-

ball-Damen und Mädchen gibt es 

bei Komet. Mehr als ein Viertel 

der ganzen Fußball-Abteilung 

machen sie inzwischen aus. Un-

sere Jüngsten sind 2008 geboren, 

da bewegen sie sich fast auf Junioren-Niveau. Zum 

Fußball-Fest am 27. Juni 2015 werden alle Komädchen

-Teams vorspielen. 

Komädchen laden zum Geburtstag ein! 

Die Komädchen laden Dich zu ihrer Geburtstagsfeier 

ein! Anlässlich ihres zehnjährigen Bestehens feiern die 

Komädchen am Sonnabend, dem 27. Juni 2015, auf 

dem Sportplatz Dockenhuden, Schenefelder Landstra-

ße 85, eine große Fußball-Party sein!  
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Fußball 
.. und wird mit Sicherheit eine riesen Sause 

In der Zeit von 11.00 bis 12.30 Uhr laden wir alle Mäd-

chen im Alter von 7 bis 17 Jahre ein, bei uns auf dem 

Sportplatz Dockenhuden mit uns Fußball zu spielen. Sei 

einfach um 10.45 Uhr da, dann teilen wir Teams ein und 

kicken. Sportsachen solltest Du schon an haben. Extra 

Fußballschuhe kaufen brauchst Du aber nicht. Vorkennt-

nisse sind ebenso wenig erforderlich. Hab einfach nur 

Lust aufs Buffen! Vielleicht entdeckst Du ja an diesem 

Tag den Fußball und die Komädchen für Dich! 

Am Nachmittag freuen sich dann die Komet-Damen, ab 

15.30 Uhr die Verbandsligadamen des FC St. Pauli auf 

dem Dockenhuden begrüßen zu dürfen. Der Eintritt ist 

frei. Kurz davor, ab 15 Uhr, ist Monika Bohlin vom Aus-

schuss für Frauen- und Mädchenfußball im Hamburger 

Fußball-Verband unser Gast. Außerdem spielen natür-

lich alle unsere Komädchen-Teams vor, ein buntes Rah-

menprogramm ist auch dabei! 

Viele neue und ehemalige Gesichter werden an diesem 

Tag mit uns feiern. Den Komädchen-Fußball. Aber vor 

allem den Frauen- und Mädchenfußball. 

Warum es immer wieder Freude bereitet, als Schieds-

richter an den Gruppenspielen der Hamburger Hallen-

meisterschaft im Bereich G-Jugend teilnehmen zu dür-

fen, schließlich lernt man dort allerlei nette Leute ken-

nen: 

Als Erstes gibt es dort den Trainer oder Betreuer, der 

die Spielregeln kennt und dir dabei mit seinen ständigen 

Kommentaren hilft, diese richtig anzuwenden. 

Dann gibt es den Zuschauer, der die Spielregeln noch 

besser kennt als der Trainer oder Betreuer. Dieses teilt 

er dir natürlich mit. Es könnte ja sein, dass du etwas 

nicht weißt und er dir dann weiterhelfen kann. 

Des Weiteren gibt es noch den Zuschauer, der neben 

dem Tor steht − wo er nicht hingehört −, der dich aber 

lautstark darauf hinweist, wie schlecht du doch bist und 

was für einen Mist du dir zusammenpfeifst. Wenn du 

dann diesen Zuschauer höflich aufforderst, doch bitte an 

die Seitenlinie zu gehen, erzählt er dir auch noch, was 

für ein Idiot und Spinner du bist. 

Außerdem gibt es noch die „heiße“ Mutter des Spielers, 

die mit dir anbandeln will. Sie kommt aus fünf Metern 

Entfernung auf dich zu gerannt und stößt dir mit ausge-

streckten Armen gegen die Brust, während sie dir 

„ausdrucksstarke“ Worte an den Kopf wirft. 

Als nächstes gibt es den Trainer, der nach einer Spiel-

unterbrechung seine Mannschaft vom Spielfeld holt und 

ohne weiteren Kommentar mit seiner Mannschaft die 

Halle verlässt. Was sehr „nett“ ist, denn man braucht mit 

diesem dann nicht mehr zu diskutieren. 

Wenn du denkst, du hast nun Ruhe und Feierabend, 

dann täuscht du dich, denn es gibt Leute, die wollen 

deinen Namen wissen und hätten diesen möglichst 

schriftlich. Vielleicht sind es ja Autogrammsammler, wer 

weiß! 

Fazit: Wenn dann alles vorbei ist, stellst du fest, dass du 

wieder eine Menge dazugelernt hast und wie „beliebt“ 

du doch als Schiedsrichter bist. 

P.S.: Dieser Bericht ist kein Märchen, sondern bittere 

Realität. Da einige dieser Vorkommnisse hauptsächlich 

unsere jungen Schiedsrichter jedes Wochenende in der 

Halle oder auf dem Feld erleben, sollten Trainer, Betreu-

er und Eltern einmal darüber nachdenken, warum so 

viele junge Schiedsrichter nach kurzer Zeit wieder auf-

hören. Ich, der dieses oben beschriebene Spektakel 

erlebt habe, bin 68 Jahre alt und seit 33 Jahren 

Schiedsrichter, werde aber deswegen nicht „das Hand-

tuch“ werfen. 

Erwin Klemme 

(Erwin Klemme ist seit vielen Jahren Schiedsrichter und war-

Schiedsrichter-Obmann in der FTSV Komet Blankenese.) 

Erlebnisbericht eines erfahrenen Schiedsrichters 
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Die neue Abteilungsleitung Fußball stellt sich vor: 

Fußball 

Auf der diesjährigen Abteilungsversammlung wurde Volker Tausend, der seit 22 Jahren Ko-

met-Mitglied ist, zum neuen Abteilungsleiter gewählt. Bislang war er Heidi Schmidts Stellver-

treter und für den Senioren-Bereich zuständig. 

Nun kümmert Volker sich um alle Fußballspieler/-innen – und das mit Freude. Ihm zur Seite 

stehen als Mitstreiter Erich Talke, der seit über 50 Jahren in verschiedenen Funktionen dem 

Verein angehört und somit „historisches Komet-Wissen“ einbringt, Sven und Britta Wiech-

mann sowie Chris Coskunmeric. 

In der konstituierenden Sitzung wurden folgende Zuständigkeiten festgelegt: 

Die Beschlüsse werden fortan nach dem Mehrheitsprinzip gefasst, so dass ausgewogene Entscheidungen möglich 

werden. Die neue Abteilung hat sich folgende Leitmotive auf die Fahnen geschrieben:  

 „Breitensport und Leistungssport als Klammer für alle Vereinsmitglieder“,  

 „Der Jugend eine Perspektive“,  

 „Förderung der Aus- und Fortbildung von Trainern/-innen“. 

Nun sind alle aufgefordert, mitzumachen und erfolgreich  zu arbeiten.. 

Abteilungsleiter: Volker Tausend, Ansprechpartner für alle Herrenmannschaften inkl. A-Jugend 
Stellvertreter: Erich Talke, Ansprechpartner für alle weiblichen Mitglieder der Abteilung 
Kassenwart: Sven Wiechmann, zuständig für Finanz- und Finanzierungsfragen 
2. Kassenwart: Britta Wiechmann, Koordinatorin Elbe-Cup und zuständig für Schiri-Wesen, Ein-und Austritte 
1. Beisitzer: Chris Coskunmeric, Ansprechpartner für die männlichen Mitglieder von der B-Jugend bis zum 

Bambini-Club 

Am Ostersonnabend hatte unsere Ü 55 im 

E.W. Schröder Pokal beim Oststeinbeker SV zu spielen. 

Die Reise wurde mit gedämpfter Erwartung angetreten, 

weil wichtige Leistungsträger fehlten (u.a der diesjährige 

Torschützenkönig der Mannschaft Peter Ritterhoff und 

unser Fanggott im Tor Johann Mock). 

Schon beim Warmmachen war zu sehen, dass der Geg-

ner mit einer verdammt jungen und fitten Truppe antre-

ten wird. Aber Bange machen gilt ja nicht. 

Doch es geschah, was kommen musste: schnell lag 

man 0:2 hinten und hatte wenig Ballbesitz. Und so ging 

das Scheibenschießen mit 0:5 zu Ende. 

Vorher recherchiert, wussten wir, dass vermutlich ein 

paar nicht spielberechtigte Spieler auf dem Platz stehen 

würden. 

Bei der Nachrecherche zu Hause stellte sich dann aber 

heraus, dass es insgesamt 6 Spieler waren, die schon in 

allen Senioren Pokalspielen aufgelaufen waren. Und 

dort jeweils auch Tore geschossen hatten! 

In der Runde davor war Oststeinbek schon trotz Protest 

weitergekommen und trotzdem versuchten sie es wie-

der. 

Komet legte also am Ostersonntag Protest ein und über-

wies die Protestgebühr von 50 € sofort per Online Ban-

king. 

Da die Postbank aber wohl das langsamste System in 

ganz Deutschland hat, war das Geld am folgenden 

Dienstag nicht (wie vom Hamburger Fußball Verband 

gefordert) um 12:00 Uhr auf deren Konto sichtbar. Damit 

wurde der Protest abgewiesen. Und das, obwohl Feier-

tagsverspätungen geltend gemacht wurden. Am Mitt-

woch war dann unsere Überweisung mit Wertstellung 

Sonntag auf dem Konto sichtbar. Das wurde aber nicht 

mehr berücksichtigt! 

Der eigentliche Skandal folgte später: Oststeinbek wur-

de zu nur 100 € Geldstrafe verurteilt, ohne dass dies 

sportliche Konsequenzen hat! Mal sehen, was nun beim 

Finale am 16.06. passiert. 

V.T. 

Skandal beim Pokal-Halbfinale der Ü 55 
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Übungstage & -zeiten 
Tag Uhrzeit   Gruppe Halle/Sportplatz 

Herzsport / Rehasport      

Montag 10:45  -  12:15 Diabetessport - Rehasport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Vereinshaus 

Herzsport / Nordic Walking     

Dienstag 08:30  -  10:00 Nordic Walking f. Herzkranke  ab 100 Watt Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65  

Dienstag 10:15  -  11:45 Nordic Walking f. Herzkranke  ab 75 Watt Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65  

   Herzsport / Schwimmen  

Dienstag 19:00  -  20:00 Herzsport Schwimmen Anerkannte Rehasport-Gruppe Schwimmbad Simrockstraße 

Herzsport/Übungs- und Trainingsgr.    

Mittwoch 17:00  -  18:00 Herzsport Übungsgruppe Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstraße 

 18:00  -  19:00 Herzsport Trainingsgruppe Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstraße 

 19:00  -  20:00 Herzsport Trainingsgruppe Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Schenefelder Landstraße 

Donnerstag 18:00  -  19:00 Herzsport Übungsgruppe Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Musäusstraße 

 19:00  -  20:00 Herzsport Trainingsgruppe Anerkannte Rehasport-Gruppe TH Musäusstraße 

Turnen: Fitness und Gesundheitssport    

Montag 09:30  -  10:30 Fit bis ins hohe Alter  Gymnastikraum Vereinshaus 

 18:00  -  19:00 Body Fitness  TH Schenefelder Landstraße 

 19:00  -  20:00 Rückenfitness  TH Schenefelder Landstraße 

Dienstag 17:00  -  18:00 Fit forever  GH Musäusstraße 

 18:00  -  19:00 Fatburner  TH Musäusstraße 

 18:00  -  19:00 Fit forever  GH Musäusstraße 

 19:00  -  20:00 Body Workout  TH Musäusstraße 

 20:00  -  21:00 Pilates  TH Musäusstraße 

Mittwoch 08:30  -  10:00 Nordic Walking  Hirschpark / Witthüs Teestube 

 08:50  -  09:50 Wohlfühlgymnastik  Gymnastikraum Vereinshaus 

 10:00  -  11:00 Wohlfühlgymnastik  Gymnastikraum Vereinshaus 

 16:00  -  17:00 Osteoporose  TH Schenefelder Landstraße 

 16:00  -  17:00 Qigong  GH Musäusstraße 

 17:00  -  18:00 Taiji  GH Musäusstraße 

 18:00  -  19:00 Body Complete  TH Grotefendweg 

 18:00  -  19:00 Konditionstraining  GH Musäusstraße 

 19:00  -  20:00 Rückenfitness  TH Grotefendweg 

 20:00  -  21:30 Jazz Dance für Erwachsene  TH Musäusstraße 

Donnerstag 08:30  -  10:00 Nordic Walking 1. Do. im Monat Sandmoorweg Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65  

 09:00  -  09:50 Fatburner  Gymnastikraum Vereinshaus 

 10:00  -  11:00 Pilates  Gymnastikraum Vereinshaus 

 16:30  -  18:00 Kursangebot „Feldenkrais“  Gymnastikraum Vereinshaus 

 18:00  -  19:00 Complete Body Workout  GH Musäusstraße 

 20:00  -  21:00 Power - Gymnastik  TH Musäusstraße 

Freitag 18:00  -  19:00 Power - Fitness  TH Musäusstraße 

 19:00  -  20:00 Rückenfitness  TH Musäusstraße 

Turnen: Eltern / Kind,  Kinder, Jugendl.    

Montag 14:30  -  16:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 6-10 Jahre TH Schenefelder Landstraße 

 16:00  -  17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstraße 

 17:00  -  18:00 Spielen-Toben-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstraße 

Dienstag 15:00  -  16:00 Geräte und  Spiele Kinder 3-6 Jahre TH Musäusstraße 

 16:00  -  17:00 Gerätelandschaft Eltern/Kind ab 1 1/2 Jahre TH Musäusstraße 

 17:00  -  18:00 Geräte und  Spiele Kinder 6-9 Jahre TH Musäusstraße 

Mittwoch 14:30  -  16:00 Geräte und  Spiele Kinder 6-10 Jahre TH Musäusstraße 

 16:00  -  17:00 Gerätelandschaft Eltern/Kind ab 1 1/2 Jahre TH Musäusstraße 

 17:00  -  18:00 Geräte und  Spiele Kinder ab 7 Jahre TH Musäusstraße 

 18:00  -  19:00 Fit + Fun Geräte u. Spiele  TH Musäusstraße 

 19:00  -  20:00 Teen Fit Geräte u. Spiele  TH Musäusstraße 

Donnerstag 16:00  -  17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstraße 

 16:00  -  17:00 Tanzen n. Pop- u. Musical-Musik Anfänger ab 6 Jahre GH Musäusstraße 

 17:00  -  18:00 Spielen-Toben-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstraße 

 17:00  -  18:00 Tanzen n. Pop- u. Musical-Musik Fortgeschrittene ab 9 Jahre GH Musäusstraße 

Freitag 15:00  -  16:00 Geräte und  Spiele Kinder 3-5 Jahre TH Musäusstraße 

 16:00  -  17:00 Geräte und  Spiele Eltern/Kind ab 1 1/2 Jahre TH Musäusstraße 

 17:00  -  18:00 Geräte und  Spiele Kinder 5-7 Jahre TH Musäusstraße 

Turnen / Yoga      

Montag 17:00  -  18:30 Kundalini - Yoga  Gymnastikraum Vereinshaus 

 18:30  -  20:00 Kundalini - Yoga  Gymnastikraum Vereinshaus 

Dienstag 08:30  -  10:00 Hatha - Yoga  Gymnastikraum Vereinshaus 

 17:30  -  19:00 Yoga für Schwangere  Gymnastikraum Vereinshaus 

Mittwoch 17:20  -  18:50 Kundalini-Yoga für Ältere  Gymnastikraum Vereinshaus 

 19:00  -  20:30 Hatha - Yoga  Gymnastikraum Vereinshaus 

Freitag 16:30  -  17:30 Kinderyoga Kinder ab 6 Jahre Gymnastikraum Vereinshaus 
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Übungstage & -zeiten 

www.komet-blankenese.de 

Tag Uhrzeit    Gruppe Halle/Sportplatz 

Tischtennis       

Montag 17:30  -  19:15 Jugend (Punktspiel / Training)   TH Musäusstraße 

 19:00  -  22:00 Training Hobbygruppe  GH Musäusstraße 

 19:15  -  22:00 Herren (Punktspiel / Training)  TH Musäusstraße 

Dienstag 19:00  -  22:00 Training Hobbygruppe  GH Musäusstraße 

Donnerstag 19:00  -  20:30 Training Leistungsgruppe  GH Musäusstraße 

 20:30  -  22:00 Training Herren u. Hobbygruppe  GH Musäusstraße 

Freitag 19:00  -  22:00 Training Herren u. Hobbygruppe  GH Musäusstraße 

Fußball Erwachsene     

Montag 19:45  -  21:15 1. Damen  Dockenhuden Platz 2 

 19:45  -  21:15 2. Damen  Dockenhuden Platz 2 

Dienstag 19:45  -  21:15 1. Herren  Dockenhuden Platz 2 

 19:45  -  21:15 2. Herren  Dockenhuden Platz 2 

Mittwoch 19:00  -  20:15 1. Senioren (Ü 55)  Dockenhuden Platz 4 

 19:00  -  20:15 2. Senioren  Dockenhuden Platz 4 

 19:30  -  21:00 1. Alte Herren  Dockenhuden Platz 2 

 19:30  -  21:00 3. Senioren  Dockenhuden Platz 2 

Donnerstag 19:45  -  21:15 1. Damen  Dockenhuden Platz 2 

 19:45  -  21:15 1. Herren  Dockenhuden Platz 2 

 19:45  -  21:15 2. Damen  Dockenhuden Platz 2 

Freitag 19:30  -  21:00 2. Herren  Dockenhuden Platz 2 

    4. Senioren  n.a. 

Fußball Jugend      

 Trainingszeiten der Mannschaften finden Sie auf unserer Homepage.  

Das Training findet vom März bis Oktober auf der Sportanlage Dockenhuden statt.   

Volleyball       

Montag 20:00  -  22:00 Mixed Gruppe  TH Schenefelder Landstraße 

Mittwoch 20:00  -  22:00 Mixed Gruppe  TH Schenefelder Landstraße 

Freitag 16:00  -  18:00 Jugendliche ab 15 Jahre  TH Schenefelder Landstraße 

Tanzen       

Montag 18:00  -  19:00 Zumba Fitness  GH Musäusstraße 

 19:00  -  20:15 Line Dance  Aula Musäusstraße 

 20:20  -  21:50 Standard und Latein Anfänger/Wiedereinsteiger Aula Musäusstraße 

Dienstag 16:00  -  17:00 Zumba Kids  GH Musäusstraße 

Mittwoch 19:00  -  20:20 Standard und Latein  Aula Musäusstraße 

 20:20  -  21:50 Standard und Latein  Aula Musäusstraße 

Spielmannszug      

Dienstag 17:00  -  20:00 Spielmannszug  Schule Schenefelder Landstra-

Schwimmen       

Montag 16:00  -  17:00 Seepferdchen bis Silber  Schwimmbad Simrockstraße 

 16:00  -  17:00 Silber bis Gold  Schwimmbad Simrockstraße 

 17:15  -  18:00 Nichtschwimmer  Schwimmbad Simrockstraße 

 19:00  -  20:00 Erwachsene  Schwimmbad Simrockstraße 

Dienstag 16:15  -  17:00 Integratives Schwimmen Wassergewöhnung Anfänger Schwimmbad Schule Hirten-

 17:00  -  17:45 Integratives Schwimmen Seepferdchen Schwimmbad Schule Hirten-

Mittwoch 18:00  -  19:00 Jugendliche  Schwimmbad Simrockstraße 

Fitness-Center      

Montag 16:00  -  21:00 Fitness-Center  Fitness Center Simrockstraße  

Dienstag 16:00  -  21:00 Fitness-Center   

Mittwoch 16:00  -  21:00 Fitness-Center   

Donnerstag 16:00  -  21:00 Fitness-Center   

Freitag 16:00  -  21:00 Fitness-Center   

Sonnabend 14:00  -  18:00 Fitness-Center   

Triathlon       

    Triathlon Info beim Abteilungsleiter, Herrn Lehmann  
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Turnen 
Zurück in die Grundschule Iserbrook 
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Turnen 
Ihr seid willkommen!! 

Am Sonntag, dem 14. Juni geht es los.  

Alle Erwachsenen aus der Turnabteilung, die Lust und 

Zeit haben, treffen sich um 8:20 Uhr am Iserbrooker 

Bahnhof. Wir fahren gemeinsam nach Bergedorf in den 

Osten Hamburgs. Dort steht die Besichtigung des Ber-

gedorfer Schloss mit dem Schlossgarten an. Auch eine 

Altstadtführung in dem schönen Ort und die Besichti-

gung einer alten Mühle sind organisiert. Nach den ver-

schiedenen Rundgängen treffen sich alle gemeinsam in 

der alten „St. Petri und Pauli“-Kirche. Dort tanken wir 

Kraft und erfahren etwas über diese wunderschöne Kir-

che. Direkt am Anleger erwartet uns im Restaurant 

„Lavastein“ ein leckeres Menü in einer netten Atmosphä-

re.  

Nach dem Essen gehen wir an Bord des Fahrgastschif-

fes „Serrahn Deern“. Der Kapitän fährt mit uns etwa drei 

Stunden durch die Vierlande, wo uns sicher einiges 

Schönes und Interessantes geboten wird. 

Um 18:00 Uhr geht es 

zurück nach Berge-

dorf, wo wir den Tag 

bei Sekt, O-Saft und 

einem Fischbrötchen 

direkt am Anleger 

ausklingen lassen 

werden. 

Gemeinsam brechen wir in den Westen auf, um dort den 

Sonnenuntergang zu beobachten. 

Ich freue mich schon sehr auf diese Ausfahrt, welche  

die Möglichkeit bietet, uns auch einmal außerhalb des 

Sportvereins in entspannter Atmosphäre zusammenzu-

finden. 

Ich wünsche mir für die Mitfahrenden viel Sonne, gute 

Laune und einen wunderschönen Tag. 

 Eure Claudia 

Der „Westen“ fährt in den „Osten“ wo die Sonne aufgeht 
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Was erwartet die Sportteilnehmer(innen) in dieser 

Sportstunde? „Fit for ever“ ist eine Gymnastikgruppe 

der besonderen Art. Vor vier Jahren, noch unter Juttas 

Leitung, erhielt die Gruppe ihren Namen, und das Pro-

gramm hält, was der Name verspricht, nämlich: fit for 

ever. Maren ist nicht nur eine sehr sympathische 

Übungsleiterin, sie ist auch eine Übungsleiterin, die eine 

Gymnastik der besonderen Art zeigt und praktiziert. 

Dehn- und Streckübungen gepaart mit Übungen aus 

dem Yogaprogramm werden mit einbezogen, und der 

Kopf, der kommt auch nicht zu kurz. Es ist ein Pro-

gramm, das schon gewisser Anstrengungen bedarf, 

und am Ende der Stunde weiß man schon, was getan 

und bewegt wurde. Angesprochen fühlen mögen sich 

diejenigen, die vielleicht aufgrund kleinerer körperli-

cher Defizite eine etwas ruhigere Gymnastik suchen, 

eine – wie man heute so hübsch zu sagen pflegt – 

altersgerechte Gymnastik.  

„Fit for ever“ findet dienstags von 17.00-18.00 Uhr 

und von 18.00-19.00 Uhr statt. 

Und jedes neue Gesicht wird mit Sicherheit freundlich 

aufgenommen. Einfach mal mitmachen!  

Mit herzlichem Gruß Carla 

Turnen 
Einmal neue Wege gehen….. 

Wir starten mit einem weiteren Feldenkrais-Kurs 

Nach drei wunderbaren Feldenkrais-Kursen starten wir 

nun mit dem vierten Kurs – vom 10. September bis zum 

10. Dezember 2015 (12 Einheiten). 

Was ist Feldenkrais? 

„Eine Lernmethode“, so der israelische Physiker Moshe 

Feldenkrais, der die 

Methode entwickelt 

hat. Das ist natürlich 

etwas knapp. Denn 

gemeint ist ein sehr 

umfassendes Lernen, 

das über das Schuli-

sche weit hinausgeht. 

Anlässe zu solchem tiefgehenden Lernen könnten viel-

leicht sein, 

 dass Ihr etwas in Eurem Leben verändern wollt. 

 dass Ihr Bewegen, Denken, Handeln und Fühlen 

auf eine Weise gelernt habt, die nun Einschrän-

kungen und vielleicht sogar Schmerzen verur-

sacht. 

 dass das, was Ihr bis jetzt gelernt habt, weit hinter 

Euren Möglichkeiten zurückbleibt. 

Ihr merkt wahrscheinlich, Lernen wird in der Feldenkrais-

Methode als Mittel aufgefasst, um Gebiete zu erreichen, 

die üblicherweise auf anderen Wegen betreten werden: 

durch Entwicklung, Begabung, Therapie, Zufall oder 

Glück. 

Bitte bringt warme, bequeme Kleidung/Socken und 

eventuell eine etwas weichere Unterlage (Yogamatte, 

Decke) mit. 

Weitere Informationen hier in der Übersicht: 

„Fit for ever“ unter der Leitung von Maren Röper  

Zeit-

raum: 

10.09.-10.12.2015 (12 Einheiten) 

Tag: Donnerstags  16.30-18.00 Uhr 

Ort: Gymnastik- und 

Wohlfühlraum 

Clubhaus 

Leitung: Ulrike Eickhölter Feldenkrais-

Lehrerin 

Kosten: Mitglieder:  85,00 Euro 

  Nichtmitglieder: 149,00 Euro 

Teilneh-

mer: 

mind. 8 - max.15   

Anmel-

dung: 

Jutta Kramm Tel.: 636 51 060 

 Geschäftsstelle Tel.:.870 34 40 
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Herzsport 
Das große Angebot im Herzsport ….. 

Herzsport bei Komet 
Alle Herzsportgruppen haben als wesentliche Eigenschaften die Bewegung und Gemeinschaftsbildung gemein-

sam. 

Das Besondere gegenüber anderen Gruppen ist das definierte Leistungsniveau, welches durch die spezielle Aus-

bildung der Trainer garantiert und durch die anwesenden Ärzte gesichert wird. Zudem kann in diesen Gruppen 

natürlich auch die Freude am Sport wiederentdeckt werden. 

 

Wir haben acht verschiedene Herzsportgruppen im Angebot und bieten somit im Hamburger Westen das 

facettenreichste Angebot für Herzerkrankte. 

Die Möglichkeit einer Kostenübernahme bzw. eines Zuschusses durch die Krankenkasse ist gegeben, muss je-

doch durch den Hausarzt oder den Kardiologen verordnet werden  

Herzsport-Wassergymnastik (ab 75 Watt) 
In dieser Gruppe erhalten die Teilnehmer eine besonders auf sie abgestimmte 

Wassergymnastik mit kleinen Wasserspielen.  

Das Herzsport-Schwimmen bietet eine kontinuierliche Herzkreislauf-Belastung; 

eine regelmäßige Teilnahme führt in der Regel zu einer Steigerung der Belas-

tungsfähigkeit. Das Schwimmen bietet gerade den Herzpatienten mit Übergewicht 

und/ oder Arthrose eine angenehme Möglichkeit, sich ohne Schmerzen mit Leich-

tigkeit zu bewegen.  

Auch Menschen mit orthopädischen Beschwerden können von dieser Sportstunde profitieren. 

Im Westen Hamburgs ist die FTSV Komet Blankenese übrigens der einzige Verein, der Herzsport-Wassergymnastik 

anbietet  

Herzsport Nordic-Walking (ab 75 od. 100 Watt) 
Beide Gruppen laufen mit der Trainerin und der Ärztin 1,5 Stunden durch die 

Sülldorfer Feldmark.  

Die 1. Gruppe läuft eine Strecke von ca. 7,5-10 km, die 2. Gruppe eine Stre-

cke von 5-6 km. 

Ein regelmäßiges Nordic Walking-Training wirkt sich positiv auf den Blutzucker 

sowie den Blutdruck aus. Auch die Belastungsfähigkeit lässt sich durch das Trai-

ning erhöhen.  

Beim Nordic  Walking werden 85% der Muskelmasse eingesetzt. Zudem stören Plaudereien mit dem Nachbarn 

keinen; es werden somit auch soziale Kontakte gefördert. Insgesamt betrachtet, fühlen sich die Teilnehmer der 

Gruppen sehr wohl. Bleibt noch zu erwähnen, dass diese Herzsport-Tätigkeit im Hamburger Westen einmalig ist. 

Herzsport Übungsgruppen (ab 50 Watt) 
In beiden Übungsgruppen wird behutsam die Belastungsfähigkeit wieder ge-

steigert. Nach einer kurzen Erwärmung folgen Gymnastik, Geschicklichkeits- 

und Wahrnehmungsübungen, Spiele und 

auch Übungen zur Entspannung.  

Eine nette Atmosphäre in den Gruppen wirkt 

unterstützend, Rücksichtnahme auf den an-

deren ist selbstverständlich. 
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Herzsport 
….. Herzsport 

Herzsport Trainingsgruppe 1 (ab 75 Watt) 
Schwerpunkte dieser Gruppe sind: 

Federball, Kräftigungsübungen, Zirkeltraining, Gymnastik und viele Spiele wie z. B. 

Hockey, Basketball und Prellball. 

 

Der Trainer achtet auf eine gute Auslastung; aber natürlich kommt hier auch der 

Spaß nicht zu kurz. 

Herzsport Trainingsgruppe 3 (ab 75 Watt) 
Schwerpunkte dieser Gruppe sind: 

Flottes Erwärmen, Kräftigungs- und Dehnungsübungen, Spiele verschiedener 

Art.  

 

Die Anstrengungen werden natürlich begleitet von viel Spaß; den Ausklang der 

Stunde bilden Übungen zur Entspannung.. 

Herzsport Trainingsgruppe 2 (ab 100 Watt) 
Schwerpunkte dieser Gruppe sind: 

Federball, Kräftigungsübungen, Zirkeltraining, Ballspiele in allen Variationen. Diese 

Gruppe spielt leidenschaftlich gern. 

Trainer und Ärzte geben Acht, dass alles in geregelten Bahnen verläuft. Eine gute 

Auslastung ist garantiert. Wie auch in allen anderen Gruppen achtet das Füh-

rungsteam auf ein freundliches und nettes Miteinander. 

Ab dem 01.07.2015 gelten folgende neue Beiträge: 

Auf der Abteilungsversammlungen der Volleyballabteilung wurden folgende monatlichen Beiträge beschlossen: 

Familienmitglieder Erwachsene, Arbeitslose, Azubis und Studenten 

von 5,00 € auf 6,00 € erhöht. 

Auf der Abteilungsversammlungen der Turnabteilung wurden folgende monatlichen Beiträge beschlossen: 

Es erhöhen sich die monatlichen Abteilungs-Beiträge in der Turnabteilung für alle Mitglieder um 1,00.€. 

Der Beitrag für ein zusätzliches Angebot für Herzsport-Turner oder -Nordic-Walker  beträgt 7,00 € 

Ausgenommen von der Erhöhung sind alle Sonderbeiträge, Herz-in-Form-Beitrag, alle passiven Mitglieder, Fa-

milienmitglieder Erwachsene, Diabetessport, Erwachsene und Jugendliche im Gesundheits-und Wohlfühlraum, so-

wie Yoga für Schwangere.  

Beiträge 
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Tischtennis 
Erneut „Mannschaft des Jahres“ 

„Echt, sind wir es wieder! Das ist ja cool“, das war die 

Reaktion von Noah, der mit strahlenden Augen und nach 

oben gezogenen Mundwinkeln die gute Nachricht entge-

gennahm. Ja! Die Jugend-Mannschaft der Tischtennis-

Abteilung ist zum zweiten Mal „Mannschaft des Jahres“ 

geworden. 

Die Aufregung wegen der anstehenden Verleihung die-

ses tollen Titels war bei allen Spielern groß: „Wo und 

wann treffen wir uns?“..... „Was soll ich anziehen?“..... 

„Nehmen wir die Schläger mit oder nicht?“….. 

Einige „alte Hasen“ gaben natürlich gern eige-

ne Erfahrungen weiter.  

Bei der Verleihung am 23. April 2015 sagte 

unser 1. Vorsitzende Christoph Albrecht:  

„Die Mannschaft, die gleich kommt, kennen 

wir bereits, da sie im letzten Jahr auch schon 

hier vorne stand.“ 

Die Harmonie und die Kameradschaftlichkeit dieser 

Mannschaft zeichnet sie aus und ist Vorbild für alle an-

deren Mannschaf-

ten in unserem Ver-

ein.  

Jungs, Ihr seid su-

per! Wir sind sehr 

stolz auf Euch! 

Der 4-jährige kleine Max tobt mit strahlendem Gesicht in 

der Turnabteilung von Komet Blankenese herum. Er 

versteht noch nicht, was für ein Schicksalsschlag seine 

Familie getroffen hat. 

  

Durch einen nicht selbst verschuldeten Autounfall muss-

te sein Papa Alexander (41) seinen Traumberuf als Kfz-

Mechaniker aufgeben und ist seitdem auf den Rollstuhl 

angewiesen, nachdem er sich zurück ins Leben ge-

kämpft hat. 

  

Seine Mama Christina (31) hat ihren Teilzeitjob aufge-

geben und kümmert sich rund um die Uhr um ihren 

Mann und die beiden Kinder Max (4) und Anton (1). 

 

Als die Jungs und Mädchen der Tischtennis-Abteilung 

davon hörten, wollten sie der Familie von Max helfen. 

Sie verteilten fleißig Flyer an Oma, Opa, Nachbarn, 

Freunde und trennten sich von vielen eige-

nen Spielzeugen. 

 

Die Erwachsenen der Abteilung helfen 

auch eifrig mit. Alle sammeln Flohmarktar-

tikel für den Stand von Max´ Mutter. 

Friedrich Schleiermacher hat einmal gesagt: 

„Man kann nicht jeden Tag etwas Großes tun, aber ge-

wiss immer etwas Gutes!“ 

 

Das haben die Jugendlichen der Tischtennis-Abteilung 

verstanden und umgesetzt. 

DU auch ? 

 

Das Spendenkonto für Alexander ist eingerichtet wor-

den: 

Leben mit Behinderung Elternverein e.V.  

IBAN: DE16251205100007464300 

BIC: BFSWDE33HAN 

Stichwort: Spende Alexander Brill 

 

Sollte eine Spendenquittung erwünscht sein, wird diese 

vom Verein Leben mit Behinderung Elternverein e.V 

ausgestellt und zugeschickt.  

Dafür bitte unbedingt Namen und Anschrift 

auf der Überweisung angeben.   

 

Ein großes Dankeschön für jede Form der 

Unterstützung! 

 

„Kleiner Max – Wir helfen Dir“: Solidarität der Komet-Familie  
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Mitglieder 
Hier verabschieden wir die alten Mitglieder .... 

Axa Generalvertretung 

Fritz Stöver 
Inhaber: Jan-C. Garmatz 
Dockenhudener Straße 4 - 22587 Hamburg - Tel.: 040 / 86 34 06 
Fax: 040 / 80 02 40 09—E-Mail: jan.garmatz@axa.de 

Gerade die Kleinsten brauchen große Sicherheit. Doch die gesetzliche 

Unfallversicherung leistet  diese oft nicht ausreichend. Mit AXA schüt-

zen Sie Ihr Kind umfassend und sorgen bei garantierter Beitragsrück-

zahlung für seine finanzielle Zukunft vor. Sprechen Sie mit uns. 

Austritte sind unvermeidlich: Aber es freut uns 
sehr, wenn dann anerkennende Worte unsere Bemü-
hungen um den Sport würdigen und unterstützen.   

Fußball: „ Ich hatte viel Spaß bei Komet, und wer 
weiß, vielleicht werde ich eines Tages wieder beitre-

ten“, schrieb Bernhard Braun. 

Familie Schneider dankt dem Verein und vor allem den 
Trainern für die tolle Betreuung. Leider hat Felix wegen 
seines nachmittäglichen Schulunterrichts keine Zeit 
mehr fürs Training. 

Da Tim Schenke seinen Wohnsitz gewechselt hat, 
kann er bedauerlicherweise wegen der Entfernung die 
Mitgliedschaft nicht länger aufrechterhalten. 

Es waren schöne und intensive Jahre für Kerstin Thor-
mählen bei den Damen –  mit vielen Erfolgen und 
Erfahrungen. Sie wünscht den Mädels alles Gute und 
weiterhin viel Erfolg. 

Hans Haas kündigt aus Altersgründen seine Mit-
gliedschaft. 

Wegen beruflicher Gegebenheiten war es Jan-Hendrik 
Groenewold immer seltener möglich, am Training 
teilzunehmen. Ein Mannschaftssport passt bedauerli-
cherweise zurzeit nicht in seinen Alltag; er bedankt 
sich für die schöne Zeit bei Komet. 

Mitjana Prange bedankt sich für eine tolle Zeit und 
wünscht dem Verein, und besonders dem Frauen- und 
Mädchenfußball, noch viele sportliche Erfolge. 

Turnen:   

Leider kann Julia Lomoth aus krankheitsbedingten 
Gründen nicht mehr am Vereinsleben teilnehmen. 
Während ihrer 14-jährigen Mitgliedschaft hat sie sich 
immer sehr wohl gefühlt und bedankt sich für die posi-
tive Vereinsarbeit. „Herzlichen Dank auch an die Turn-
abteilung und die hervorragende Leistung von Antje 
und Ulrike. Euch allen für die Zukunft alles Gute und 
weiterhin viel Erfolg.“ 

Wegen ihres Umzugs kann Stephanie Schlichting lei-

der nicht mehr an den Kursen teilnehmen; sie bedankt 
bei Andrea für die tolle Zeit beim Schwangeren-Yoga. 
„Es war wirklich schön!“ 

Ole und Ina Bendfeldt fehlt zurzeit die Motivation 
zur sportlichen Aktivität im Verein. Sollte das Interesse 
jedoch wieder aufflammen, kehren sie gern wieder 
zurück. Beide haben sich bei Komet sehr wohl gefühlt. 

Die Familie von Larissa Heineke dankt für die schöne 
Zeit beim Kinderturnen. 

Da für Jordes Schettgen bald die Vorschule mit neuen 
Sport-Möglichkeiten anfängt, kündigt sie; sie bedankt 
sich für die sympathischen und tollen Sporteinheiten. 

Mit herzlichem Dank verabschiedet sich Benjamin 
Sommerfeld. Er wird ab September die Grundschu-
le besuchen und dann nicht mehr das Nachmittagsan-
gebot der Turnabteilung wahrnehmen können. 

Katharina Bader bedankt sich für die angenehme 
Zeit und die freundlichen „Mitarbeiter“ unseres Vereins. 

Silke Pohlki ist es aus zeitlichen Gründen nicht 
mehr möglich, bei uns Sport zu machen. 

Tanzen:  

Patricia Sadosai war es aus zeitlichen und gesund-
heitlichen Gründen bereits seit langem nicht mehr 
möglich, regelmäßig zum Zumba zu gehen. Sie be-
dankt sich für die nette Betreuung, besonders durch 
Hanna, und hofft auf einen Wiedereintritt, sobald Zeit 
und Gesundheit es zulassen. 

Auch Karla Meyer findet keine Zeit mehr, am Zumba-
Kurs teilzunehmen. 

Tischtennis:  

Astrid Krug bedankt sich vielmals für die stets 
wunderbare Zeit ihrer 10jährigen Vereinsmitglied-
schaft. „Leider habe ich aufgrund einer neuen Arbeits-
stelle mit langen Arbeitszeiten und des Vereinswech-
sels im Punktspielbereich keine Zeit mehr, in der Hob-
bygruppe zu trainieren“, schrieb sie. 
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Mitglieder 
Treue 

Nachname Vorname Eintrittsdatum Abteilungen Treue 

    40 Jahre 

Fitschen Hinrich 01.04.1975 Tischtennis  

Fitschen Elke 01.04.1975 Tischtennis  

Voss Heino 01.06.1975 Fußball  

    30 Jahre 

Pfeil Volker 01.04.1985 Turnen  

Mathey Hildegard 01.04.1985 Turnen  

Hottenrott Helga 01.05.1985 Turnen  

Wacker Helmut 01.06.1985 Spielmannszug  

Timmermann Egon 01.06.1985 Herzsport  

    25 Jahre 

Ahlbrecht Oliver 01.06.1990 Fußball  

    15 Jahre 

Brey Jacqueline 01.04.2000 Spielmannszug  

Hauptfleisch Karlheinz 01.04.2000 Herzsport  

Guderjahn Ralph 01.04.2000 Herzsport  

Ehret Lukas 01.04.2000 Fußball  

Garmatz Jan-Cornelis 01.04.2000 Hauptverein  

Sachse Lisa 01.04.2000 Turnen, Tanzen  

Kuhl Harry 01.04.2000 Fußball  

Paschburg Brigitte 01.04.2000 Turnen  

Hoth-Peters Katrin 01.04.2000 Turnen  

Hense Karin 01.06.2000 Hauptverein  

    10 Jahre 

Moeller Klaus 01.05.2005 Herzsport  

Trujillo Nieto Christina 01.04.2005 Turnen  

Deffur Trujillo Nicolas 01.04.2005 Fußball  

Tanzen Mannuela 01.04.2005 Turnen  

Tanzen Liam Tomke 01.04.2005 Fußball  

Ramcke David 01.06.2005 Tischtennis  

In der letzten Ausgabe hat sich leider der Fehlerteufel eingeschlichen.  

Wir gratulieren Karin Platzbäcker zu 40 Jahren Treue! Auf die nächsten 10 Jahre! 
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Mitglieder 
Hier begrüßen wir die neuen Mitglieder .... 

Fußball-Erwachsen 
Jasper Kier, Stille Sebastian 

Fußball-Jugend 
Cherry Agaran, Atakan Batu, Johann Heidbreder, 
Hannah Kelch, Nima Khonsari, Maximilian König, Marc 
Lerche, Yassin Njie, Gerrit Oelrich, Malte Ratz, Catherin 
Säuberlich, Rocco Giuliano Sileo, Lotte Volpert, John 
Lovell, Lasse Lütjens, Florian Menken, Jürgen Peters  
 
Fußball-Schiedsrichter 
Leon Boltz  
 
Turnen 
Maria Arroyo-Zuniga, Esther Degkwitz, Daniela Drevs, 
Joschua Freitag, Katharina Goetzl, Marlene Großer, 
Noah Tiger Huth, Brigitte Kraft, Finn Liam Lange, 
Sandra Mendes Balde, Ole Nehmzow, Adrian 
Schneider , Fernanda Schulz, Rüdiger Schulz, Ausra 
Schweiger, Wen Wang 
 
Eltern&Kind-Turnen 
Haydn Asante, Jan Bast, Annika Freitag, Justus 
Kautner, Hanna Kharashfeh, Oskar Kokenge, Romy 
Röper, Joris Eliah Stier 

 Herzsport 
Sven Dähling, Uwe Düvel, Uwe Franck, Richard 
Schulze  
 
SportLounge 
Jonas Schoenfeld  
 
Reha-Sport 
Wolfgang Friedberg, Werner Knorr  
 
Schwimmen 
Lola Bott, Jette Kamphaus, Sophia Michaelsen  
 
Volleyball 
Emma Baetjer  
 
Tischtennis 
Jana Dawson, Ronald Broz  
 
Schulsport 
Philipp Braunschmidt, Hannah Frölich  



HALLENBAD BLANKENESE
SIMROCKSTRASSE 45
HOTLINE 040/188890
WWW.BAEDERLAND.DE

Sauna.MEINE

Stilvoll schwitzen und schön entspannen in Blankenese –
meine Erholung liegt doch so nah.



 

CLUBHAUS KOMET
montags bis freitags ab 17-22Uhr, 

Dienstag geschlossen 
Sonnabend 11-22 Uhr

Sonntag 11-18 Uhr 
oder nach Vereinbarung...
– Clubräume für Feiern –

Schenefelder Landstraße 85
Tel.: 040 / 870 16 14

Beerdigungs-Institut Seemann & Söhne KG                                      

Bestattungen aller Art in Hamburg und Umgebung
             

       Blankenese                           

                     Dormienstraße 9                   
                22587 Hamburg                                Tel. 040 - 866 06 10

             Rissen
                   Ole Kohdrift 4
              22559 Hamburg                                  Tel. 040 - 81 40 10

             Groß Flottbek
                  Stiller Weg 2
              22607 Hamburg                                  Tel. 040 - 82 17 62

              www.seemannsoehne.de               

       Schenefeld
                    Trauerzentrum mit Trauerhalle, 
               Abschiedsräumen und Café             
               Dannenkamp 20
                    22869 Schenefeld                              Tel. 040 - 866 06 10

    Gegr. 1892

A Winning Team ...
... erwartet Sie auch in unseren Geschäften 

in Blankenese und im Elbe-Einkaufszentrum. 
Mit der Kompetenz aus 110 Jahren 

Erfahrung und technischem Know How 
stehen Ihnen unsere Mitarbeiter 

beratend zur Seite. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

 RUMÖLLER BETTEN info@rumoeller.de   .   www.rumoeller.de
 Blankenese  Elbchaussee 582   .   22587 Hamburg   .   Tel. 040 - 86 09 13
 Elbe-Einkaufszentrum Osdorfer Landstr. 131 .   22609 Hamburg   .   Tel. 040-800 37 72 


