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Mitglieder

Einladung

KOMET

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
am Donnerstag, dem 25. April 2019 um 20:00 Uhr
im Clubhaus, Schenefelder LandstralRe 85, 22589 Hamburg

Vorlaufige Tagesordnung:

TOP 1 BegriRung und Erdffnung durch den Vorstand
TOP 2 Beschlussfassung tiber Anderung der Tagesordnung
TOP 3 Ehrungen
TOP 4 Berichte des Vorstands und der Abteilungen
TOP 5 Wortmeldungen zu TOP 4
TOP 6 Kassenbericht 2018 und Etat 2019
TOP7 Bericht der Revisoren
TOP 8 Wortmeldungen zu TOP 6 und TOP 7
TOP 9 Feststellung der Zahl der erschienenen, stimmberechtigten Mitglieder
TOP 10 Genehmigung des Kassenberichtes
TOP 11 Genehmigung des Haushaltsplanes
TOP 12 Entlastung des Vorstands und der Revisoren
TOP 13 Wahlen
Vorstand 1. Vorsitzender, 3. Vorsitzender, 2. Kassenwart, 1. Beisitzer, 3. Beisitzer
Wahl der Revisoren B
Wahl und Bestitigung des Altestenrates
Bestitigung des Vereinsjugendleiters
TOP 14 Antrage (Satzungsanderung)
TOP 15 Verschiedenes

Antrage mussen satzungsgemal 14 Tage vor der Versammlung, also bis spatestens
11. April 2019,

beim Vorstand, Schenefelder LandstralRe. 85, 22589 Hamburg, eingegangen sein.

- Der Vorstand -
Hamburg, den 25. Februar 2019

Antrag zur Satzungsanderung

Der Vorstand bittet die Mitgliederversammlung, nachstehende Satzungsanderungen zu genehmigen. Begriindung: Die Kiindi-
gungsmodalitaten sollen den aktuellen Erfordernissen angepasst werden.

Alt

Satzung, § 6 Mitgliedschaft, Austritt

Satzung, § 6 Mitgliedschaft, Austritt

Der Austritt ist zum 30.6. und 31.12. eines jeden Jahres zulas-
sig. Der Austritt ist spatestens zum 15.5. bzw. zum 15.11. ei-
nes jeden Jahres dem Verein schriftlich gegeniber durch ein-
geschriebenen Brief an den Vorstand zu erklaren. Bei Minder-
jahrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erfor-
derlich. Ausnahmen zu diesen Regelungen kann der Vorstand
in Abstimmung mit den Abteilungen zulassen.

Der Austritt ist zum 30.6. und 31.12. eines jeden Jahres zu-
Iassig. Der Austritt ist spatestens zum 15.5. bzw. zum 15.11.

des gesetzlichen Vertreters erforderlich. Ausnahmen zu die-
sen Regelungen kann der Vorstand in Abstimmung mit den
Abteilungen zulassen.

- Der Vorstand -
Hamburg, 25. Februar 2019
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KOMET

Liebe Kometerinnenw und Kometer,

es sind erst wenige Wochen ins Land gegangen, und schon
haben sich die Abteilungsleitungen und der Vorstand vielfaltiger
Themen angenommen.

Eine Arbeitsgruppe hat es sich zur Aufgabe gemacht, die
Aufllendarstellung unseres Vereins, seiner Abteilungen und der
einzelnen Angebote weiter zu verbessern. Wir wollen mehr und
aktueller Uber die vielfaltigen Angebote und die Menschen, die
sich bei Komet engagieren, berichten. Dabei gilt es auch,
Generation schneller  und

gerade die ~Smartphone*

umfangreicher zu informieren. Die ersten Ergebnisse der
Arbeitsgruppe sind schon sehr positiv und werden mit
Sicherheit in die Umsetzung verschiedener zukunftsorientierter
MaRnahmen miinden. Wichtig wird sein, dass es uns gelingt,
die Ehrenamtlichen in der Vereins- und Abteilungsverwaltung
dabei zu unterstitzen, Neuigkeiten und Informationen mdglichst
einfach an den Mann bzw. die Frau zu bringen. Dabei denken
wir auch darliber nach, mittels einer hauptamtlichen Stelle die
entsprechende Kompetenz im Verein zu verankern — auch um
Nachhaltigkeit  und

die  notwendige Kontinuitat  zu

gewahrleisten.

Eine weitere Arbeitsgruppe beschéaftigt sich mit der

Umgestaltung des Clubhauses. Nachdem wir im letzten Jahr
mit  der

PlayersLounge und der Gestaltung des

Eingangsbereiches einen ersten Schritt in Richtung
Modernisierung getan haben, soll nun der Gastraum
ansprechender gestaltet und den Anspriichen unserer

Mitglieder entsprechend modernisiert werden. Dariber hinaus
ist mit Sabine Wudtke neben Carsten Lange nun ein weiterer
Pachter offiziell im Clubhaus tatig. Gerade im Bereich
Speiseangebot gibt es somit eine deutliche Verbesserung.
Diesen Veranderungen soll die neue Clubhausgestaltung

Rechnung tragen.

Vorwort

Wir werden Sie Uber diese

Veranderungen informieren.

Weiterhin
Trainingszentrum, das nach wie vor im

ist auch das Sport- und

Fokus unserer Vereinsinter-

essen und -plane steht, ein wichtiger

Arbeitspunkt im Vorstand zum Anfang
des Jahres gewesen. Wir sind aktuell
damit befasst, unsere Konzepte zu detaillieren und mit den
Stellen
spatestens zur Jahreshauptversammlung.

entsprechenden abzustimmen. Weiteres dann

Neben der Hauptversammlung stehen — wie jedes Jahr — im
Fruhjahr Es sind die
héchsten Gremien in unserem Verein.

die Abteilungsversammlungen an.

Sie als Mitglieder entscheiden Uber die Beitrage und deren
Verwendung durch die Festlegung der jahrlichen Etats, und Sie
wahlen die Abteilungsleitungen und den Vorstand. Jede
Stimme in den Versammlungen ist wichtig. Machen Sie also

mit!

Hiermit lade ich Sie zu den Abteilungsversammlungen ein und
bitte Sie recht herzlich um Ihre aktive Teilnahme in lhrer Sparte.
Ich méchte dabei noch einmal darauf hinweisen, dass unsere
Mitglieder bereits mit Vollendung des 16. Lebensjahr auf diesen
Versammlungen das aktive und ab einem Alter von 18 Jahren
das passive Wahlrecht haben.

Besonders freue ich mich darauf, Sie zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am 25. April 2019 um 20:00 Uhr in

unserem Clubhaus begrifen zu diirfen.

Churistophv Albrecht

www.komet-blankenese.de



Auf einen Blick

E-Mail-Adresse

Vorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

3. Vorsitzender

1. Kassenwart

2. Kassenwart
Schriftfihrer

1. Beisitzer

2. Beisitzer

3. Beisitzer

4. Beisitzer
Vereinsjugendleiterin
Obleute
Altestenrat
Ehrenamtsbeauftragter
Gewaltpravention
Datenschutz

Abteilungen
FuBball

FuR3ball
Schiri-Obmann
Turnen
Abteilungsleiterin

Fitness-Center/SportLounge

Abteilungsleiter
Schwimmen
Abteilungsleiterin
Spielmannszug
Abteilungsleiterin
Volleyball
Abteilungsleiter
Tischtennis
Abteilungsleiter
Triathlon
Abteilungsleiter

Geschiftsstelle

Fitness-Center/SportLounge

Vereinszeitung
Lektorat (teilweise)
Gaststatte
Sportversicherung

Name

Christoph Albrecht
Gunnar Wetzel

Jutta Kramm

Jorg Koster

Margreth Beckmann
Karl-Heinz Labusga
Hinrich Breckwoldt
Friedrich Ramme
Raoul Richau
Werner Wiinschmann
Caterina Zimmermann

Jochen Grote
Volker Tausend
Gunnar Wetzel
Jens Bulnheim

Volker Tausend
Hinrich Breckwoldt

Claudia Neumann-Johannsen
Mark Landmann

Karin Behr

Sabine Brey

Grit Jeschonowski
Bernd-Walter Hofsass
Hellmuth Lehmann

B. Ladiges-Albrecht
Britta Wiechmann

B. Ladiges-Albrecht
Meike Zantz
Carsten Lange

Jan C. Garmatz

KOMET

c.albrecht @komet-blankenese.de
g.wetzel @komet-blankenese.de
j.kramm @komet-blankenese.de
j.koester @komet-blankenese.de
m.beckmann @komet-blankenese.de
k.h.Labusga @komet-blankenese.de
h.breckwoldt @komet-blankenese.de
f.ramme @komet-blankenese.de
r.richau @komet-blankenese.de

w.wuenschmann @komet-blankenese.de

c.zimmermann @komet-blankenese.de

aeltestenrat @komet-blankenese.de
ehrenamt @komet-blankenese.de
psg @komet-blankenese.de
datenschutz @komet-blankenese.de

fussball @komet-blankenese.de
sr-obmann @komet-blankenese.de

turnen @komet-blankenese.de
sportlounge @komet-blankenese.de
schwimmen @komet-blankenese.de
spielmannszug @komet-blankenese.de
volleyball @komet-blankenese.de
tischtennis @komet-blankenese.de
triathlon @komet-blankenese.de

komet @komet-blankenese.de
komet @komet-blankenese.de

sportlounge @komet-blankenese.de

vh @komet-blankenese.de

m.zantz @komet-blankenese.de
clubhaus @komet-blankenese.de
versicherung @komet-blankenese.de
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KOMET

Geschiftsstelle:

Britta Ladiges-Albrecht/Britta Wiechmann
Schenefelder Landstrafle 85, 22589 Hamburg
Tel.: 870 34 40

Fax: 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.de
Offnungszeiten:

Di. 10:15-12:15 Uhr

Do. 17:30 - 19:30 Uhr

und zeitweise an den anderen Wochentagen.
In den Ferien ist die Geschéaftsstelle geschlossen.

Austritte:
Der Austritt aus dem Verein kann jeweils zum 30. Juni und 31.
Dezember eines jeden Jahres erfolgen.

Er ist zum 15. Mai bzw. zum 15. November eines jeden Jahres
dem Verein schriftlich durch eingeschriebenen Brief gegenliber
dem Vorstand zu erklaren. Auf Verlangen erhalten Sie eine
Bestatigung.

Kiindigung:

Entsprechend unserer Satzung ist eine Kindigungen nur per
Einschreiben (Schriftform) mdglich. Die Textform (E-Mail bzw.
Fax) kann leider nicht akzeptiert werden .

Ummeldungen:

Der Wechsel von einer in eine andere Abteilung ist zum Ende
eines Quartals moglich. Zusatzlich in eine neue Abteilung kann
zum Anfang des Monats eingetreten werden.

eschaftsstelle

Bitte denken Sie auch daran, lhr Kind bis zum Ende des Quar-
tals vom Eltern-Kind-Turnen zum Turnen umzumelden, wenn
es allein turnen kann.

Diese Anderungen miissen der Geschéftsstelle schriftlich mit
einer Frist von 14 Tagen zum Quartalsende vorliegen.

Beitragseinzug bzw. Riicklastschriften:

Widerrufen Sie bitte Ihren Beitragseinzug bei Beitragsunklarhei-
ten nicht sofort, sondern setzen Sie sich erst mit der Geschéafts-
stelle in Verbindung. Es kénnen bis zu 8,50 € Gebuihren entste-
hen, die zu Lasten des Kontoinhabers gehen. Diese kénnen
gespart werden, wenn bei wirklich einmal unrechtmafigem
Fehleinzug eine telefonische Klarung erfolgt. Bei nicht erfolgter
Lastschrift werden Sie sonst zum Rechnungszahler.

Ausbildungsnachweis:

Bitte denken Sie daran, uns rechtzeitig die glltigen Lehrvertra-
ge, Schiler- und Studentenausweise vorzulegen. Wir kdnnen
sonst erst im folgenden Quartal den verglnstigten Beitrag ge-
wahren, oder es wird automatisch der Erwachsenenbeitrag
eingezogen.

Eine zu spat eingereichte Bescheinigung wird nicht mehr nach-
traglich verrechnet.

Anderungsanzeige:

Falsche Daten verursachen eine Menge Mehrarbeit und oft
Komplikationen. Bei Angabe einer falschen Adresse bekom-
men Sie kein Vereinsheft und sind nicht informiert.

Also, Anderungen bitte mit einer Frist von 14 Tagen zum Quar-
talsende an die Geschéftsstelle geben, damit wir termingerecht
die Daten andern kénnen. Nehmen Sie bitte dazu den folgen-
den Vordruck. Danke fir lhre Hilfe!

I e e erreeeeaes consnnennnnens D

Anderungsanzeige

Name des Mitgliedes:

Mitgliedsnummer:

o | Meine (unsere) Anschrift hat sich gedndert und lautet jetzt:

Stralle:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

o | Mein (unser) Konto hat sich gedndert und lautet jetzt:

Name des
Kontoinhabers:

Bank

BIC

IBAN

o | Sonstige Anderungen

(z. B. des Familienstandes, Ummeldung von Abteilung zu Abteilung, Beginn/Ende der Ausbildung):




Allgemeines

Herzlichen Dank an die Sponsoren der FuRball-Abteilung

Krankengymnastik Ingela Donneweg-Mull
Frau Ingela Dénneweg-Mull

Hasenhdhe 128

22587 Hamburg

SATZ, AUGUSTIN + PARTNER PartG mbB
Wirtschaftsprifer/Steuerberater
Godeffroystr. 31

22587 Hamburg

www.sap-wp.com

Eiscafe La Casa Del Gelato
Frau Billac

Blankeneser Bahnhofstr. 46
22587 Hamburg

Blickfang Augenoptik GmbH
Harald Jensen

Blankeneser Bahnhofstr. 29
22587 Hamburg
blickfangoptik.de

Flavoscent GmbH
Blankeneser Hauptstr. 119
22587 Hamburg

Rio Grande Blankenese

Dockenhudener Str. 2
22587 Hamburg

Schuhhaus Kénecke KG
Inhaberin: Bettina Kénecke
Hasenhdhe 10

22587 Hamburg
schuhaus-koenecke.de

Physiotherapie Schneider & Team
Inhaberin: Frau Heidi Schneider-Burchard
Schenefelder Landstr. 68

22589 Hamburg

apo-circle Unternehmensberater
Ulrich Straehler-Pohl

Ute Gotzner

Manteuffelstr. 21

22587 Hamburg

Luther Elektrodienst GmbH
Blankeneser Chaussee 160
22589 Hamburg

Freie Turn— und Sportvereinigung

Komet Blankenese von 1907 e.V.
Clubhaus: Schenefelder LandstralRe 85, 22589 Hamburg
Geschéftsstelle: Telefon 870 34 40 - Fax 870 34 41

E-Mail: komet@komet-blankenese.de
Homepage: www.komet-blankenese.de

Offnungszeiten

Dienstag 10:15 bis 12:15 Uhr
Donnerstag 17:30 bis 19:30 Uhr
Fitness-Center: SimrockstralRe 62 a, Telefon 870 35 04
Sportstatten: Clubhaus, Sportplatz Dockenhuden, Schule Musausstralle,

Turnhalle Schenefelder Landstrale, Turnhalle Grotefendweg,
Turnhalle FrahmstralRe

Abteilungen: Fitness, FuRball, Schwimmen, Spielmannszug, Tischtennis, Triathlon, Turnen,
Volleyball

Bankkonten: Fiir die Beitrage
Haspa BIC HASPDEHHXXX IBAN DE51 2005 0550 1371 1204 01
Postbank BIC PBNKDEFF IBAN DE68 2001 0020 0139 4232 05
Spendenkonto
Haspa BIC HASPDEHHXXX IBAN DE10 2005 0550 1254 1242 98




KOMET

Allgemeines

GroRartige Stimmung bei traditioneller Weihnachtsfeier

Bericht zweier langjdhriger Mitglieder

Hallo, liebe Kometer,
an dieser Stelle kann wieder einmal bestatigt werden: Unser
Verein ist spitze!

Wir sind zwei von vielen langjahrigen Mitgliedern, und wer tber
25 Jahren im Verein und mindestens 65 Jahre alt ist, kommt in
den Genuss, im Advent zu Kaffee und einem Uppigen Torten-
buffet eingeladen zu werden.

Dieser Einladung wird stets sehr gern gefolgt, zumal es auch
immer wieder ein besonderes Highlight ist, wenn unser 3. Vor-
sitzender Gunnar Wetzel fiir uns auf seiner Gitarre einiges zum
Besten gibt. In diesem Jahr hat er uns mit einer tollen Uberra-
schung eine grofRe Freude bereitet.

Dieses Mal trat er in Begleitung einer groRartigen Geigerin auf,
die bereits mit vielen Preisen ausgezeichnet wurde — es war
einzigartig und wunderschon! Herzlichen Dank flr diesen wun-
derbaren Héhepunkt! Auch unser Vorstand und unser Altesten-
rat haben uns mit sehr netten Worten bei einem Glas Sekt be-
gruflt und Clubwirt Carsten hat mit seiner herzlichen Bewirtung
und leckerem Glilhwein sein Ubriges
getan, so dass wir uns unbedingt fir
Dezember 2019 eine Wiederholung §
dieses aullerordentlich netten Beisam-
menseins winschen.

Renate aus der Yogagruppe

Vom gemitlichen Kaffeetrinken Ulber netten Klénschnack bis
hin zum auRergewdhnlichen Musikerlebnis — am 1. Advents-
sonntag trafen sich gemaR langer Tradition die altesten verein-
treuen Mitglieder zur Weihnachtsfeier.

Nach einigen BegriiRungsworten des 1. Vorsitzenden Christoph
Albrecht und des Altestenratsvorsitzenden Jochen Grote wur-
den ca. 40 Vereinsmitglieder mit einem Glas Sekt empfangen.
Beim gemeinsamen Kaffeetrinken im Anschluss fand ein gro-
Res Wiedersehen mit teilweise langjahrigen Bekanntschaften
statt, welches auch spartenlibergreifend zu spannenden Ge-
sprachen fiihrte.

Das Highlight des Abends war das Duo mit Gitarre und Geige.
Die moderne Darbietung brachte viel Schwung und Elan in die
Runde und animierte zum Mitsingen. Insgesamt war die Weih-
nachtsfeier wieder ein voller Erfolg in groRartiger Stimmung und
anregender Unterhaltung fiir unsere altesten Vereinsmitglieder.

Helga aus der Yogagruppe




FuBBball

Futsal-Finale in Pinneberg

KOMET

Zum finalen Wochenende zog es die Karawane des
Madchen-Futsal-Zirkus des Hamburger Fuf3ball-
Verbandes diesmal in unsere Nachbarstadt Pinne-
berg. In der Sporthalle des Theodor-Heuss-
Gymnasiums am Thesdorfer Weg starteten die C-
Madchen um 10 Uhr, die B-Madchen um 15 Uhr.

Komet Blankenese war einmal mehr in beiden Final-

runden vertreten, wohlwissend, dass die Hauptrollen anderen
Teams zugedacht waren. Die Komadchen wirden sich sehr
anstrengen muissen, um ihre Nummer mit ins Programm zu

aus den

ten sich
chend

schmuggeln.

Die C-Koméadchen

Jahrgan-

gen 2004 und
2005 prasentier-

entspre-
engagiert

und traten in allen
funf Begegnungen

des Tages als spielbestimmendes Team auf — selbst
gegen den spateren souveranen Turniersieger HTB.
Doch die Torausbeute wollte einfach nicht zum Eifer
unserer Mannschaft passen. Ein einziges Tor sollte
der Gang an diesem Tag gelingen. Das reichte natr-
lich nicht, um vorne zu landen, obgleich sich alle
Teams schwertaten zu treffen. Und so hatte letztlich
ein einziger weiterer Treffer flr die Komadchen vermutlich Platz
2 bedeutet, denn gerade mal ein Plinktchen trennte den Futsal-
Vizemeister Wellingsbuttel vom Funfplatzierten vom Dockenhu-
den.

Auch die B-
Koméadchen

aus dem Jahr-
gang 2002
prasentierten

vor vollbesetz- §
ten Réangen
einen guten

POLICKE

H E B B EDESEESHNe LY TN

Traumhafc
gunstig

fur Hamburgs
Mannenr.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
Ober 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
natdrlich Trendmode im
neuen Trendshop "P2"

POLICKE Herrenkleidung
Bockmannstrale 1a

200889 Hamburg

Telefon: 040 - 2840985390
www.policke-herrenkleidung.de
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Futsal-Finale in Pinneberg

FuBBball

Teamspirit. Nach dem Auftaktsieg
gegen Wellingsbuttel hatte das
. Team in der Anfangsphase ge-
gen Victoria dreimal Gluck, in der
Schlussphase dagegen dreimal
eigenes Abschlusspech. Ein gu-

ter Start ins Turnier, aber im
® nachsten Kick gegen den HSV
§ wurden wir ,erdrickt® ... Wirde das
aufs Gemit schlagen? Nein, gegen
ein starkes Condor-Team konnten
zwei Ruckstande aufgeholt werden, und das 2-2 fiihlte sich an
wie ein Sieg. Zu diesem Zeitpunkt waren wir sogar Dritter,
doch die Kon-stellation warf uns schlieRlich noch einen Platz
zurilick.

Platz 4 und 5 in der Endrunde flhlt sich im
Rahmen eines Turniers stets seltsam an.

Doch eure Trainer und Betreuer werden nie-
mals mide, euch zu erklaren: Dieses Ab-
schneiden bedeutet, dass ihr damit zu den
Top-Finf ganz Hamburgs zahlt! Und das ist
ein groRartiges Abschneiden!

lhr habt eure Fans mitgerissen, mit herzerfrischenden Final-
Auftritten!

KomAdchen

Beste Unterhaltung in der Hallenendrunde

Am Sonnabend, dem 16.
~| Februar 2019 stieg in der
. Halle Ladenbeker Furtweg
in Hamburg-Lohbriigge mit
1 | dem Hamburger Hallenpo-
" kal am Vormittag und der
Hamburger Hallenmeister-
schaft am Nachmittag die
Endrunde der besten
Hamburger Hallenteams,
und beide E-Komadchen-
Mannschaften unserer FTSV Komet Blankenese waren mit von
der Partie.

Die Koméadchen haben den Zuschauern, und vor allen Dingen
ihren eigenen Fans, beste Unterhaltung geboten, engagierte
und dramatische Spiele aufs Parkett gezaubert und einmal
mehr bewiesen: Ohne die Komadchen ware es nur halb so
schén gewesen.

Der Frauen- und MadchenfuRball in Hamburg ist einer der am
besten organisierten Spielbetriebe in ganz Deutschland, und
die Komadchen leisten tagtaglich einen groRen Beitrag, dass
das so ist. Die Ergebnisse waren nicht immer auf ihrer Seite.
So belegten der Jahrgang 2008 in der Meisterschaft Rang drei
und der Jahrgang 2009 im Pokal Rang vier. Aber sportlich ha-
ben unsere Komadchen Glanzlichter gesetzt, das hohe Niveau

mitgetragen und eines der Highlights im Matchkalender mitge-
staltet.

In den vergangenen zehn Jahren war Komet Blankenese acht
Mal im Pokal, sieben Mal in der Meisterschaft vertreten, dabei
vier Mal mit beiden Teams gleichzeitig. Unsere Madels haben
die Geschichte groRer Komadchen-Mannschaften fortgeschrie-
ben; dabei sind sie erst am Anfang. Wenn sie sich weiter so toll
anstrengen, werden unsere Komadchen noch so manches
weitere Kapitel dazuschreiben ...

Auf dem Dockenhuden sind alle machtig stolz auf unsere Ful3-
ballerinnen! Und dass beide Teams anschlieRend noch Partys
gefeiert haben, auch mit den Spielerinnen, die wir am Finaltag
nicht einsetzen konnten, zeugt davon, wie sehr die Madchen
ihre Gemeinschaft im Herzen tragen.




Tag Uhrzeit

Mittwoch 17:00 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
Donnerstag 18:00 - 19:00
19:00 20:00
HerzsportISchW|mmen
Dienstag 19:15 - 20:00

Herzsport/Ubungs und Trainingsgruppen

Ubungsgruppe ab 50 Watt
Trainingsgruppe ab 75 Watt
Trainingsgruppe ab 100 Watt
Ubungsgruppe ab 50 Watt
Trainingsgruppe ab 75 Watt

Wassergymnastik ab 75 Watt

Herzsport/Nordic Walking

Gruppe

Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe
Anerkannte Rehasport-Gruppe

Anerkannte Rehasport-Gruppe

Halle/Sportplatz

TH Schenefelder LandstralRe
TH Schenefelder Landstralle
TH Schenefelder Landstralle
TH Musausstralle
TH Musausstralle

Schwimmhalle Clausewitz-
Kaserne, Manteuffelstr. 20

Dienstag 09:00 - 10:30 Nordic Walking ab 75 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
10:45 - 11:45 Nordic Walking ab 50 Watt Anerkannte Rehasport-Gruppe Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
Rehasport
Montag 10:30 - 12:00 Diabetessport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Clubhaus
Neu 15:15 - 16:15  Lungensport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Clubhaus
16:15 - 17:15  Lungensport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Clubhaus
Donnerstag 12:45 - 13:30  Wassergymnastik Anerkannte Rehasport-Gruppe Swattenweg 10
13:30 - 14:15  Wassergymnastik Anerkannte Rehasport-Gruppe Swattenweg 10
14:30 - 15:30  Orthopadiesport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Clubhaus
Freitag 08:30 - 09:30  Orthopadiesport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Clubhaus
09:30 10:30  Lungensport Anerkannte Rehasport-Gruppe Gymnastikraum Clubhaus

Turnen/Fitness und Gesundheitssport

Montag 09:30 - 10:30 Fit ein Leben lang Gymnastikraum Clubhaus
18:00 - 19:00 Body Fitness TH Schenefelder LandstralRe
19:00 - 20:00 Ruckenfitness TH Schenefelder Landstralle
Dienstag 17:00 - 18:00 Fit forever GH Musausstralle
18:00 - 19:00 Fitforever GH Musausstralte
18:00 - 19:00 Fatburner TH MuséausstralRe
19:00 - 20:00 Body Workout TH MuséusstraRe
20:00 - 21:00 Pilates TH MuséausstralRe
Mittwoch 08:45 - 10:15  Nordic Walking Hirschpark/Witthis Teestube
08:50 - 09:50 Wohlfuihigymnastik Gymnastikraum Clubhaus
10:00 - 11:00 Wohlfuihlgymnastik Gymnastikraum Clubhaus
16:00 - 17:00 Osteoporose TH Schenefelder Landstralle
16:00 - 17:00 Qigong GH Musausstrale
17:.00 - 18:00 Taij GH MusausstralRe
18:00 - 19:00 deepWORK® und Body Forming im wochentlichen Wechsel Elbkinder-TH Grotefendweg
18:00 - 19:00 Konditionstraining GH Musausstralle
19:00 - 20:00 Rickenfitness Elbkinder-TH Grotefendweg
20:20 - 21:50 Jazz Dance fiir Erwachsene GH Musausstrale
Donnerstag 08:30 - 10:00 Nordic Walking 1. Do. im Monat Sandmoorweg Parkplatz Ellernholt/Feldweg 65
10:00 - 11:00 Fitness easy Gymnastikraum Clubhaus
16:30 - 18:00 Feldenkrais Gymnastikraum Clubhaus
neu 18:00 - 19:00 Tanzerische Fitness GH Musausstrale
20:00 - 21:00 Power-Gymnastik TH MusausstralRe
Freitag 10:30 - 11:30 Faszientraining Gymnastikraum Clubhaus
18:00 - 19:00 Power-Fitness TH MuséausstralRe
19:00 20:00  Ruckenfitness TH MuséausstralRe
Turnen/Eltern- K|nd Kinder, Jugendliche
Montag 14:30 - 16:00  Schulsport/Geratelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Schenefelder Landstralle
16:00 - 17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstralle
17:.00 - 18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstralle
Dienstag 16:00 - 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH MuséausstralRe
17:.00 - 18:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Muséusstralle
Mittwoch 14:30 - 16:00  Schulsport/Geratelandschaft Kinder 6-10 Jahre TH Muséusstralle
16:00 - 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH MuséausstralRe
17:00 - 18:00 Fit Fun, Gerate und Spiele Kinder ab 7 Jahre TH Muséusstralle
18:00 - 19:00 Fit Fun, Gerate und Spiele Kinder ab 9 Jahre TH Muséusstralle
19:00 - 20:00 Teen Fit Kinder ab 12 Jahre TH MuséusstralRe
19:00 - 20:20 iDance Class Jungen und Madchen ab 12 Jahre ~ GH Musausstralie
Donnerstag 16:00 - 17:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-6 Jahre TH Schenefelder Landstralle
17:00 - 18:00 Spielen-Singen-Klettern Familienstunde ab 1 1/2 Jahre TH Schenefelder Landstralle
neu 16:00 - 17:00 Kindertanz Anfanger Jungen und Madchen ab 6-9 Jahre  GH Muséausstralte
17:00 - 18:00 Kindertanz Fortgeschrittene Jungen und Madchen ab 9-12 Jahre GH MusausstralRe
Freitag 15:00 - 16:00  Spielen-Toben-Klettern Kinder 3-5 Jahre TH Muséusstralle
16:00 - 17:00 Spielen-Singen-Klettern Eltern-Kind ab 1 1/2 Jahre TH Mus&usstralle
17:00 - 18:00 Spielen-Toben-Klettern Kinder 5-7 Jahre TH Muséusstralie
Turnen/Karate
Mittwoch 20:00 - 21:30  Japanische Kampfkunst Erw. und Jugendliche ab 15 Jahre  Elbkinder-TH Grotefendweg
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Tag
Turnen/Yoga

Uhrzeit

Gruppe

Halle/Sportplatz

FuBball Jugend

Trainingszeiten der Mannschaften finden Sie auf unserer Homepage.
Das Training findet vom Marz bis Oktober auf der Sportanlage Dockenhuden statt.

Montag 17:30 - 19:00 Kundalini-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:00 Faszien-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
Dienstag 08:30 - 10:00 Hatha-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
17:30 - 19:00 Hatha-Yoga-CANTIENICA®-Beckenboden Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:30 Hatha-Yoga-CANTIENICA®-Beckenboden Gymnastikraum Clubhaus
Mittwoch 17:15 - 18:45 Kundalini-Yoga fir jedes Alter Gymnastikraum Clubhaus
19:00 - 20:30 Hatha-Yoga Gymnastikraum Clubhaus
20:00 - 21:30 Power-Yoga TH Musausstralie
Turnen/Tanzen
Montag 18:00 - 19:00 Zumba-Fitness Aula Musausstralle
19:00 - 20:20 Standard und Latein Anfanger/Wiedereinsteiger Aula Musausstralie
Mittwoch 19:00 - 20:20 Standard und Latein Aula Muséusstralle
20:20 - 21:50 Standard und Latein Aula Muséusstralle
Tischtennis
Montag 17:30 - 19:15 Punktspiel und Training Jugend TH MusausstralRe
19:00 - 22:00 Training Hobbygruppe GH Muséusstrale
19:15 - 22:00 Punktspiel 2. Herren und Training Erwachsene TH Muséusstralie
19:00 - 22:00 Punktspiel 1. und 4. Herren Schule Barlsheide
Dienstag 19:00 - 22:00 Training Hobbygruppe GH Musausstrale
Mittwoch 19:00 - 22:00 Punktspiel 3. Herren Schule Barlsheide
Donnerstag 19:00 - 22:00 Training Jugend GH MusausstraRe
Freitag 19:00 - 22:00 Training Jugend, Erwachsene und Hobbygruppe GH Musausstralle
FuBball
Montag 20:00 - 21:30 1. Damen Dockenhuden Platz 2
20:00 - 21:30 2.Damen Dockenhuden Platz 2
Dienstag 19:45 - 21:15 1. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 - 2115 2. Herren Dockenhuden Platz 2
19:45 - 21:00 1. Senioren (U60) Dockenhuden Platz 2
Mittwoch 18:30 - 20:00 2. Senioren Dockenhuden Platz 2
20:00 - 21:30 1. Alte Herren Dockenhuden Platz 2
20:00 - 21:30 3. Senioren Dockenhuden Platz 2
Donnerstag 19:45 - 21:15 1. Herren Dockenhuden Platz 2
1945 - 21:15 1.Damen Dockenhuden Platz 2
19:45 - 21:15 2. Damen Dockenhuden Platz 2
Freitag 20:00 - 21:30 2.Herren Dockenhuden Platz 2

Informationen beim Abteilungsleiter Herrn Lehmann

Cheerleading
Donnerstag 17:00 - 18:30 Cheerleading Elbkinder-TH Grotefendweg
Volleyball
Montag 20:00 - 22:00 Mixed Gruppe TH Schenefelder LandstralRe
Mittwoch 20:00 - 22:00 Mixed Gruppe TH Schenefelder Landstralle
Freitag 16:00 - 18:00 Jugendliche ab 15 Jahre TH Schenefelder LandstralRe
Spielmannszug
Dienstag 18:00 - 20:30 Spielmannszug STS Blankenese Frahmstralle
Schwimmen
Montag 16:00 - 17:00 Seepferdchen bis Silber Schwimmbad SimrockstralRe
16:00 - 17:00 Silber bis Gold Schwimmbad Simrockstrale
17:15 - 18:00 Nichtschwimmer Schwimmbad SimrockstralRe
19:00 - 20:00 Erwachsene Schwimmbad Simrockstrale
Dienstag 16:15 - 17:00 Integratives Schwimmen Wassergewohnung Anfanger Schwimmbad Schule Hirtenweg
17:00 - 17:45 Integratives Schwimmen Seepferdchen Schwimmbad Schule Hirtenweg
Mittwoch 18:00 - 19:00 Jugendliche Schwimmbad SimrockstralRe
Fitness-Center
Montag 16:00 - 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstrafie 62
Dienstag 16:00 - 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstrafie 62
Mittwoch 16:00 - 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstraf3e 62
Donnerstag 16:00 - 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstraf3e 62
Freitag 16:00 - 21:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstraf3e 62
Sonnabend 14:00 - 18:00 Fitness-Center Fitness-Center Simrockstrafte 62
Triathlon
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Erst am 1. Dezember vergangenen
Jahres nahm Yannik Ersahin seine
Tatigkeit in der FuRball-Abteilung als
Coach fir unsere Konsolen-Jinger
auf, doch seine bemerkenswerten
Leistungen (u. a. Turniersieger flr
Komet beim groen Saturn-Turnier)
zogen offensichtlich Kreise ...

Auf der Suche nach einem FIFA-
Spieler fur die ,Virtuelle Bundesliga
(VBL)" wurde Holstein Kiel auf Yannik aufmerksam und konnte
ihn fur seinen Kader gewinnen. Yannik ist nun seit dem 15.
Januar 2019 Halbprofi, was fiur einen jungen Studenten eine
groRe Chance bedeutet. Wir wiinschen ihm viel Erfolg.

Im Casting von Holstein Kiel schlug Yannik den in einschlagi-
gen Kreisen unter dem Namen ,xBasherxGER" bekannten
Bastian Bul3. Die Tagesform war auf seiner Seite.

Komet ergriff prompt die sich bietende Chance und verpflichte-
te den 23-jahrigen BuR mit sofortiger Wirkung als neuen
Coach.

Basti ist Produktionsmanager in der Siflwarenindustrie und
studiert parallel Lebensmitteltechnologie. Er gehort der ,Game-
Boy-Generation an und spielt seit 2001 intensiv FIFA auf der
Konsole. Zu seinen Erfolgen zahlen einige Turniersiege und —
besonders herauszuheben — das Erreichen des VBL-Finales
2014.

Leitungserfahrung konnte Basti BuB® u. a. bei der Stark eSports
GmbH, Schweiz, sammeln, fiir die er ein deutsches Team zu-
sammengestellt hat. Sein Augenmerk wird jetzt auf der Bildung
eines Teams fiir die am 1. Juli 2019 beginnende eFootball-Liga
des HFV liegen, und er wird unsere PlayersLounge mit Leben
erfillen.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Basti Buf® und
wilnschen ihm gutes Gelingen und natirlich jede Menge Er-
folg.

www.komet-blankenese.de

Spielmannszug

Hallo, liebe Leute,

der Winter nahert sich seinem Ende, und wir sehen mit freudi-
ger Erwartung dem Karneval in Kéln entgegen. Unsere wo-
chentlichen Probetermine in der Stadtteilschule Blankenese
nutzen wir, um die Karnevalslieder aufzufrischen und unser
neues Musikprofil — bestehend aus Hits und Schlagern — zu
festigen.

Fur unsere Auftritte in K6ln haben wir uns neue Clownskostiime
angeschafft: blaue Hosen mit buntem Oberteil und weiler Hals-
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krause. Wir sind also fir K&ln gut vorbereitet, der Bus ist be-
stellt, die Betten gebucht. Alle sind bereit.
Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern einen gesunden Start
in den Fruhling.

Viele Griifke von Jens Radloff
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Turnen

Tief durchatmen: Neue Gruppe im Rehabilitationssport Lunge!

Wer von Atemwegs- und Lungenkrankheiten wie Asthma bron-
chiale oder COPD betroffen ist, wagt sich meist nicht in Sport-
gruppen. Zu grof ist die Sorge, aufgrund der gesundheitlichen
Einschrankungen den Anforderungen nicht gerecht zu werden
oder sich dabei einfach schlecht zu fihlen.

Deshalb bietet Komet Blankenese im Bereich Rehasport spezi-
elle Gruppen fir Patienten mit Lungenbeschwerden an, denn
beim Lungensport kénnen gezielte gymnastische und spieleri-
sche Ubungen insbesondere die Atemmuskulatur unterstiitzen
und dadurch eine deutliche Erleichterung im Alltag mit sich brin-
gen.

Die regelmaRige Teilnahme am Lungensport verbessert nach-
weislich:

° Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

. Muskelaufbau und Muskelkraft

. Dehnungsfahigkeit des Brustkorbes

. Koordination von Bewegungsablaufen

. Individuelle Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit

Ein Einstieg ist jederzeit moglich — egal, auf welchem Leis-
tungsstand sich die Patienten befinden. Die TrainingsmafRnah-
men werden an die Krankheitssituation jedes einzelnen Teil-
nehmers angepasst. Im Zentrum steht somit nicht nur der SpaR
an der Bewegung in angenehmer Atmosphare mit Gleichge-
sinnten, sondern vor allem die Verminderung von Atemnot und
damit die Verbesserung der Lebensqualitat.

Ab Montag, dem 25.03.2019, bietet Komet Blankenese neben
den zwei bereits bestehenden Lungensportangeboten eine
weitere Gruppe an: montags von 15:15 -16:15 Uhr: Geleitet
werden die beiden Montagsgruppen von unserer fachspezifisch
ausgebildeten Ubungsleiterin Karin Becker. Das Freitagsange-
bot findet statt unter der Leitung unserer Fachubungsleiterin
Gloria Brandt. Gut zu wissen: Bei einer entsprechenden arztli-
chen Verordnung besteht die Moglichkeit, fiir die Teilnahme
einen Zuschuss von der Krankenkasse zu erhalten.

Zeit: montags 15:15 — 16:15 Uhr (ab 25.03.2019)
Ort: Gymnastikraum, Clubhaus

Weitere Informationen unter http://www.komet-blankenese.de/
oder direkt bei Frau Jutta Kramm (Tel.: 636 51 060 oder E-Mail:
j.kramm@komet-blankenese.de)

Unsere Rehasport-Angebote im Uberblick:

Tag Rehasport-Angebot Uhrzeit Ort

Mo. Diabetessport 10:30 - 12:00 Gymnastikraum, Clubhaus
Mo. Lungensport 15:15-16:15 Gymnastikraum, Clubhaus

ab 25.03.2019

Mo. Lungensport 16:15-17:15 Gymnastikraum, Clubhaus
Do. Wassergymnastik 12:45-13:30 Lufisch, Swattenweg 10
Do. Wassergymnastik 13:30 - 14:15 Lufisch, Swattenweg 10
Do. Orthopadiesport 14:30 - 15:30 Gymnastikraum, Clubhaus
Fr. Orthopadiesport 08:30 — 09:30 Gymnastikraum, Clubhaus
Fr. Lungensport 09:30 - 10:30 Gymnastikraum, Clubhaus
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Riickblick auf 2018 und Ausblick auf 2019

Fur die Uber 1.200 Mitglieder unserer Turnabteilung haben sich
auch 2018 wieder einige Veranderungen bzw. Neuerungen
ergeben:

Im April 2018 ist die bis dahin eigenstandige Tanzabteilung in
die Turnabteilung integriert worden, wodurch letztere noch gré-
Rer wurde. Im Zuge dieser Zusammenfiihrung bieten wir aktuell
in vier verschiedenen Turnhallen und unserem eigenen Gym-
nastikraum im Clubhaus insgesamt 71 verschiedene Sportstun-
den an, fiir ein Altersspektrum von 1 %z bis 99 Jahren.

Dank dem Engagement von Jutta Kramm wurden 2018 zudem
weitere Reha-Stunden ins Leben gerufen. Somit bietet Komet
aktuell sieben unterschiedliche Reha-Gruppen im Schwimmbad
Swatten Weg und in unserem Gymnastikraum an.

Weiterhin wurde im letzten Jahr mit Karate eine ganz neue Dis-
ziplin in die Turnabteilung aufgenommen. Trainieren kdnnen
sowohl Jugendliche ab 14 Jahren als auch Erwachsene mit
Weltmeister Helge Miller. Karatefans aufgepasst: Am 18. und
19. Mai 2019 bietet Helge Muller in der Schule Schenefelder
LandstralRe ein besonderes Wochenendseminar an - der
héchstgraduierte Trainer Shimura aus Tokio wird das Seminar
leiten, siehe Bericht Seite 18 oder auf unserer Homepage.

Auch das Yoga-Angebot unserer Turnabteilung wurde im Jahr
2018 erweitert: Mit Jana Neumanns ,Power-Yoga fur alle* in der
MusausstralRe wurde im November eine achte Yogagruppe in
unserer Abteilung eroffnet.

Beim Donnerstagsprogramm gab es in der Gymnastikhalle Mu-
sausstralRe einen Trainerwechsel und zusatzlich ein neues An-
gebot: Katja Alsleben, ausgebildete Trainerin an der Lola Rog-
ge Schule, bietet seit Ende 2018 ,Tanzerische Fitness” an. Sa-
bine Dobrick hat zudem am Donnerstag eine zweite Kindertanz-
Gruppe ins Leben gerufen.

Somit trainieren und betreuen aktuell 48 Trainer, Arzte und
Helfer die Gruppen der Turnabteilung, die nach wie vor eine der
groRten unseres gesamten Vereins ist.

Jutta und ich arbeiten immer noch voller Leidenschaft Hand in
Hand fiir die Turnabteilung und unseren Verein. Mit Meike
Chavarria kdnnen wir nun noch eine dritte Person in der Abtei-
lungsleitung begrifRen. Seit dem letzten Jahr unterstitzt Meike
die Abteilung bei der Offentlichkeitsarbeit und den Texten fiir
die Vereinszeitung. 2019 wollen wir gemeinsam neue Wege
gehen und unter anderem Social Media fir die Kommunikation
unserer Abteilung nutzen — lasst euch tUberraschen!

Wie in jedem Jahr sprechen Jutta und ich allen Trainern, Arzten
und Helfern unser herzliches Dankeschén aus. Ohne ihre groR3-
artige Unterstitzung wurde nichts laufen. Allen Kometern der
Turn- und ehemaligen Tanzabteilung danken wir ebenfalls fiirs
Vertrauen und fir die Mitgliedschaft.

Ein spannendes Jahr 2019, viel Fitness fur die beste Gesund-
heit — das wiinschen wir euch ALLEN! Habt weiterhin viel Spal
beim Sport bei Komet Blankenese!

Eure Claudia, Jutta und Meike

Weihnachtsfriihstiick und Ehrung

Herzsport-Nordic-Walkingbereich

Fur das Jahr 2018 hatten wir beschlos-
sen, einmal den neuen Cateringservice
unseres Clubhauses auszuprobieren.

Wir sind am 18. Dezember 2018 dort mit
einem wunderbaren, reichhaltigen Frih-
sticksbuffet Uberrascht worden — und
werden nun in Zukunft regelmafig vor-
beischauen.

Nach dem Mahl schloss sich mit der Ehrung von Karl-Heinz
Hildenbrandt-Heesch der offizielle Teil der Veranstaltung an.
Kalle wurde fir seine ehrenamtliche Tatigkeit im Datenpflege-
Bereich geehrt. Er gleicht alle Daten unserer Homepage mit
den Daten vom Verband fiir Turnen und Freizeit ab und erstellt
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fur die dortigen Suchseiten ,Links®, die
direkt auf unsere Homepage fiihren.

Als kleine Anerkennung und als Danke-
schon Uberreichten wir ihm einen Ein-
kaufsgutschein.

Danach ging es zum gemiitlichen Teil
Uber; es gab kleine Weihnachtsge-
schichten, und anschlieRend sangen wir
gemeinsam mit Freude und kraftiger Stimme Weihnachtslieder.

Schon war es wieder einmal ...

Ein herzliches Dankeschon auch an Sabine Wudtke, die fiir das
kostliche Friihstlicksbuffet gesorgt hat.

Jutta Kramm
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Jugendliche Helfer erhalten erstmalig Ehrenamtspreis

I Wer unsere Kinder-
turngruppen  kennt,
weill auch um die
fleiBigen  Jugendli-
chen, die als Helfer
vielfach mit dabei
sind: Sie bauen die
Gerate auf und wie-
der ab, stehen wah-
rend der Stunden mit helfender Hand an verschiedenen Gera-
ten, wo sie auf die Kleinsten von Komet aufpassen, so dass
diese die Gerate erfolgreich tUberwinden kénnen, und sprechen
den Kleinen natirlich auch immer wieder viel Mut und Selbst-
vertrauen zu.

Im vergangenen Jahr haben vor allem drei unserer Jugendli-
chen ihrer Position als Helfer alle Ehre gemacht: Mimi Becker,
Hanyu Xu und Marie Sachse waren bei den zwei groRen Ver-
einsereignissen, dem Fest anlasslich des 111. Geburtstags von
Komet und dem Stadltteilfest Iserbrook, nicht nur zum Auf-und
Abbauen, sondern den gesamten Tag zum Helfen und Unter-
stutzen auf dem Platz. Aulerdem haben sie das ganze Jahr

Die Drei aus der Turnabteilung

Uber nicht nur ihre zugewiesene Turngruppe als Helfer betreut,
sondern sind auch immer wieder eingesprungen, wenn es per-
sonelle Engpasse gab. Im Dezember 2018 wurden sie daher —
zum ersten Mal in der Geschichte der Turnabteilung — fir ihr
besonderes Engagement geehrt und erhielten eine Auszeich-
nung von der Abteilung.

Ein ganzer herzlicher Dank von Claudia an diese drei Super-
Helfer in der Turnabteilung!

Ihr seid mindestens 12
Jahre alt, habt Spal® am
Gerateturnen und eben-
falls Lust, als Helfer die
Kinderturngruppen zu
unterstiitzen und dabei
euer Taschengeld aufzu-
bessern?

Dann meldet euch bei
Claudia Neumann-
Johannsen (E-Mail: c.neumann@komet-blankenese.de)!

... unterstltzen Clau-
dia und Jutta seit
kurzem bei der Arbeit
| vor und hinter den
Kulissen. Von links
nach rechts auf dem
Bild: Jana Neumann,
Meike Chavarria und
Marei Neumann.
Doch was genau
machen die drei bei

uns, und wer sind sie eigentlich?

Jana, Tochter von Claudia Neumann, ist schon ihr Leben lang
bei Komet Blankenese aktiv — mit Ausnahme der letzten fiinf
Jahre, die sie beruflich in Zirich verbracht hat. Vergangenes
Jahr hat sie zudem in Nepal eine Ausbildung zur Yogalehrerin
absolviert. lhr dort erworbenes Wissen wendet sie nun bei Ko-
met an: Seit Mitte 2018 ist sie zurlick in Hamburg und auch in
der Turnhalle Muséausstrale, wo sie mittwochs von 20:00 -
21:30 Uhr Power-Yoga unterrichtet. Mit ihrer Berufserfahrung
im Bereich Marketing und Social Media unterstitzt die bald 29-
Jahrige seit kurzem auch die Turnabteilung.

Meike unterrichtet bereits seit 11 Jahren die Body-Workout-
Stunde am Dienstagabend (19 - 20 Uhr) in der Musausstrale,
seit 2010 auch die anschlieRende Pilates-Stunde. Hauptberuf-
lich arbeitet die Geographin im Projektmanagement, seit Mitte
2018 unterstiitzt sie zudem die Turnabteilung bei der Offentlich-
keitsarbeit und den Texten fir die Vereinszeitung. Seit April
2018 hat die 33-Jahrige aber noch zwei besonders interessante
Vollzeitjobs dazu bekommen: ihre Zwillinge Elena und Emilio,
die schon fleiRig das Krabbeln trainieren, um dann bald auch
die Kinderturngruppen bei Komet unsicher zu machen.

Marei Neumann, deren Nachname kein Zufall ist (denn sie ist
ebenfalls Claudias Tochter), ist im Januar 27 geworden. Die
leidenschaftliche Pfadfinderin befindet sich seit Mitte letzten
Jahres im Referendariat fur das Gymnasial-Lehramt in Biologie
und Sport in Harburg und vertritt vor allem das Kinderturnen bei
Komet, wo sie ihr Fachwissen als Schulsportlehrerin optimal
anwenden kann. Darlber hinaus ist sie die ,gute Fee“ der Som-
merfeste und Weihnachtsfeiern unseres Vereins.

Jana, Meike und Marei freuen sich darauf, euch bald mal in
einer ihrer Stunden zu treffen. Bis dahin hort bzw. lest ihr sicher
mal von ihnen ...
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Tischtennis-Nachwuchs gesucht!!!

Liebe Komet-Kinder,

habt ihr Lust, mal eine andere Sportart auszuprobieren?

Wenn du 10 Jahre und alter bist, komm doch an einem
Montag in der Zeit von 18:00 bis 19:00 Uhr in die Turnhalle
in der Musausstrafe 29.

Dort kannst du mit uns einmal probieren, ob dir der Tischten-
nissport Spal® machen wiirde. Mitbringen musst du nur Hallen-
sportschuhe, den Rest bekommst du von uns.

Wir haben ausgebildete Jugend-Trainer, die sich sehr freuen
wirden, dir das Tischtennisspielen beizubringen.

Bringe auch gern deine Freunde mit! Wir freuen uns auf dich!
&) &)

45 45

Deine Tischtennisfreunde

WANTED 0

Die Melodie von , Last Christmas ...“

. erklang am 17.
Dezember 2018
aus den Boxen in
der Sporthalle
Bornheide zu un-
serem traditionel-
len, nun bereits 37.
Nikolausturnier mit
unseren Sportfreunden vom Osdorfer Born. Aber es war nicht
alles so wie beim letzten Mal ...

Ein ,echter” Nikolaus (Dankeschén, Becky!) besuchte uns erst-
malig. Wir spielten erst zum zweiten Mal auRerhalb unserer
Spielhalle in der Musausstralle, und mit 30 Mitspielerinnen und
Mitspielern, davon 25 Erwachsene und fiinf Jugendliche, wur-
de eine Rekordzahl erreicht. Zehn Zuschauer erganzten zu-
satzlich diesen groften Teilnehmerkreis.

Die 15 gemischten
Doppel wurden per
Losentscheid  zu-
sammengestellt, in
drei Gruppen ein-
geteilt, und nach
insgesamt 36 hart
umkampften, span-
nenden und schweildtreibenden Doppelspielen konnten die
Sieger ermittelt werden.

16

Den 3. Platz erreichte Shahar (Jugend) mit Atif (1. Herren) vor
Hildegard (Hobbygruppe) und Helmut (3. Herren). Zweite wur-
den Willi (Hobbygruppe) und Schotti (2. Herren). Das Sieger-
treppchen konnten diesmal Horst (4. Herren) und Volker (1.
Herren) besteigen.

Herzlichen Gliickwunsch euch allen!

Mein ganz besonderer Dank gilt den vielen helfenden Nikoldu-
sen sowie den zahlreichen Zuschauern, ohne die die Ausrich-
tung eines solchen Turniers nicht mdglich ware.

lhr habt einen Super-Job gemacht!

Nach unserer TT-
Abteilungsver-

sammlung, die im
Anschluss an das
Nikolausturnier

stattgefunden hat-
te, gingen alle
unter den Klangen

.. frohlich und zufrieden

von ,Driving home for Christmas
nach Hause in der Hoffnung auf ein friedliches und frohliches
Weihnachtsfest.

Stephan Knothe
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Allgemeines

Hier begriiBen wir neue Mitglieder ...

FuBball-Erwachsene:
Bastian BulB, Jana-Kristina Hell, Julia Kiigler, Anna Kugler,
Abel Tesfamhret

FuBball-Jugend:
Giorgio de Angelis, Isabelle Dorscheid, Yannik Ersahin, Gevorg

Galstyan, Alexander Gribanov, Dadullah Husseinzadeh,
Hassan Jarah, Paul Jacob Katz, Lill Kleingarn, Nils Kostka,
Piet Willem Kihn, Siawoosh Natho-Mohammadi, Mert Oezcan,
Hany Samih Yagoubat

Turnen:

Katja Alsleben, Heidemarie Boldt-Behrens, Capucine Frotier,
Hannes Gebbert, Jonas Gebbert, Thorge Glanzel, Joana
Marleen Grefe, Henning Kiehn, Lenja Kux, Fabio La Ferla,
Tobias Leitz, Magdalena Matic, Helge Miller, Niels Nicolaisen,
Kerstin Nyncke, Dominique Ruppel, Lea Sophie Schroder, Las-
se Staubach, Petrice Steinmeier, Kathrin Sump, Akin Varal,
Charlotta von Bismarck, Sam Marcel von Morandell, EImo
Westphal

Tischtennis:
Hadi Mongeri

Eltern-Kind-Turnen:

Hedi Arnold, Emanuel Anton Gérard, Jussi Goerigk, Sarah
Charlotte Grefe, Niklas Hellwig, Ella Makinen, Alexander
Schmidt, Peyton Lea von Morandell, Damon Wiezorek

Herzsport:
Jiurgen Bernhard, Peter Miech, Dagmar Miech, Hans-Peter

Selbmann, Carsten Semtner, Franziska Wick

SportLounge:
Till Ahrens

Schwimmen:
Johanna Petsch

Spielmannszug:
Elyssa Anderson

Volleyball:
Elyssa Anderson, Justus Fahning

Schulsport:
Maurice Daniels, Eray Iscigil

... und hier verabschieden sich Mitglieder

Austritte sind unvermeidlich: Aber es freut uns sehr, wenn
dann anerkennende Worte unsere Bemiihungen um den Sport
wirdigen und unterstitzen.

FuBball:

Es fallt Johann Marwedel durchaus schwer, sich vom Verein zu
trennen, zumal er sowohl in der Jugend als auch spater im Se-
niorenalter viel Spall am FuBball in seiner Komet-Mannschaft
hatte. Aber nun im fortgeschritteneren Alter hat er seine
Schwerpunkte anders gesetzt und ist zudem nicht mehr so re-
gelmaRig in Hamburg.

Turnen: Seit Januar dieses Jahres sind die Eltern von
Richard Hennig beruflich wieder in Vollzeit tatig und schaf-
fen es daher leider nur selten bis gar nicht mehr, Richard zum
Turnen zu bringen. Zu Claudia in die Turnstunde ist Richard
immer sehr gern gegangen, und so bedanken sich seine Fami-
lie und er ganz herzlich fir die schone Zeit. Vielleicht passt es
ja wieder, wenn er etwas alter ist — beim FuRball oder in einer
anderen Sparte ...

Fir die sehr gute sportliche Betreuung wahrend der vielen
Jahren beim Turnen bedankt sich herzlich Karin Baron.
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Treue
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Abteilungen

Eintritt

65 Annegret Bendfeldt  01.01.1954 Hauptverein
45 Klaus Knieschke 01.01.1974 FuBball
Karl-Heinz Labusga  01.02.1974 Fulball
Ina Castorf 01.03.1974 Spielmannszug
40 Esda Rogalla 01.02.1979 Turnen
35 Ralph Koénig 01.02.1984 Schwimmen

Olaf May 01.03.1984 Turnen
Antje May 01.03.1984 Turnen, Herzsport
30 Sven Wiechmann 01.02.1989 Fulball

25 Deborah Thielmann  01.02.1994 Turnen

Sebastian Siem 01.02.1994 Volleyball

Frank Jacobs 01.03.1994 Fulball
20 Ulrike Eickhoelter 01.02.1999 Turnen
Alina SophieScholz  01.02.1999 Hauptverein

01.02.1999 Turnen
01.02.1999 Turnen

Simin Sievers

Sabine Nagel

Termine

Eintritt Abteilungen
01.02.1999 Turnen

01.02.1999 Turnen
01.02.1999 Turnen
01.02.2004 Volleyball

20 Sabine Nagel
Birgit Forster
Astrid Borner

15 Annette Jeschonowski

Jens Kramm 01.01.2004 Herzsport
Caroline Vana 01.01.2004 Spiel-
mannszug
Frank Kdnig 01.03.2004 Turnen
Maike Szerreiks 01.03.2004 FuRball

01.03.2004 Turnen
01.02.2009 Turnen
01.02.2009 FuRball

Maria Lamping
10 Monika Tietgen

Daniel Noah Maurice Ebi-
nal

Hans-Jirgen Schulze 01.01.2009 Spiel-

mannszug

Danny Kautner 01.01.2009 Fufball

Martin Senf 01.03.2009 Sport-
Lounge

26.03.2019  Abteilungsversammlung Turnen 2019

02.04.2019 Abteilungsversammlung Spielmannszug 2019, STS Blankenese

25.04.2019 Ordentliche Mitgliederversammmlung 2019

08.-10.06.2019

Wadokai-Karate-Lehrgang

15. ELBE-CUP Hamburgs grofites JugendfuRballturnier auf dem Sportplatz Dockenhuden

Lehrer
Koichi Shimura (7. Dan JKF Waddkai)

Datum
18. & 19. Mai 2019

Ort
Sporthalle der Schule Schenefelder Landstralle, Schenefelder
Landstrale 206,22589 Hamburg

Zeit
Sonnabend, 18. Mai,14:00 — 18:30 Uhr
Sonntag, 9. Mai,10:00 — 14:30 Uhr

Kostenbeteiligung
Sonnabend und Sonntag: Euro 70,-
Sonnabend oder Sonntag: Euro 55,-
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Teilnahme

Offen fir alle — Kenntnisse Uber die
Wado-Kata und Kihon Kumite sind
vorteilhaft. Teilnehmerzahl begrenzt

Haftungsausschluss
Eine Haftung findet nur im Rahmen . -
der gesetzlichen Bestimmungen |
statt.

Anmeldung & weitere Infos
Helge Miller
shimura2019@hamburg.de
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Hier konnte auch lhre Anzeige stehen.

Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie an einer Werbe-
malnahme interessiert sind und so unseren Verein unter-
stlitzen méchten.

Redaktion: Britta Ladiges-Albrecht
Tel.: 040 870 34 40

WYKHOFF R —
S PE D ITION PRIVATSCHUTZ

Die KinderUnfallversicherung
mit garantierter Beitragsrickzahlung

Sle wollen dle Zukunfi lhres Kindes slkchern
AXA bietet Schutz und Yorsorge

Gerade die Kleinsten brauchen groRe Sicherheit. Doch die gesetzliche
Unfallversicherung leistet diese oft nicht ausreichend. Mit AXA schit-

zen Sie Ihr Kind umfassend und sorgen bei garantierter Beitragsriick-

zahlung fir seine finanzielle Zukunft vor. Sprechen Sie mit uns.

Axa Generalvertretung

Fritz Stover

Inhaber: Jan-C. Garmatz A

W kh ﬁ S ed 't H G b H Dockenhudener Strae 4 - 22587 Hamburg - Tel.: 040/ 86 34 06
y o p l 'o n m Fax: 040/ 80 02 40 09—E-Mail: jan.garmatz@axa.de

L L ]
Alle die Glauben, dass die R EE' E E' l RO
Erde eine Scheibe ist, werden
im Internet gut beraten. ISERBROOK

- Reisehiire Iserbrook Claus Aliiller GmbH
Simrocksirafle 197 = 225589 Hamburg

i

Telefom: 040 f 870 23 T8

""'Fir be Fat en — E-Mall: info@reisebuero-lserbrook.de

) Planen, beraten, buchen: Pauschalreisen, Chartorfiige,
LS IF bESSF.r'! Inmualru::u:fbnu:nl'::qu-. FI:tﬂr:L:hr..l:l:lr_..m;nﬂc;l'._ : _1. .

Bestattungen
Rolf Eggerstedt

86 14 03

SimrockstraBe 7 und Mestorfweg 14
« Vorsorge nach telefonischer Absprache
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\ (Seemann

J & Séhne

Gegr. 1892

Beerdigungs-Institut Seemann & S6hne KG
Bestattungen aller Art in Hamburg und Umgebung

Blankenese
Dormienstrafle 9
22587 Hamburg Tel. 040 - 866 06 10

Schenefeld
Trauerzentrum mit Trauerhalle,
Abschiedsrdaumen und Café
Dannenkamp 20
22869 Schenefeld Tel. 040 - 866 06 10

Rissen
Ole Kohdrift 4
22559 Hamburg Tel. 040 - 81 40 10

Grof Flottbek
Stiller Weg 2
22607 Hamburg Tel. 040 - 82 17 62

www.seemannsoehne.de

STILVOLL SCHLAFEN

Ve
RUMOLLER

BETTEN

TRAUMHAFTE BETTEN,
GESCHMEIDIGE BETTW SCHE
UND LUXURI" SES FROTTIER

info@rumoeller.de * www.rumoeller.de * Blankenese * T. 040-860913
Elbe-Einkaufszentrum * T. 040-8003772 ' Innenstadt * T. 040-76796020

rahl Sanitartechnik GmbH

Beratung ¢ Planung ¢ Montage Tel.: 040 / 853 226-33

Grahl

Sanitartechnik GmbH
UeckerstraBe 9
22547 Hamburg

Fax: 040 / 853 226-34
www.michael-grahl.de
info@grahl-gmbh.de

CLUBHAUS KOMET
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag ab 17.30 Uhr
Sonnabend und Sonntag
ab 9.00 Uhr bei Spielbetrieb
oder nach Vereinbarung
— Clubrdume fiir Feiern -
Schenefelder LandstralRe 85
Tel.: 040 / 870 16 14






